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༄།།དམ་པའི་ཆོས་མངོནཔ་ཤུན་ལས་བཏས་པའྱི་ནམ་པར་བཤད་པྲ་ནལ་ོོ་སད་གཞུངྱ་ཧམཚོའླ་རབས་ཉྱི་ཕེངབ་ཞེས་བཛ་བཞུགས་སྟོ། 



































༄༅། ན་མོ་མ །དམབའི་ཆོསོམངནོ་བ་ཀུན་ལསབྱཏས་པའྲི་རམ་པརབ་ཤདཔྲ་ནལ་འཧོརོལོ དོ་གཞུངྱ་ཧྷམཚོའླིརབསྦཀྲི་པེང་བ་ཞེས་བ་བ ། ཚངས་དང་དབང་པོའི་ཡ་པ་འབུག ། 
རཾ རརར ཡིན་ག 
ཆར་པས།།ནནསཁེབས་ཤིང་དབང་སྔེནོ་བརྩགས་པའི་གུག་ཏོརྱ་སེ སོངབའྱིར་མོརྲ་ཕག་དོག་ཤབ་འཇུག་ལག་རིང་བྱཏང་བས་བསབ་པརྨ་དུས་མིནཔ། །སྙན་གྲགས་འབའཞིག་དདེ་བར་སིམཞིང་ 
ྲྣགཾཾཾཾཾཾཾཾཾླླླིོི་ད རེ །ཤེས་རབ་ཟབཨོའི་ཕག་ག་ཡོན་ 




















་རརགཏ་གཟིམས་ཤིང་ཐུགས་རེའི་ཡག་གཡས་འཁོབ་བའི་གཏིདབྱརངབས་འགྲོཀུན་གངནས་གདོད་ནམ་འདྲེན་སནཔ་དེ་ལ་པག་བའིལོ། །ཟླིབ་གཉིས་གཡུལྱ་ཡིས་མ་ 














ཱི གཿ ཉིས་ུམེད་པའི་འེཤེ 
རླ ླྫོ་ ཞད་རྲ་བབ་འིཆས་་ཀའ་དངབཏན་བཅོགཉསཔས ། ཀའནིངས་དནོཆཐརྭ་ཐུགཔ་གཙུང་འདེན་གཉིག་ས དོ ཉིན 


2 མཆེལ ན་ནའང །དེ་ཡང་ །དནི་ིཞིནབ་ཡིནདའི་མད་ཡིན་པ གཉིས་བཞྱི་དི་བཞནཔའེ པའོ ེཟིནཔས་དིར་ག དབི དྲ ང་ 


།ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཆོས: ཨདོམོ་ཡིནནོ། །འའོའ་མ 
ྱི་གའི་བྟབཅོས་པ་ངསཉིསཉེ། ་དུམསབས་མདད་དང་ །འངགོས་མདགཔསས་ཛན་པའོ། བན ི་མམ་མ་ །དགེངོས་གཞི ། དགོསོཔ ˆ ་ལ་གནོད་བེད་གསུམ་ཆྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རིབ མ་ཡིན་པའི །ཡ་པ་ཐེགཔ 
ནསྤེཧོརཐ་མའིབསཱན་བཅོས་དང་ །རལ་འཐོརྭ་སདོ་བའི་མདོནོས་བྱབང་བའི་ འིརསད་མ་དཤིན་པའྲ་གནས་བཆད་མབ་བེན་བབའྱརད ། དབུས་དངམ་ཐའ་ནས་པ༣་འབེད་པ་དང་ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉི་དྲ་ནམ་པར་འབེན་བྲ་ནམས་སོ། ་ 
བཀ བའ་རརྐིསད་འྱན་་སདན་པ་གསུངསོ། གཞི །གཉིས་བ་ཐེགོས་མེདཅིས་མཛད་པལ་ཡང་ །གཉིས་མེད་ཨི་ཕེ་ཤེས་གཞན་སྟོང་དང་ ། མཐརྦ་ཐུགཐེག་་གཅིགཏབཤད་ནས །འཁེན་ལྕི་ལ་མའིསགོས་གཅིག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལབ 








༄༅། ༤ །དང་ ༈སྐཐརྦཐུག་ཐིགབ་གསུམ་ནུབ་ཤདནས་འཁོར་ལེ་ཕོ་མའི་ཡགོས་ཅིག་ཤོསྦོ་ི་དགོངས་པ་འཐེལབ་གཉིས་ལས །དང་པོན༽ཐེག་བཆེན་སྩོ་དོད་གམའི་བསྟནབཅསོཊི་འགེལ་བཞདད་པའདེ་ཡིན་ལ །གཉིས་པནི་།སྨའྲེ་ཝ་དང་། ཝམ 
ནུམ་པ་གཉིས་སོ། །དགིག་གཉགཞདསཡིས་ཁང་དདཇུནཔདབཤད་འིསལ་གཉས་ཤགམདབ།ཡ་ནའེ ནི ] སསྡེ་སོགས་བ་ཤད་པའྲི་སལོ་མཐཐན་པ་འགྱཏུབེད་པ་སྡེ་བྱརད་པ་དོས་ས 
སྭ །དེབཞིནདུ་ཆོགས་ཅི་གངབོས་བྱ་ྐྷ་ོངདོནོ་བས་མཛོད་པ་ཡང་བཤད་པའི་སལོ་ཝམདང་མཐུན་ཞིང་ །ཆསྦཁྲི་གགས་པའི་ཞབསྱ་ཁྲིནན་འགེལ་ནི་ ། གས་ས་ཕི་གངདང་ཡང་མཐུན་པར་བཤདནུས་པལས །ཇོག་ལི་ཞི་ཡུགས་སྔས་དང་མཐུན་པར་འཆདས། 
ཤཱ | སལོ་ནཾཿུས་པྱི་མ་དངསཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་བཤད་པརྡ་བ་བནི་སུགས་ཕིམ་དེཁེནོའོ། །དེལ་འདིརས་སྡེ་ལྔནི །ཙུ་བཝ་བུརྱ་གུརཔ་སའི་དངོས་གཞི་ ། དེ་གནལ་འབེབས༔ དཔ ཤད་པ་ུ་ད་ཧརབརས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱཝ 
པཿ བ༔ ས་པ་སུ་ཝ་ྱདང་ཟད་ཞགདང་བཅས་པ །ནལ་བརོ་མདཔའི་གཞུང་སྡེ་སི་དགསསད་བླས་ཚུལ་འཆད་པགཞི་བམ་པཞེས་བབའི་བསྐན་བཅོསམ་ྱ་དྲ་ཅུངབདལུག་དང་བཅས། །ཆོསམངོན་པལས་འྱུབངབའི་ཆོསོ་ཀྲི་ནསྲ་གངས 
མང་པོ་བླཛུ་སྐནས་སྟཾནོཔ །རན་གྲུངས་བསྡུ་བཞེས་བབའི་བསན་ སབས་པོ་གཉིས་པྱདུང་ཟད་ཝག་དང་བཅས་པ །ཆ་མངནི་བཤད་ཐབསའིཡནལག་ནཔ་ནམཔའ་བཤད་པའི་མབས་བཞེས་ཁུབའི་བསན་ཅོསམ་བགཅིགཔྲནམསསེ། ང 
དེདག་ལས ། དང་པོ་སའི་དངསགཞིནིདུམ་བུ་བཞིད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ །ས་དང་བོ་བཅྲོལ་ལས་མངཔོཔ་ཞེསྱ་པ་ཞིང་བས་པོ་འོིུ་ཛྭ་དུག་པ་དང་ །ཧནཐོསྦོ་ཧིས་བས་བེ་བོཅོ་བྱཧད་པ་དང་ །ངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བམ་ ཉེ ྲུ་ཕག་དང་བཅས་པ་སའི་གེ་རིམ་ཞེས་ཧ 











བའི་བསྟན་བཅོས་བནི་ཕྲོ་དམས་སོ། །ཞོསྡརམ་པ་གཉིསནི་ ། ཐིག་ཆེན་ཐུན་ཡོངས་ཡིནཔའི་སྡོབ་ཐེག་བཆེནཔོ་ ༠བམས་པ་ཞེས་བབའི་བསནབཅོས་བམ་པོགྲསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀཉིས་བྱར་བདུནདུསྣ་ཕུག་པ་དང་ །ཐེག་བྭ་ཐུན་མོང་གྲི་སྡམོ་མངོནོ་ ར། 

„ །བམ་པོ་ཝྔ་པྲནམས་ལས །འདིདབཤུད་པར་བ་བ། ུ་མོབགྲིོ་བཟསོལ་པའདི་ལི་ནནོ། །བུན་ེ་ཡན་མིནི་ུདཔར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམཀའི་གཞིསམ་འབུསགྱྭསམཁི་ནས་གཞག་ཞུན་བདང་ ` ་ 

= གཞག་སྟེན་བཡས་སོ་སར་ལེབཡིན་ཏེ ། བསྟན་བཅོས་གཉིས་པོའིལུསྔ་ནས་གཞུག་་བསུས་བཙམ་ཚིས་གེསཔས་སེ། །དྷེལསོདིབྲསན་བཅོས་འདིར་ཐག་ཆན་ཐུནམེངོས་སྲནཔའི་གཞི་ཡམ་འདས་གསུམ་བྱི་ནམ་གནག་མབྐསན་བ་མ་ཡིན་ཏེ །རི་ཞད་ད ། 
ཤེ །སོ་ཝདགདརངབཞན་གསུམ། །རུམ་པ་ཤེསཔ་བྱརད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིསི་ནངདུ་ནི། །ཐེག་ཆེནམཐ་འདུག་བྲམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ །ནདདངདདྲ་འངམཚབ་མེདཔརགུན་བྱ སའ 

པས་སོ ༈ཇེ་བཙཱན་སྩ་སཔ་ ཤིས ནང ་འདཔི་བཤད་བཔ་དེུཆི་བུནཔ དབབ་པར ཆད་བཅིམ་ཡིན་ཏེ །བསྟནབཅོས་འདིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུམེད་ 

།མེད་གཏནལ་འབེབས་བེདྱ་ཀྲི་ཡུང་རིགས་དང་ །དེ་གོམོས་པ་ཤེད་པའི་ལམདང་ ། དགམས་པ་ལསྱ་ང་དའི་གནས། གྣིནསགཞགགསམ་བསམས་བམ་ །ཡང་ཇིསྐད་དུ | སྣསའད།བཅས་ཨསི་བདའ 

ཡངམ་བ་ཤད་པའྱི་ཕིརརོ། །ཞེསབཤད་པ་ཡང་ །གཞུང་འདིར་སྣངབསེནས་སུ་སྒྲཧྱེདཀྱིའིགས་པ་དང་ །ཕི་དོན་འགོགྱི་བེདྱི་རིགས་པ་ཐག་པ་ཆེན་བོ་བྱོསས་པནས་འབུངབ་དང་འདབ་ཞིགྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་ལདགེངོས་བ་ཡིན་ཏེ་ །གཞནདུན གཞུང 














༄༅། །འདིརཆོས་ལ་བརན་པའི་རྣལ་ལཱོའཆད་པན །ཇྙི་གདདུ །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཉས་གཞག་པས། །ཤིདྱ་ཁི་གཟུགས་བརུན་མཐོངོ་བསྔན། །དྷོནོ་ི་འཛ་ཤེས་ལེགོ་དིནས། །རད་གི་འཇུ་ཤེས་ངེས་པའགྲང་། །དྷེཝའནང་ནིསླ 
གནསནས། །གཟུང་བསེད་པརྡ་ཏོགོས་དའྲ་བ། ཡ་ག།འཛིནམེ་དང། །དེནསདེ་དམིགསའེག་བདྲ་བ། །ཞས་གསུངས་བདང་འགལབར་ དགོས་ས དེ་ཝུདབཤད་བབབའི་རསངསབྲབན་ དེའཆདཔ་འབདིསཏེ གདའ 
འབྲེལྨ་ནམ་པར་བཞུག་པདད་ །འབྲེལ་པཅཧྱིགཞུངསོསའོ་དོན་རམ་བདབ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །ཐེགས་འུནམང་གི་ལམ་སྤྱིའིརྣམ་བར་བཞག་པ་དི་ བཤད་པའིཆུལ་དང་ །ཐུན་མེངོས་ཡིན་པའི་ལམྦྱ་བིརིན་པ་དྷི་སརྲབཤད་པ་ 

ཛཿ ཚུལ་ལོ། །དང་པོན་ ། དྲྱ་ུད་ལ་ཏགོས་པ་ངྲི་ལྟརྩ་ས་བའྱི་ུལ་དང་ །སྒེས་པདེཉིད་གཞན་ལྭ་སྟེནཔའི་ཚུལགཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཡ །དཾ་ཡང་དང་པོནོ་ལེའུ་དང་ བཞིས་འཆད་ོང་ ། ཕྱི་མནོ་འཕེལ་གཏསྨ་ནམ་ངེས་ཉིས་འཆད་དྲོ། །ལེའུདངཔོ 

༤ བནཞིའི་བརྗོད་བའི་ 5 ༣ ཉ་ཡྱིན་ཏེ །གཏན་ལ་དབབ་པའྲ་བབའི་ཆོས་གང་ཡྲིན་པ་དང་ །གང་ལ་བཏེནནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུང་དང་ ། དྷི་ར་གཏན་ལ་འབབས་པའ་རིགས་པ་གང་ཡྲིན་བ་དང་ གང་གིས་གཏུན་ལ 

ང་འདི་སྟན་ པ་གང་ཡྲིན་པད་ ནན་ ས་གཏན་ལ་འཿ ནུབ་དང་ ། ཕྲ 
འབེབས་པ་པོའི་གང་ཟགསུ་ཡྲིན་པ་དང་ །དྲེས་དེ་གཏན་ལ་དབ་པ་ལྱ་བངབའི་ཕན་སོན་གང་ཡེན་པའོ། །དང་པོན །མུང་ཁམསྱ་སི་མཆེདྲ་ནམས་དད་ །འཕགས་པའི་དདེན་པ་བཞི་བྲེརྡམསཏེ ། ལེའུདང་པོགཉིསྦྱཅིས་འཆད་དེ། །གཉིས་པནི་། 
ཡུང་དང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལཔྱས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཡེན་པ་ལས་ཡུངའི་ །གསུང་འད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་ །དེ་ཉེབར་བསྡུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྱ་ལ | དེདག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དངངེས་དང་བཅས་པ་འཇད་པནི །ལྤེའུ 








གུམ་བྱ་རོསྣ་དམ་འེསྦ་འི་ཐོགོ་མ་ང །ཆོས་ནམཔརངྲས་བ་གང་ཞེན །ཞེས་པནས །ཆོས་མངོནཔའི་སྡེ་སྣོ་རྨམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བརྡཅིས་བསན་ནོ། །ཇིགས་བནི་ ། ལུངདེདང་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམོ་གྲསམྱ་བས་བ་ལསཔང་བའི་ཤེས་ཐ་ལྕ་བབ་ ༈ 
གནལ སྨངས ག་ལ །རོགད་པར་ངས་ག་འག ཞེས་པ དྲོ་ཡུལ་ཡིིན་ཞྲེན ། ཐོས་བ་ལས་བང་བ་དང་ །ཞེས་སེགོསྦཀིས་སྟེརྒོན། ¬ སབསུས་བནསབིགསཔ་གཛོ་དིགས་པ །ཚུལ། ་ 
ཟི ཇྲི་ལདུ་དམི་གསཔ་འི་ལཱེབ །གཔགིས་ཚོལ་བའི་རིགས་བ །གངབཙལབརྡ་བབའི་དོན །བཙལ་བའི་དྲོན་ཡིད་ལྱེད་པའི་རམ་པའོ། །བཛན།ནདགྲག་ བིགས །མདོའི་སྡིལ་སེགོས་པའོ། །ཞེསཔས་བསྟན །གཉས་པནི་ །ཆོསོ་ལ་དམིགས 
༠བ །གང་ཞེན་ཞེས་སེགས་སོ། །ག། ནི །ཆས་ལྷ་ར་བརོདོབནི་རིགས་བཅིག་གིས་རམ་རའ་དོ་ཅན །ཞེས་སགོས་སོ། །བཞི་པནི་ །ཆོསོ་ལ་རིགས་པས་དབོདོཔ་ལ་བྱསྐོན་པའི་འབྭ་ཏོུལ་བ་གང་ཞེན །ཞེས་སེགོས་ས། །ཝ་པནི་། 
ཆོས་ལ ཛེ བདཅོནོཔཁིད་པའྱརཡབན །ཞེས་སེགོས་སོ། །བཞི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོའི་གངཟག་སུ་ཡིན་པནི །ཐེབ་པྨ་རམཔན་ངེས་པའི་སྤེའུལན། ། གང་བགྲནམ་པ་བཞག་པགང་ཞེ 


།ཞེས་སེགོས་གང་ཟག་གིའབྱ་དབེ་ྲ་དུགྱའ་བ་ 
` །རྣསྱ་ཉིས་བྱསནནོ། །འདི་ལངབུན །ཟེག་བ་སོ་སམ་ངེས་པའི་གང་ཟགདང་ ། བེམ་བའི་གངཟག་གཉིས་སུའདུས །དང་པོན་ ། འདོདོ་རགས་ལ་སྤོདོ་པ་སེགོས་ཡིནལ །ངེདགལས །དང་པོལ །ཆོསྦའིསྣོདོ་ཡི་ནམིན་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་བྣ་ནམ་ས་ནི་གབས 
འདིའིཏིནཙི་གང་ཟགཏུ་མི་འཇོག་ལ་ རྣ ི་ །ཡམ་ཨི་དབྱེ་ཐས་ཆོགསྦ་ཅི་ལམལ་སེགོས་པ་ལྔའོ། གགས སེན འདུག་པས དང་པ །ོ ཧད ེིན་གསེ་པསམ་སེན་ླནམསཞི་པས་ 

















༄༅། ཕན་ཡོན་དང །མཐར་ཐུགསངོན་པརྟ་ཏོགོས་པྱ་སྐེས་པའི་ཕན་ལོནོན། །དང་པྲོན༽ ཆོསྤོ་རམ་ངེསྱ་འི་ཡྤེའལས །ཇྟིཝ་དནཆོསྤ་ནམས་ལ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན །ཞེེས་སེགོས་ཀིས་སྟེ༔ །གཉིས་པནི །ལསདུ་ས་ཞུག་ས 
པི ིི་ག" ོགསཔྱ་ི་པའི་བན་བོ དང་ད སོད་ས ཇི་ཨ་ནཆས་ནམས་ལ་ཆོས་ལ་མཁས་རུ་ཡིདཞེད།དས་སགས་ཤིསྣ་ོ གཉིས་པ ལན་ག ཀཱ 
བཞག་བ་གདཞེན །ཞེས་སོགོསྦིས་སྟེནནོ། །གཉིས་པ་རང་གིས་ཤཾསནས་གཞན་ལ་སྟེན་པའི་ཚུལནི་ །འབེལ་གཏམནམ་ལ།ིས་འཆད་པ་ཡིནལ །དེ་ཡང་དོནནས་བ་བདུན་ཅི་སོས་སྣེནོ་པ་ཡྲིནཏེ །བཤད་གའི་དེནྲོརམ་པའངེས་པ་དང་ །འཆད་བྱེདའི 
ཐབསརཱམ་པ་ངེས་པ་དང་ ། བབྭཏྭཕཱཾནས་ཀུནཏུ་བསན་པྲ་ནམ་པ་ངེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་དི་བནམ་པའ་ངེས་པ་དང་ །བསྡུ་བརྣམ་པར་ངེས་པུ་དང་ །སྦྲབའི་མཆོག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ །ལྡེས་པོཿཾ་དགོངོས་བྲ་རམ་པའ་ངེས་པྲ་ནམས་སེོ། །དེ་དག 
ཧང་ ; དིསྐད་དུ ། འབེལ་བའི་གཏམ་ཙཾརམདའ་བེས་བ་གངཞེན །རྣམ་པ་བཅུན་ཏེ་ཞེས་སོགས་འིསའཆད་དོ། །འདིང་དེ་དག་གི་ངག་དནོ་བླསས་ནའདི་ཡིན་ཏེ །གང་སྦྲ་བཞི་རང་གིས་རྟོགོས་བདང་ །མཉྟེགོས་པའི་དེརོ་ལ་ཐེ་ཚོམཁྲབརྣམས་སེ། །ཇི་སརསྲ་བཞི་ ། 
བདགིསྟརགོས་པ་གཞན་ཆིས་ཁོངདུ་དུད་བབ་བའི་ཕིདད །དའི་སླབ་བེད་འགོད་པར་བེད་ཅིང་ །ལགྲོ་ཕོས་ལསྙན་འབིན་ ཇོད་པའ་པེད་པ་དང་ ། མཆོགོས་པའི་དོནནམསལ་དྲིབ་སྤོན་ནུ་བཏངནས །བཅད་ཅིད་ངེས་པ་ལེན་བྲྲ་ཟེད་པའོ། །གང་གིས་སྨྲ 
བཞི་མངོནོ་སུམ་དང་ །རྗེས་དཔག་དང་ ། ཡིད་ཆེས་པའིཡུང་གསུམཚྱིས་སྦྲབའཉད་ད། །དེསཇི་སྟར་སྨྲབའི་ཚུལ་ཡང་ | བསྒྲུད་བ་འདོག་པ་དང་ སྒབེད་འགད་ག སན་མ །བསྒུབ་བྱལ་ཡང་ །ཆོཊ་ཚིངོབབསྒུབ་བྱར་གཞག་པ་དང་ ། 

















རེད་བ་བསྲད་ཧར་གཞག་བ་གཉིས་སོ། སོ ས་པན་འི་སགགལཡང་ེ ། དས་བཅའིདང་ །གཏན་རྔེགསཉི་དངྲ་ ། དཔའ་དང །ཉེདནབའི་དང །མེག་ འོ སྒྲབཔོའ་གང་ཟགནི་གསུམ་སེ །མནལདང་ ། ཅིལ ང་།དབང་པི་ 


རྣམས་སོ། །དུསནས་ཨྱིཚེ་སྨྲ་བཞི །འང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགསྦྒྱ་མཚོའི་པརཔཕོང་ཤེས་ཤིང་ །སྣྲ་བལ་མི་འཇིག ི་་ མངོམ་ཡེན་པའིལམྔ་ཁི་ིམཔ་ཇི་ལར་སྟོན་པལ ཐིག་ཆེ༔ 
མས་སོ ཞུང ངག་གོ ཤེས་བདང་ ། ཤེས  གསང་ིིཡ་སམ། གྲ སསགས གསཔ །རི། ི་ར་ོན་པལ།ཟེགཆེནུན་པ ཡུ །མུང་བདང་ ། 
ཁམས་དང་ །ཧྩི་མཆེད་རམས་ཅིའབྟཏུདྱེབནྡི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ །ུན་བཏགས་པའི་མཚན་ ད་ས དངམ དབེ་བ་དང་ སི སིི 


འགྱཏུདྱཧེ་པའོ། ཞེས་སོགསྱ་ིས་ སབ ། 

་གཉིས་པ་ལམལ ། །སྱ་བདང་ །སེམབ་དང་ | སདོབ་གསུམ་ལས །དང་པོལ་ལུ་བ་པོས་ བཟུང་བ་དང་ | དེ་གཏནལ་འཕེབས་ཕེཏ་ཀི་ཡུ ཡུངདང་ ས་་ བཞོ། །དང་ཕོལ ། ལྟབའ་ུལནི་གྲང འཟདགཞས་སུལེ ད་པའི་དེ་བཞིན། བཱ ། 

ཞིང་ ༣ཡཱལ་ཅནྭལཱ་བནིདེ་ཏོགོས་པའི་ཤེས་འཐ་བ། །དྷེམ ད་སད་དུ་ཡང་ ཆོསྣ་ནུམ་ངེསལས ། སྣངབ་གང་ཞེན  གཟུང་བ་དཔ་འདན་པ་མིད་མིགས་པ་༣ཤེས་པའོ། དོ དར གསན ཁ་ སྦྱིས །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉས་གཞགཔས། 
ཐུགས་བརནམཐོང་བསན། །དྭརོ་ཡིད་ཤེསྔལགོད་ནས། གིགས །དེ་ལ་ནང་གི་སེམས་གནསནས། །གཟུང་བསེད་བརྡ་ཏོགོས་པྲྱ་བ། །དེ་ཕི་འོགཏུ་འཛིན་མེད་པར། སི་འཛིག་དིག་བཅྩས། །ཞེས་ལེགས་པར 














༄༅། །གསུངས་སོ། །ལེགས་བན་བཀའ་ཅུ་པཏེ །ཞེས་བས་བྷསནན། །གཉིསཔ་ལ །ྟ་བདེགངནས་བུངབའྱ་མུངནི ། འཁར་མབར་པཤེནཅིནཅིམད་ས་འབུངབ་ཡིན་ལ །དེའི་ཡང་སྒྲ་དེ་བཞིན་བར་བྱཟུདན །ཆོསྤོ་བཟསཏད་རང་སྟེངོདུ་བཤད་བད་ 
འ༅ུརབས་དེ་ལྟར་བཟུངནྷ་ཝ་བ་དན་པཏི་ཨྟར་བྱརད་འང་བར་འཆུརའོ།། ་ཱ ཡི 


ངཱ །དེའིལཕིར་བཀའ་འཁོར་ལབོརཔའི་དགོངས་པ །འཁར་ལེ་ཐམས་དགེངོས་དཏན་དུ་བཤདནས ། གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གསལ་བདྲ་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཡུང་ལས་ཤེས་དགོསོཔ་ཡི 
ནོ ༈ཞེས་སྟེན་པནི }ཆོསོརྣས་དེས་ལས །ཅིའི་ཧིར །ཤིནཏྱཱ་རས་པལ་སེམསཅནཁཅིགམོསྱོ་ཁང་ །ངེས་པརའྱཧྱངབྲའམི་འགུར་ཞེན དེ་ཝ ཊི །གཞན་ས ཞུསསསརགགས་སསཔ་སེང་་ ི་ 
དང་ ཡང་བྲིདདུ ། ཤིནྭཏྫཱ་རས་པ་ལ །ཆོས་བམས་ཅད་ངོ་བོདམེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བདེལ་དགོངས་པ་གང་ཕིན་ཞེན །ཞེས་པནས་ །ཨུནབཏགསཔའི་ངབཏདཁ་མཚན་ཉདངབིདཆད་བདང་ །གཞན་རྱི་དབང་མྩེ་བའི་ངོབཉོདེ་མེད་པ་དང་ ། ཡོས 
བ་བལ་དནདམང་བའོད་ཡདཔའྱིལིརརོ། །ཞེས་སེགོསཊིསྣ་སྟེརྒནོ། །གཉིས་པའིགས་པནི །གུནཏརོཔ་བབནི་དང་ | ཡོངོས་སུ་ཤས་བླནམ་པ་བཞིས་སྟེནཔ་ཡིན་ཏ མིངདནགཉི དང་ །ངོ་བདད་ཁན་པར་ཚོལ་པེདྲ་ི་རིགས་པས་བཙུལ་བན་དེདགསི་ 

བྲ འགས་པ་དེ་བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་གོ་དནོ་ཡྲིན་ལ །དེཤས་པན་གཟུང་འདེན་གཉིས་མེད་དུཤིས་པའི་ཕིརཏེ །ིང་དོནྱ་སནོས་བྲརོད་པའ་དར་ཡདོ་བའི་ཆོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིསསྲུ་གངསངེས་ཤིང་ །དེ་བཞིནཉིདནི་ཚོད་ཁེདི་ཨུལལས་འདུས 





བིནརོ། །གཉིསཔ་སློསོཔ་ནི །རྣལའརྩི་སྔལས་སྟོན་པ་ཡིནལ ། དེ་ཡང་ ། ཇི་སྐད་དུ, | རྣལ་འེཧྱཐོཚིས་གདགེན །གཞིདང་ །རྱིད་པ་དང་ །མེལེངོ་ལྟ་བུ་དང་ །སྣངབ་དང་ | གནས་སེ། །ཞེས་སེགོས་ཁྱིས་སྟེནནེ། །གསུམར་སྐྱད་པནི་ །ཕའེལ་ 











དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ, །ཆོསཿ ནས་པས་ལ། ཅི རྒྱས་པ་ལ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ཞེན །དེཕ་རོལྟཏཱ་ཤིན་པྲ་ནམསྦ་ཧྲི་གངསབ་ ན་པ་དང་ [མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་དང་ །གོ་རོམ་བསྟན་པ་དང་ །ཞཱས་བས 
ཅོོ ` ུ ་ ཅོོ ་ ་ ཡེ་ཤེསྣ་སུགསུམ་ངོ་བོཉེར་ དུངས དེ དུ་ཡང ། །ཐྲེཐཾ རི གས 
པའྱི་རབའ་དང་ །རྣམཔ་ལྔ་ ྱིབགཔདང་ ། ་གསུས་ཚྭཏཿ རདཔའ་དང་ [ཞེས་བ་ནས །ཡངོཨུ་སོོཔའྱི་འད་ པའ་ཆིསཁངའི་ རིག་པ་བ །ཞེན གམངས་ས། ། ནབ ཞི 
` སི་བར་གག་ོ་ ། ཐད 

་བའབང་ ༽ སྲ དོལ་གསུམེ ུནནའ་འཞགབཏོ་ ། ཤ་ ས་ལས དོནན། །དང་ོ 


ེ ཙྩར་བའི་ཁདབ་དང་ ། ཡོནཏུན་ཕུནམཛོག 











༄༅། ཁརནི་མངུག་བམ་བའོ། །གཉིས་པལ་མཚནཉིད། སགས་པ་དད །ཆམས་ས་ས་བཤད་འོ།།གཞིསོ་ྱ་དདནི་ །ིརཞེས་བའ་གནས་ལྔ་མཁས་པརྱ་བ་དང་ །དེནཔའིད་བཅནྱི་གནསཡི ཡིད་ལྷ་བས 
བས་མངོན་ཏོགས་ིརིམ་བྱ་ཆུད་ལབྱཾཧེད་པའི་དབང་དུ་ཌས་པའོ། བཤིས །ོགསྲ་བཡུལྱརིསོནོསྦྱ་རྩས་བརྡ་པེབ་དང་ །རོགས་ ནསཔའི་ཟནོསནུས་བུནདའོ། ནའོ །དངཔོཔ་ག བལ་གཉིས་ཏེ །ཆས་གསུམ་ིར་བསད་ ཨབ་ུནབ་དང་ ། 
རྒཾམ་བའི་ཿབ་དབྱེ་ཆུས་བྲརབཤདཔའོ། །དང་པོཡ་བྱཧད་དེ | དུ་དཔཞེས་པས་མཚོ་ནནས་མཚན་གཞིའི་དྲེ་བབཤད ། ཅིའི་ཕིའྱ་གིསམ་ཆོནོནསྲ་གངས་ངས་བཤད །ཉེར་ཡེ་ ཨ་བག་བྱཅ་སྱ་ཏྱི་རསོ་གསུས་བཤད །གངུ་གིས་མཆོན་པཿ 
@ བྱེད་བའིནངཚནསོ་སོའིམཚནཏིདབཤད །དེས་མཆོན་པར་བ་བའི་མཚན་གཞིའི་ནམ་གཞག་བཤད ཡོ་གནྱབནསའིབབགད རྩྣྫྫྦྨྦྫོིོོུ པེ མངོལ 
ངོ གཞན་ཏ་བ་བསནཔའོ། ༈ ལོད དང་པོའི །ུ་བྲནམས་ནིསགོས་སེ། །གཉིས་པལ་ །གཉི་ སྤིན ། གཞུང་གཞན །དང་ ཞི །འདིའ་ སོབསྟན་ཕལ་ཆེབ་ལཆོསོ་གྲྭསུམ་གྱི་ནས་པ་ མདོ་།ཏི་ 
བྲ་བཤདྱ་ཡང་ །ནཱལ་འབོང་ འིང དག བཛ་ལསགསུ་་ནམབདབའགཔ་དཉི་ ཉིད་བསྟུན་བྱའི་གཙོ་བོརོ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཁམས་ མན (འཆད་པ དུ དེས་འ ར་ 
གཞིའི་ནམ་བ་འཤེས་པ་གང་ཡིནོ་བ་དེམིག་གིཁམས་ཏི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཉུན་གཞིའིས་ དཔ །ཱཨྱ་དིན་ི་མས་ཁམས་དཅ་བྱསད་གཞགས ད་མ་དང ིཅིདཔའིཐབས་མདཔའིཡིར་ད །ཅ་སྤོ་ 











ནགཞིའི་ཆ་ནུས་དཔོསོས་བཤད་པ་མེདྱ་ཀང་ །དེའི་ཆནས་ཀང་འཆད་དགོས་པའི་ཤེས་བདནི་ །ཆོསོ་གཞུམྔའི་བླསབ་འཆད་བྲན ། གཟུགས་ཅནྱ་ཧི་ ཁམས་བཅུ་དང་ །སྐྱེམཆེདབྱཅུ་པོ་གཟུགས་ཅི་ཕུང་པོ་རིན་ངྡ་འདུག་ 

བཟ་ག །འདིར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསན་གཟུགསཉན་ཙིཿཁམས་བྱང་ཡོད་པར་བ་ཤད་ལ དམག་སར ཆ་ད འི་དང ག་ །ཀུན་གཞེདང་། 

༣ ོན་ཡིད་བགདལ ། དེཉིད་རམ་པབ་ཤེག་པའི་སསྭས་ཡངབ་ཤད་ཅིང་ ། ཡིདྱཀྱི་བ་མཆེད་དུ་ཡངབ་ཤད་པའི་པ །དྷེ་ཐུརབ་ཤདཔའེ །ཆོས་གྲསཿ ཿབདང་ །ནཱས་སྔེན་ཨིཆྩསརཔ་དང་ ། གཞན་ནམ་སྫི་ན་ལས 

འི་ཙུལ་ཅིས་མངོན་ དྲུ་ཧར་པའོ། (དང་པོའི ༈ཀུན་གཞིའི་སྟེངྲཆས་གྱུམ་དུ་སང་བའིས་བན་ཡོད་པ་སྟེ །དཔེ་ན །ཀླུན་གཞིའི་སིངན་གཟུགས་འཛྲེནཡིག་གྲིནམ་པ་ར་ཤེས་བ་གཟུགས་འཛིནནས་སུ་དསེད་པའིནུས་བ་དང་ གཟུགས་ཅན 
འྲིནས་པ་དང་ །གསལ་རིག་གི་ངོའོརྩོ་སེད་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ལ །མིག་གིཁམས་དང་ །གཟུགསྒ་ཅི་ཁམས་དང་། ཞིག་གྲིནམ་པ་འཤེས་ 





ངརྡརྫཅར་པའི་ཆོས་གསུམསོ་སོར་པུལ་ཡུམཅནགཉིས་གཉིསསུ་ཡོདཁངབ་དདདུག་བེ་བིུལ་གིས་གནས་པ་སྟེ་དཔྦན །མ་ཡི་མངས་དྲ་འུབས་དུསྱ་འི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པྲཤེས་པཅིང་མཚམས་སྦྱརམ་ཐག་པའི་ཚིན ། རིང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱ་མཆེད་དུག་རྣམ 
ིནི་ུབ་ཟནལ་བུའ་ །དསུན་གབན ། ཇིསྐད་དུ, ། དེནིལེནཔ་དག་དང་གྲནས། །རམ་པར་ཐིག་པམི་རིགས་པ། །ཞེས་དེས་དེ་སུལ་དེད་ཁངའི་རིག་པརབ་ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། འོ་ན་ཅི འནིག་གཞོས 





 ཅི་ཕུ་་ཟས་པའི་མནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཡིག་ཤེསདང་ །དེདེས་སྟང་པའིགསས་རིག་གིཆནི་ཆོས་ཏིདྱ་ི་མིག་ཤེས་སེ། །ཝཤམྨནམསལ་ཡངདེ་བཞིནནདུ་སྤྱརརོ། །དེེ་ཝར་གསམ་དུ་འྱེད་དགོསཔའྱི་ཆུམཚོན་ཡང་ །གཞུང་འདིདེ་ལས་མདོང་བསུན །ཐུང 
པོདང་ ༈ཁམས་དུང་ ན་གསང མདང ས་ངོ །ཀུན་བཏགས་པའི་མཚ་མཉིདྱ་ཅིས་རབྱཏུ་ད་བ་དང་ ེ སསག རར དབ་ས 
པྩ བཞག་བའྲི་གུབ་པའི་མཐལ་ཁས་ལེན་པའྟི་སབསནི་གཉིས་ཏེ །ཇཱི་སྐད་དུ །ཡང་དགམ་ཡིན་ཏུན་རོག་ཡོད། །ཅེས་པྭ་ལཱ་བུ་ཀུན་་ཐོབྱཀི་བདེནཔ་འཇོག་བའི་སྐབས་དང་ །དེལ་གཏེས་པོ་ཡོདྩོམ་ཡིན། ཞེསཔ་ུད་ད་དམ་པའིབདནཔའཇོ། འི་སགཏིསས། 
ཁོ དཔཔོའྟིསབས་ཨུནི་ །ཀུན་ཏུབཏགས་པ་ིོསོ་གསུམ་པོནོབདེནཔརམི་འཇོགི་ས །ཐ་སདཔའི་མདམསམ་དཤིགས་བའི་ཕིང །དྲེ་གདད་ཡང་ །རྣམ་བརྟཏོ་པ་གང་གང་གིས། །དངས་ོ་གང་གངྒ་ནས་བཏུགསཔ། །དཉིད་ཀུན།ཏཏགས་པ་པི། །ངཉདདེ་དེེདདོ། ། 
ཞེས་གསུངས །ནམ་བདེན་པའི་སབས་འདིའ་གཟུགསཅནམ་ཡིན་བའི་ཆོཐོགྱུམས་ཀུན་གཏགས་རྱི་ཉར་འདོགཅེན ། གསངབ་ལསྔ་རས་གཞན་བའྲི་རནས་སྐག ། གཞན་སེལྦ་གི་མནས་སོ། །དེའིསི་འདིའ་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་སུཁས་ལེན་ཀང་ །གཟུགས་ཡཛིན 

ྤྱི་པིབབྲ་འགྲེད་པགསཞི་ེནཔའིདབད་དགསས། །ས་པརབཏགས་བའི་ཆོས གུད ་ར་བསམེན་ཏ །་སྱད་པའི་ཚདསསདབིགས་བའྱི་ིརོ།།དེ་བུ་དཔའིཚོདམཞནབབ། །བསྲ་གསཔ། ་པ་ལྭསྱ་བང་བའི་ཏོག 
ང་ །ཇེས་སུ་དབག་པའི་ཚདམྣ་དབསསོ། །དྲེ་སདད་ཡང་ །ཚདམྨ་རམ་པར་ངེས་པ་ལས ། གཅིགནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཡོཿ | འཁོངབ་བི་སིད་པར་མི་འབྲལ་བའ་ཆེས་ཨུ་འབྲེལ་བནི་ བཊནོབསྟ་སམཚོན་མཡིན་པརོ་འད་ལ་ཞིས་ 
























འེམ །གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སེམསཿམྲརམ་བདེནཔའི་སབས་སུ་ཡིནྱ་སི །ཅིག་ཤོས་སམ་ཡིནཏེ །དེརནི་འལྱ་མི་ལྲབུལ། མབསླད་ཀྱང་ ། གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྱིས་བསླད་ན་འཁྲལ་པར་འཇོག་པས་མངོན་སུ་མ་དུ་]) - 

སྡིའཆིར་ །དེ། པིམ ས་ས ེ ེསོ་ས་མ་ཡིན ེི་ས་འགུུ་བླ་ད་ུང་ །གབཔའཇིནགཏིས་སངབ བའྲི་སབས་དང་ འི ཟི སམ 

¡ ེསྱ་་ཤིསདོཅིགའདབ་དའིོའོས གང་ཞི ནབདེནཔརའགལབའི་བ་།།གཞནདམང་བདེན་ག། ས་ལེན ངྨརཔ་་པིགནསཞབས་ཅ་གས་པིརཅ 
ཟཐ་ཐུག་གི་ནིམ་ཡིན་ཏེ །དེའི་ཚདྱི་ཕཱཐྭ་ལཱ་བྲུང་བཤད་པའི་ཡིར་དང་ ། ཡོངས་གྲུབ་དང་ །གུན་བཅགས་ལས་ལ་གོས་སུ་གཞུན་དབང་གཞུག། མདཔནྲིནསའོར་ཅདཔའི་རངྲ།གས་མཐར་བགགིདེ ོཉིད་འཇོག་པའྲི་ཐབསྨ་བནམེད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕར གཞིང་པརོནམབའིབདབའང་ བའི་སྐབས །དབུམཔ་དེསྱ་བདབབ་དེནླ་མབབ་ཡིན་ལ །དེརིངནྫིནམ་བཏགས་ཙོ་ཆིསི་གསུམ་པའདལ་དང་བདྲཔར་བས་ལེན། དདརནིདདམ་དད་་ 

ཁནདང་ཤུན་ཛོབྱ་ཡི་བདེན་བསབས་ལན་ཅི་ །དོནོདམ་བའི་བདེནུ་བརལ་སམི་ལནབའི་ཕིདའོ། འ་ཚས་ཉ་ཨིཆོསགསམཔ་མ་ཞག་བས་ལེན་པ་ིན་ཀུང་ །མཚ ཉིད་ཀུནལས་བྱས་འཆད་བའྲི་གབས་འདེ་དངའཐིག་པམ་ཡུན་ཏེ །དན་ 

ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཏོགོས་བའིི་རོསོ་གཞན་སེད་པས ། ཤེསྱ་བྲཐམས་ཅད་ཆོསྦོ་ཉི་དབིངས་སྲུགཅིག་བར་བས་ལེནཔ་ཡིན་ཡ །དའི་ ཆོས་ཧིད་ཉིའ་གྱས།གག་ྱིསལ་ང་་ཿ ༥ 

















































གསུམསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དངམཚན་གཞི་འགལ་བཅན་ཁོནོརབཤད་པའི་ཕིརའོ། །དྷེཝ་ཡིན་པདེའི་པིརྟ་གབས་འདི་ངནི་ །ནམ་བརྟགས་ཙིཆོས་གསུམ་ཁུསླ་དངསནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འོནོཅི་རཱམ་བརྟགསྦ་ཊི་གཟུགས་ཊིས་གྲཟགསྦའི་གེཆོད་བར་འདོདོདམ 
ཞུན དནིགྱུགསིརབསག།ེནཔ་ིི །གཟུགས་སུམི་བརྗོད་ད ཐི ་བསཔབགིན། །ཇི་སྐད་བཤུད་མ་ཐག་པ་འདི་དགནི་ ། མདོདང་ །རྗེ་ུནཨི་གཞུང་དང་ །ྐཅི་གཞུང་སན་གསས་བདབཞུགས་སང་ །བོད 
ཁྱ་འདདཔ་པྩོ་སྔ་མྷནམསྱའི་ས་དཔིསྣ་ཡིན་པཔའཆདམ་མཉེནཔ་ལ་བརྟེནནས། ། གཞུབའདྲིཔི་དོནིཁས་ལེན་རི་སེམསཙམ་པའི་གཞུང་ཡིནནོཞིས་འཆད་པདང་ །འགའཞི་གསཚནིདཀུནལས་བཏུས་པ་མདོ་སྡ་པའི་གཞུང་ཡྲིནནཞེས་འཆད་པ་དང་ ། 
གཞན་དགའའདྲ་ཐི་དོན་ཁས་མི་ལེནཁང་ །གླཟུགས་སྨྲ་དྲིངོ་གྲས་ལེན་པ་ཕིཿ ནོཞས་འཆད་པ་དུ་བུང་ངོ་། །འདིང་སྦྲས་པ། །རྣམདོད་གུཆེན་འདི་མེད་ན། །རྣལ་འོན་སྙེདོཿ ་། །ལཀོལ་མཐོང་བྭ་ཝ་ཅི་འཚལ། །ཚུ་ལོ་འཇུག་པའི་ 
ལུམ་ཡངཿི། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིནནོ། །གཟས་ུང་གདདོནི །ནམཉགས་ཡང་ར་ནམས་ན་ མཅན། ཝཱར་ཡོད་དེ །ནྣམ་བརྟགསི་གཟུགསི་དུང་བོནས་དེའྲི་ནམོ་པར་ཤེས་པའི་ཕྲུང་པོའི་བརྡནསསསཱམདོ་ལས་བཤད་དུས་སོ། །ནམཏྭག 
གྱིབམས་རྣམསནིཆོས་ཅན །བཅོ་བརྒྱན་དེ །རྣམ་བརྟགས་ྱི་མིག་གིབམས་སོགསམ་ ཊོས་གསུངས་པས་སོ། ེའི་མཆད་ནམསཞིརསོ་ཅན །བྱད་གཉིསཏེ [ས་སོ །དན་ཱགསྦ་ས།ཁས་བདས་པའི་གཟུགསཉན་ཅིཆེས་ག མནི ། 
འདིའ་ཀུན་བརགས་སུཁས་ལེན་པའྱི་ཕིར ། ཡདོཔརམི་གཞག་ལ །དེས་ཁས་བངས་པའི་གཟུགསཉནམ་ཡིན་པའི་ཆོས་གསུམནི་འདིརྡ་ནམ་བརྟགས་སུཁས་ལནའིང་ །ཆོས་ཉིད་ཀི་ཆོས་གསུམ་ནི ། དེབཞིན་ཉིད་ཁྲོནལ་བཞགཔའྲི་ཕིང ། དི 
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།༄༅། འཆད་པས །འདི་མནདད་ཆོསྤ་་པོའའིཐག་མན་བཏགས་ིཞེསོདོགསོ དེ་ར་སརབདེན་ཏོག་ནོས་ཡོན་ན་སམདདགོས་པརནི་འོ། །གཉིས་པལགསུམསས ། དང་པོའོ །ཅུངོ་དོམསནོ་ཐས་ཅན ཁོན 
གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ །བདག་དང་བདག་གིས་གང་ནུངུ། སིད ི་ོ །ལྔ་པོ་གངཞེན ། བདག་གིབའི་འབུལ་གཞི་ཡུས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ] ཡོངས་སུ་བཟུང་བདོན་ལྔ་དང་ ། སེངས 
སཱདོཆོངབ་དང་ | ཐ་སྙད་འདུ་ཤེས་དང་ །ཆོས་་ན་པམཔོ།ས་ར་བ་སང་་ ༽བདུག་གི་བར་འཁུལ་བའི་འའུལ་གཞི་བཞིཔ་དོ་དག་གི་གནས་བ དགྭཏུ་འྱབུལ་པའི་འཁུལ་གཞྱིནམ་པར་ཤེས་པྨ་ནུས་སུ་བརོད་པའི་པིན 
རོ །ཞེས་པནི ། འཁུལ་གཞི་ལ་བོ་དངོས་ཟིན་པའིཕིརདྲུ་ལ་བཞག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པཁམས་ཨི་གངས་ངེསྨནི །དེལ་བཅོ་ྱརད་དྲུ་གངསངེས་པ་ཡིན་ཏེ །ཉེར་སྤོད་འཛྲིན་པས་ནྲཁམེས་ཞེས་བྲ་ལ །དེ་འཛིནཔའི་རུལ་ལ་བཅོ་བྱཾདདྲདྲུ་གངས་ངེས 
པའི་ཕིར །ཇི་སཱ་པཞེན །ཞེར་སྣོདོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒེ་ནས་འ. པ་ལ་རྟེན་བནས་པར་ཤེས་པའཁམསདུག་དགོས་ཤིང་ །དེལས་མངམི་དགོསོ ཞེ་ས ག་པོ་དེ་གང་ཅུང་གནས་ཨེ་སྒྲྡོས་འདྲིན་པ་ལུ་ཡུས་དུང་ཞེས་པ་རྟེན་དབང་པོའིཁམསདྲུག 
དགོས་ཤིང་ །དེལས་མང་མི་དགོས །དེདག་གང་རུང་དམིགས་པའྲི་སྒེནས་འཛིནཔ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ཡུལྱ་གི་ཁམས་དུག་དགོསོ་ཤིང་ །དེཡསམང་མི་དགོསོ་པའི་པེའ །དེ་དག་གི་ཤེསུ་བེད་ཀང་ ། ལོངོས་སྨད་བའི་ཡུལ་ལ་དྲུག 
 བོད་ཅིང་ །དེལས་ལག་པ་མེད་པས་སོ། །སཱཿ་ཉེར་སྨན་ཅེས་པ་དོག་པད་པྱསན །ཚོརབ་དང་ } སོ་སར་ནནས་འབེས་བཟྲེ་རོདསླབགཀལ དངུག་པ་ཡིང } ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡ | རྣམ་སྤིན་རྱི་དང་ } ཡུཡ་ཨྱེ་ཡེངསཾ་སྨོད་གཏི་ས་ཡདོ་པའི 











ཧྲེ་བགལས་སོ། །འདས་པ་དངདྭ་སའ་བུངབཞེས་ནི། ྲ་ དམིགས་པའྱི་ཏྲེནགང་ནུང་གྱི་གནོས་འཛིན་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདོག་པ་ཡིནལ །ཧེར་སྷོདྐམ་འོངས་བའིཀྱེན་གཉིས་པོགང་ནུད་བེད་པའི་ཆནས་དྱིས 










^ སོཆདདུ་འཇོགོ་པ་ཡི་་ཡི ། འམསྤ་འཇོག་པས་ཡེནནེསྐ་བ་བའི་དྲོནད། །ལོན་འདས་པའི་ཉེར་ དོ་འཛིནཔ་ཇི་ལྐའ་ཕེན་ཞེན །ཨུས་དང་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བ་འདས་པསའདས་པའིཉེརྭ་ཡོདོ་འཛིན ། དེད་ལྟཿབསད་ལྐར་པའི་དེ་འཛིན །ཞེསྱབ་བའི་ 
8 །དོན་ཡིནྱ་ཧི་ །རངདུས་སུ་འདུས་ཟྲིན་པའིཉེརྱཧོད་ཛནཔཡིནསམཔནི་ རོགས་ཝནལ་སྐྱེ་བསེད་ ཱོ །གསུམཔ་སྐྱེ་མཆད་གྱིྲངས་ཇེསནི་ །དེ་ལ་བཏུ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིནཏ | ཧེར་སྨྱོདོམ་འོངོས་པུ་དྲུག །རྟེན་བདག་པོའིཆྱེན་དང་ །དམིགས་པའི 
རྱེན་གངཿ་གྲི་སོནསྐ་སེ་བའི་སྒོ་ཞེད་བསན ། ཕྱ་མཆེད་ཅེས་ཀྱ་ལ །དེ་ལནི །ཨུས་དབང་པེ་དུག་དང་ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་སྟྲེ །དྲུགཙན་གཉི་སུ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་བའི་ཕི་ངོ། །གཞུང་འདི་གཉིསྤ་ཡི་དོན་ཧཱིནཅི་ལགོཏུ་བཤད་པ་ཤིནཏུ 
མངུབས ། འདེ་ལར་ཤས་དགོས་ཏེ །འདི་བཤད་པའི་གངསནི ། སྤྱི་དོནདུ་བཤད་བའི་ཆོསོ་གསུམ་ཚིནངནསྤ་ནུམ་སྔེནལསྱུ་བང་ཟིན་པའི་ཆསོ་གསུམ་པོ་དེའི་དབང་དྲུ་བསུནས་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ །ནམ་སྨིནདང་ས་པོན་ཡིངོ་བྱྤ་ཐུར་པའྡི་ནམ་པར་ཤེས 
བཞིཁམསདུག་པོདེས་ཡུལ་ལཉེབར་ལོདོས་སྒྱདོ་པ་མེད་པའི་ཕཱིཌ་དང་ ། དསེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྱིས །དེ་དང་དྲེརྱ་སུར་པའི་དབང་པོ་དང་ ] ཨུལ་གཉིསུལ་ཡང་རང་དང་དུས་མཉས་པའི་ཉེར་སྤད་ི དང་དགིགས་བ་གངྱ་དུང་ སྒེནཾས་འཛིན་པ་དང་ ! 


འདིའ་དངེསོ་སུ་བསྟན་པའི་ཁམས་དང་ ། སྒྱེ་མཆོད་ྱི་ནངན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེསངཔ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ ། ཉེར་སྐྱོད་འཛེན་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡངས་ཡེན །རང་དང་དུསམཉམ་པའིསེརཾསཱདྡོ་ཚྱི་རྟེན་དང་ །དམིགས་པ་ཤྱེདཔ་ཡང་མ་ཡིན་པའེཕི 

































༄༅། །གལ་ཏེ་ཡིནན ། ཡིད་དབང་དང་ །ཆོསོཁམས་གང་ཆུུང་ལས་མཐདས་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ཨྱིནུས་པནྲི་ནམ་པའ་ཤེས་པཆོསོཁམས་སུ་འཆད་པའི་སབས་མི་སེད་པའི་ཕྲི་དང་ ། ཡིད་ཤེས་དང་དྲྭ་ལར་བའི་བདགྱ་ཆེན་ཡིན་པས་ཡེད་དབད་དའའདེའོ་ 

ནནི ; ཏོནོ་མོངས་པཅན་ཆི་ཡིད་དུ་ཐལ་བྲ་འགྱའ་ཏ །ཡིད་སསར་བཅིབདགཆིམ་ྦགརྲའ་ཡིདབདད་གང་པགདངའུ དང ེམསི་ཡིདཔའི་ང དྱ ུབའི་བདགྱརན་ིནངས་ེད་བདདུ་ 

རྣམ་ཤེསྦ་ཤིསཉེཾར་སྔདོམའདོས་པྱ་སེ་བའྲེཐི་ཙོསྦ་ེདྱ་ཡང་ །སྒེ་མཆེད་དུ་མི་འདོག་སྟེ | འདི་ནི་བདག་ཀྱེ་ན་དང་ ] དམིགས།ྐྱེན་གངྲུང་གི་སྒནོས་ཉེདུ་སྕེདོམ་འོངས་པ་སྐྱེབའི་སྒོ་འཧྲེད་པའི་ ནས་སྐྱེམཆེདདུ་འཇོགོ་པ་ཡིན་ཡ །དས་དེ་དག་ཨི་འཉེད་པའི་ཕྲིར 

$. ]ཧོཿ་ ;དེའི་ཧྲི་འདིང་ ། ཨུསྲ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེས་ངེས་གཟུང་གིཚིག་སློས་པ་ཡིནུ་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན ]ཀུནགཞིའླནམ་པ་ཤེས་པགཅིགི ྩེམཆེད་དྲུག་ཀ་ཡིནཔིད་དུ་ཐལ་བདྲ་འཐུར་ཏེ ། ཧེའ་སྐོདོ་མ་འངོས་པ༔ གཡྲ་པམསྭཅདཱྱིརཱའི 

༦ །རྱནངསཔའྡ་སོནས་སལ་ས་འཐེདཔའིཔར་།།བིན་ནུ།ནག་ཞའིརུམཔ་པ་ས་པ་གཅིགཉདདབའཔའི་འབས་ཨ་དུག་བྲོབཐས་ཅད་དྲ་བལབ་ གྱམ ། བདན ཉལ་བའི གདུག མསཿད་ཁྱཆབཅེན་པདབའའར། 
དེ་ལུརན །རྫུ་རན་དང་ ། དེམ་ཐགྱརྐེནྱི་སནཾསཉེའ་སྤོད་འདྲིན་པ་དང་ །སྐེ་བའི་གྒེ་འེན་པར་མ་གཞག་ལ །དེའི་ཤེས་ཟེད་ཁང་ །ཉེར་སོད་སོ་སེར་འཛིན་བེད། ས་སན པས་པཨདཔའེདེཆ་སོ། །འན་ཅི་ཀུན་གཞིའི་སྡེང་ན་རས་ཤེས་དྲུག་པོ 

སོཡཱམ་འཇིནནུས་སུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དྲུག་ལ་དབོང་པོ་དྲུགཏུ་འཇད་དགོས་པམ་ཡིནནམ་ཞེན ¦ ཚིགསྱཀི་གླུང་པོའི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་ཁསལེནྱང་ | འདི་དཞེདེའཆད་པའིིསྐབསྒལ་ཡིན་ཏེ །རྒྱ་རཐྲས་དུས་མཉམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 



























ཅསྱ་ཀི་དུང་བྡོ་རམས་ཆོསཏན །ཧེབར་ལན་པའི་ཕྲུང་པོ་ཞེས་བྷ་མེ །ཉེབར་ལེན་པ་དང་ལྡནཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཅུང་གྱི་སྒོནས ན་པའི་དངསབོ 
ཡུང་བྒོམ་འོངས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོདོ་ཆགས་དང་ དྭརབལྲ་དདཔའི་འདད་གས་གའི སན་རས ན །ད་ཉརའཤ་བཞེས། པྱག ཅིསདས་ོད་སིན་པའི་ ¦ 

། ཉོན་མོངས འདོད་ཆག་སའེ ི་ུ་ིན་ཡང་། །སངྒདད་ད་པ་ཏེད་བཤདཔ། ིུའཕེན་པའ་ེདཕིར་དང་། །དམ་ སིར །ཞེས་གསུཿ 

# བ་ལྟར་པོ། །འདིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགསྱྱ་ཁད་པོར་མའོངོས་པ་དངད་ལྟར་ཨྱི་མུང་པོ་ལྭ་སྲེད་པར་བཤད་མོད །གང་ཡང་རུང་བཅིག་བཤད་པས་མི་ ག་ཅི ནན་རྣམ་གུངས་གཉེས་ཏེ །འདྲུན་ད་བཤད་བསན །ཉེར་ཡན་ལས་བུང་ 
བསྟ་ཉེ་ཡེན་ཞེས་བ་ལ་ །འདོད་རགས་བཤད་བསནི་ །ཉེན་ལེན་ལ་རག་ལས་པསཉེརལེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ །དེས་བདག་གིར་ཧས་པའིཧོར་རོ། །ཡངན་དྲ་ཝར་ 'ཡུང་པོ་ལྲ་སེད་པསནི་ །བསདོནམསམ་ཡེ ངའིལས་སྐོག་པྲ་ཤེདལ [མ་ལོཨོ | 
ོརྷིནས་སིནི་མུངཔོའུགུག་ཤེདརི་ཧའི་གཙོབོབ་ཤེས་པའི་ཕིནད་གཉིས་སྨོས་པ་ཡི་ནནོ། །ཝནཚུལ་གསུམདི་ཉེར་སེནལསྦཧང 
ཏེ །སུངའམས་སོསོའི་མཚནཉིད་དང་ ། སྐྱི་མཆེད་ཚི་མཚན་ཉིད་ཁམསདང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ! 













ཡུང་པོའི་དང་ །ཁམསསོ་སོའི་མཚན་ཤིད་དོ། དང་པོ་ལ་ལཱ་ལས ། གཟུགསཅི་ཡུང་པོའིམཚན།ིད་ལ་བསྙན་པ་དང་ །བ༥ །ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡཱིདནོན། མཚན་ཉིད་འྱི་སྒ་འཇུག་པི་གཞེས ༈གང་གིས་མཚོན་པར་ཤེད་པ་དང་ ། གང་ལ་མཚོན་པར 
ཤ་བོ །དངཔོནམཆོནེ་དདང་ །གཉིས་བི་མཆན་གཞིའོ། གངས་རི་ནི | ྐ ཞིས རཾ ཤུན 
༩ མོངདུ་མཚོན་པརྲ་བེད་པ་སྩིའི་མཚན།ིད་དོ། །གཞུངའདིའ་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ །ཆོས་གསུམ་ཙི་ཨཚཱནཉིདའཆད་པའི་བས་འདི་དང་པོ་དང་ ། བདྲན་པྲ་ནམ་ངེས་སུ །བདེནཔ་རེའེ་ལ་མཚད་ཉིད་བཞིབ་ཞི་མཤད་པསཧནི་སྦྱིའི་མཚནཏ་ ཤན 
ཿ པ་ཡིན་པས་སོ། །དངཔོམ །མཚན་ཉད་ཨི་སན་གསུམ་དངབལ་བདུགསོལ །གཉིས་པལ་ནིདེདགས་པམ་ཡིནན།།རྨོནད་སེལྱ་ཚུལ་ལ་གཉས་ཏེ །རིགས་མིམཐན་་སུས་པའི་དང་།ལེགཏོག་ལ་ཏོས་པའིའོ། །འདིརནི་དངཔའ་དབངན་བསནས་ 

། འཆད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཇྲི་ལམཚོན་པའིཚུལནི་ ། རྩས་གཞག་གི་མབསུནས་འྱུང་བནམས་མཚུན་གཞིང་བཞག་ནས | ཆོས་གསུམཙམ་དང་ ། ནངནྲནསོ་སོའི་བ་སྟད་བྷ་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ །རང་ནངསོ་སོོའི་མཚནཉིདགེས་བེད་དུ་བཀོད་པས་ནིཨིང 
དེནོཡི་འྤབེལ་པ་གཞི་སོ་སོའི་སེ་དུ་ཤེས་པའ་འྱགརལ [དྷཝཤེས་བསའིིད་པ་ངོ་དང་ །ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱང་ །ཕྲུང་སྐགས་ཆོསཙ་ཨ་དུ་འཇོག་ཤེས་ཕན་མཚནཀི་དཀྲུནལས་བྱཏུས་བྱ་ཆས་པའ་བཤད་པའིི་སྐས་དོནཅོགཙོ་བོ་ཡོནན། །གཞུང་ 
གི་དོནོནི ¡ གཟུགས་སུ་ཕོད་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་པོགང་རུང་གྲི་སོནས ། གཟུགས་སུ་ཡོདཔ་དེ་ཆོསོ་ཅན །གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚནཏིད་ཡིན་ཏེ ། དེའིཐ་སད་རང་གི་མཚནགའིའི་སྟེང་དུ་མཆོན་པར་ྱེདཔ་ལམཚནཏི་ད་རྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་པའི 






































ཉིསྨཾནིྩི་བོབྱ་ཕར་པོའཀནགཞིའྲནམ་པཟཤེས་པྲ་ནམས་སོ། །ད་པོས་ནིབདགཆེན་བས་པའི་སྒོནསེའ་སོད་འདེན་ལ ཡིམགཉིས་ི་སཆུྱིཉསཔྱི་ོས་སོ། །བདོ་སི་ནམ་བཤད་དགདང་ | འགྲེལ་པ་རྐྱལ་སྲས:མར །རྣམ་པདྲ ། 


སྒྲིན་པ་ཞེས་པ་ཕངུས་བོནོ་ལ་བཤདཔནི་ཤིནྟཏུནངོས་པ་ཡིནཏེ རྒམ་སྙིན་དངས་བོནམ་ཕྲེད་པའེ་སྐྱོན་དང་ །གཞུཾང་ཟློས་པའི་སྒྱོན་དང་ །རྣམ་སྨིན་དངསོ་ཨུ་གྱར་པའི་རྨཾག་སོགས། ཨཤེས་པའི་ཉེས་པྷ་ནམསའྱུང་བའི་ཕིར་རྲོ། །གཉིས་པནིམིག 









ཟླ ུ > 
འའ གིཁམསྦཀྲི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བ ། ཞེས་སགོས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉི་ས་ཏེ །གཟུགས།མསྱི་མཚནཉད་དང་ །ྒགས་དེ་དཔནཚུ་ས་པའབསྟན་པའོ།།དངཔོལར་བཏགསྦ་ི་གྲགསམོོ་ཆུར་ི་མཚན་ཀེད་དང་ །ས་བོནོ་དང་ །རམ་སྙིན་གྱི་མཚནྭེད་དོ། ། 
དངབྲོནིགཟུགས་གང་དག་སོགས་ལ །རང་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་ཡིག་ཤེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདིན་པའི་ནམ་བརྟགས་ི་གཟུགས་འདུས་པ་དང་།དྷ་ཝུརབ་གང་ཆོ་ཅུན །གཟགས་འམས་མཁོནྱགར་བའིམཆནཏིད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི །དེཡ 


མིག་གིངས་དབ་བེདཔཞིད་གང་ཡིན་པདེ། །ཟེས་པའོ། །དའི་དོནི་ཀུནགཞིའི་ཞེངདུཡག་གས་བོན་ཡངྱ་གབ་པ་དང་ །མིགནམ་སིནཚར་བོ་གུབ་པན །གྱཟུགས་བངདེའི་བདག་འབས་སྤུགབ་པའོ། །ཞུནགཞིའི་སབནོི་སང་གི་གཟུགས་སྡུངའབྱུངནུང་གེ 
ནུས་པ་ཆོསན །སབྷོཿི་ངབོ་སུར་པའི་གཟུགས་ཁམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། ཞེསདང་ །རམ་སྦིནིདད་གངགཅིགཏགནས་བརྲི་ནམ་བཉོགས་ཅི་གནགས་ཆོས་ཅན །་ིན་ི་བ་བཞི་གཟུག་མཁམསྦའི་མཚན་དད་ཡིནན །ཞེས་སྦྱན༥། །ཀུན 
གཞིའི་ནམ་སྫིན་གི་ཆ་དང་ཚོགས་པ་གཅིགན་གཟུགས་སྣུ་སང་བ་ལོད་པར་ཡང་དབུས་མཐའ་དང་ །ཨུམྱར་པ་གཉིས་ཀལས་འབྱང་དོ། །གཉིསབ་ནི་ ། གཟུགས ཙིཁཁམསྦ་ལི་ཞེས་སེགོས་སོ། །གསུམ་པ་ས །མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ ། ལྷགམཿ 


























ཞེས་དང་། དེའ་ས་བནྐོསིན་མཟིན་པ་དེ་ཆོསཅན །ཞེས་ཝམབཞིན དུ་མར །ཞིག་དངཡིག་ཤེས་གཉིས་ལྔ་མ་སྙིནཅི་རདུང་བས །གཞུང་དྲ་ནམཔ་ལྭ་སིན་པའི་གུན་གཉིའི་། གེས་གྲསངས་ལ ། གཟུག་སབོགས་ལ་ལསྱ་ཀི་བདག་འྲབསྐས་གཏོགོསྨ་རམ་སྨིན 


༤༨ 











དེསྣ་ཞགས་མཚོན་པའོ། དང་པོ །གྱུགས་ཨྱི་སེ་ཨ དྲ་ཅི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན །གཟུཝས་གང་དག་མཐོང་བར་འཚུར་བ་དང་ པ། ནེརི་ས་བན་བསགས་པ་དང་ ། གས་པདངད་ཡིག་གྱི་མེམཆནད་ ཡིན་པ་དགཟུགས་ཅྱི་མྩེ་མཆེད་ཅི་ཨཚནཏེད་དོ། 
2 དེ་བཞིནུ །སྒྲ་དང་ དང །རདང་ ༨ །རེག་བ་དང་ །ཆོསོ་ཁྱི་ེ་མཆེདྲ་ཊི་མཆན་ཏིདྱ་ཡང་དེབ་ཞི་ནནོ། །ཞེས་སྔར་པོ སརཔས གྱི་ེམཆ་དབངེད་ིད རད ་ 

§ དང སཱབ་དཔནོ་བཟང་བོབ ། ཁམས་འདས་དྲ་ལུང་བ་དང | སྱེམཆེདས་འོངས་བ་ཁོནུ་ལ་བཤདན ། བ་ང དིར ཁང སིས ཅུང །སེགོས་སྔ་མ་དེ་ལ་སུན་འྲིནདག་ི་ 
ཅི ལྟ་དུག་པའི་ཚུལ་བྟཏྭ སྔ་སཱིང་པོཅོ་ཡང་མི་ ངབའྱི་བིར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲི་ལུར །མིག་དྷ་སབ་གཅིག་ཉིད །ཉེར་སྨྱོད་ད་ལྟར་བའདིན་པའི་ཆ་ནསཁམས་དང་ །མའོངས་པ་རྱེད་པའི་ཆནས་ཀྱི་མཆེད་ དུ་འདོག་ཅིས་བཉིད་གཞུངན་གསལ་བས །འགྲེལ 
གཞིམ ཤས ས་སུ འབ་དབེ་དང་འགལ་བའི་སྒྱོན ] གཞུངུརྩ་བ་ཉིདལ་ །་བདོདགེས་པར་འཛུར ཁམས་དང་ེ་གནེད་གས་ངེས་མཛུད་་ སད །མའེབས་པལ་བན་དངྱ་སེ་མཆེདླས་བཟགཔའྱི་ཡ། །ཁེདུ་ཏུག 
འའ ་ ཐུན ཅྱི་དོན་སྔ་མ་སོང་ ངོ་བཞག་ནས །མ་འོངས་བཟོན་བྭ་ལུརན །ཁ །ཁནསྱི་མཙནི་ ཡིདྱ་ཀད་དུས་གསུམ་ཀདང་སྫེར་ སྒྲིག ས་པ་འགར་ཏེ [རྒྱམ སའ །དེས་ན་ཁམསྭ་དང་ །བྱེ་མཆེད་གཉིསྱཀི་འདུས་བུཧེར་སེདནི་དུག 
_ ['གསུམ་ཀ་ལྲི དྲ་བང་ ། གཉིས་པོའི་ལགོནས་མ་འོོས་པ་ལམི་འཇད་པའི་ཤེསདནི་ །སྐྱེ་མཆེད་ཌྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འབས་སྔ་ཕྱི་བ་དོགོསེ་པ་ལས } མའོངས་པ་ལ་སྲ ད་པ་ལས་དང་ ། ཁམསྭ་ཀི་སྐབས་སུ ། ༈མའེངས་པས་ཤེར་སཱཾདོ་བཅུང་བསིད 





༄༅། །པའྱི་ཆྒ་མཚན་གིས་སོ། །འོ་ནམ་འངོས་པའི་གཟུགས་དེཁམས་ཀངམ་ཡིེན ! སྐྱེ་མཆེད་ཁྱང་ཨ་ཡིནཧཱ་དེ་ལས་གཞན་པཉི་ཞེན ། ལན་ལ །མགྒོནཚུངས་དང་ །ཆལ་མའོ། །ལོན་དེས་འདས་དྲ་ལྡུར་གང་རུང་གིཉེར་སྒོདོ་འཛིནཔ 
པངསསྲན།ཉེར་་འོས་ྱསེབྤི་་པང་མ་སདན ཅིག་ཡིན དམི མང་ལ །མསཞནསདང་ ནས་མ ཡོན་འ ཡི་ན 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ ། མ་འོངོས་མའི་སངས་ཆྒས་བཞིན་ནོ། །ཝ་པ་མཚན་གཞིའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ }དངསོ་དང་ ] ཞར་ལསྭ་བཱཏ་པེའོ། །དང་པོ་ལྕ་ཆས་པར་བཤད་པ་དང་ ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས །ཕུང་པོའི་རམ་གཞགལ 
ལྔ་ལས ། ཐུགས་ཕྲུང་གྱི་ནས་གཞག་ལ་བསྟུན་པ་དང་ བཤད་པའོ། །དང་བོནི་ ། གཟུགས་གང་ཡྲིན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ཆུ་གཟུགས་དང་ ། འབྲས་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབེ་བདང་ །མཚུན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དབྱེཊདང་། 
མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ །ཨུམཅན་དབདཔོའིམཆན་ཉེད ཡུམ་དོན་པའི་མཚན་ཉིད །ཆོསོ་ཅིསྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཆྷིདབེབ་བཾ་སན་པས་མཚན་ཉིདཤུགས་ལ་གོ་བའོ། །དང་པོན རྒྱ་འབུང་བའྱི་ཤད་བྲ་ །བརྙེན་པྨ་ནམ་པའ་ཤེས 
(བར །རུང་གི་ང་བགྲཐུགས་དངས་པ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་དང་གསུམ་གསུམ་ཁྱི་སྒོྣ སྭ་སྟེརྒོནོ། །གཉེས་པརྣམསནི་ ] [ྒྱ་འུང་བའིད་པར་དང་༈ ཡུལ་ཅན་དབང་པོའྱི་ཁད་པར་གཉིས་གཉིས་ཀིསྣ་སྟནོ་རཱིང་ ། དེ་དག་གི་དགེ་བལ་ལྔ་ལས ། དང་ | 
པོ་གཟུགསྐིབེ་བ་ལནིད་ཀིསནས་སྔན་པསགས་དང་ ། ཕནགནདི་སནོས་གེན་སགསདང །ཅེད་རའྱི་ོནསྐ་གབས་ཡོད་སགོས་དང་ །རྱནཚི་ས་ནོས་ནམམཁའ་འདོག་གཅིག་པའོ། །དེདག་གིབླམུབཞི་བདེག་ངན་པ་སེགས་ས། ། 





རིི་ 5 








གྒའིེ་བ་ཡ་ཕན་གནོདྱྱེ་སྒོནོས་དང་ །གྲགས་པའི་སྒེནོསདང་ ། ཐ་ཧཱད་ྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པརྣགས་སོ། །དྲིའི་དཱཧེ་བ་ལ | ཕན་གནོད་དང་ |ཉེན་གྱི་དཔེ་བགཉིས་སོ། །རོའོདེཧྱེ་བ་ལ ། མཚནཉིད་ཨི་ཁ་བ་སོགོས་དང་ །ཕན་གཤོདོ་ི་ཡིད་འོང་སྨོག 
དདགྲྲེཔ རར ནསྭ་སབས་དང་ །འདུས་མཁེགས་ཡིན་མིནྱ་སི་གནས་སབས་དང་ །ཁམས་སྟོོས་པ་དང་། མ་སྟེམོས་པའི་གནས་སྐབསཀྱི་དིབརྣམས་སོ། བ་གནས 
འགུངབདང་།འབུང་གཚུར་ནམས་ནི་ཡོད་བརབས་ལེན་ལ །གནབཏུགས༔ ང་དེ་དགལ་མཆན་ཉིད་ཡོངོས་སརདཔདོནོམབསཁསླ་བངས་པྷ་ནམས་ནིཐ་སདནཱ་ཡངམེད་ལ །རམ་གངས་པའི་ཉུན་བརྟགས་སྒུགརབདེདང་དེའི་དོ་སིནམས་ནིབ་སད་དུ 
ཁས་ལེནྭ་ཁང་ །དངོསོ་ངོར་མེད་པའྱི་ཕིར །སུངཔོའྱིདཱམ་གཞགཏ་འདོག་པྱ་ཅང་ཟད་དཀའབ་ཡིནནོ། །དེ་ལན་ཕང་ །སེམས་ཙམ་བས་རང་ཡུགས་ལ་ཁས་ལན་རྒྱའི་གཟུགས་ཡུངནི་དེགཉིས་ལས་གཞན་གང་ཡདམེད་པས དགོགས 
བག་ཡངས་པར་བྱ་དངནས་སྨྲབ་ལ་ཡིདབྟན་པར་སྲི་བའོ། །དནདེ་དག་ཡངའི་མདན །འགོསགུསས་གངསྲ 









ཅན་མིཆོས་གསུམ་པོ།འྷིརམ་གཞགཁསླབངས་པ་ཀ་ཡིནྱཧི །རྣལ་འརོ་སྦདོ་པའི་གཞུང་གྱི་གབས་མི་ཤེས་པརྡ་དགོ་གེ་སམ་པོའོ་བདྡ་སྐད་ཊིས་ 
ཌི ས་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པད་ཅིལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཤེན །ཞེས་སོགོསྐྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་དང་ ། དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀིས །རང་གིས་བེནོ་གང་ལས 


བཅི་ཡངུང་ནེ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུངབཅེན་པོབཞིདག་དང་ །བཞི་དགྱུརརབ་ 
སུ༔ །ནྭས་རིག་སྣང་བགད་བྱང་བ། །དདངངི་ཕྱི་སེམཆེདདི། །ནམ་བ་གཉིས་སྤུ་ཐུབབས་གསུངས། །ཞེས་དང་ | གཟུགས་ས་གོས་སྐེ་མཆེད་ཡོདོ་པ་འནི། །དེས་འདུལབལྱི་སེ་བལ། །དགངོས་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྷེ། །རྡུསཏེ་སིབའིསླ 








༄༅། །ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་ །རིགས་བཞྔ་ཤེན་བསྭ་ཁང་ །ཇི་ཝཱན་འཁྲུལ་པས་མཐོད་གུན་པ། །དེ་ཝར་འདྲི་ནམ་གཞགབཅསབ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འདེན་པ་ཡི། །མཆནཉིད་ལནི་བད་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་ ། སྔནོ་པོའོ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
ཡིན ༈རོལ་ཡན་གར་དོན་ལེད་མིན། །ཞེསགསུངསསེ། །ད་ཉདན་དན་འདའ་འཆུར་ཏེ །གཟུགསཅན་གྱ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རམ་བར་བཞག་བན་ཛད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ །གངགིསན ། ཤེས་བནང་གིའེ་སྨྲ་བརྣམས་ཟྱིས་ཀྱང་ངོ། །གངལ, 
¿ །ན) བུ་ཆུགསད་ གས་གཞུག་སཅནད་ནང་བའི་ིས་ལ། ། །རྩུལ་ཇི་ལྟརདནཱ | ངོ་བོཏིད་དདད་པའ་སོགོས་སུ་སྒོ་འདེགོས་པའི་རྟོག་པས །འདིནི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སུ་སྒེའདེགས་པའྱིཧམཚནལས་སོ། །དགོས་བནི།།དེནོ་སྦྲུབ 
རྣམས་ལམ་ཆོས་དང་བརྡ་བ་བའི་པིའྡདུའོ། །གསུམ་པལ་དྲ་བདི་ ། ཆོསོ་ཉྱི་སེམཆེད་པའི་གཟུགས་གང་གེན ། ཞེས་པའོ། །ལནལ་གཉིས་ཏེ །དེན་ཐེབོ་ཊི་མཚན་ཉིད་དང་ ། དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེབ་བཤད་བའོ། །དང་པོལ | བོདོ་སྔ་མབས་ཡིད་ཤེས་འབའ་དེག་གི་ 
སྐེདོ་ཡུལདུ་རྒུར་པའི་གཟུགས །ཞེསུ་ཟེཔབ་ནི་མི་རིགས་ཏེ |དབང་པོ་གཟུགས5ནཔ་ལྔ་ལཁབཆེས་པའི་ཕྲིའ་དང་ ། གཟུགསཨཚཾ ཡཡིད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིན་རོ། །དེསན་༣ང་གི་ཨུལ་ཉནྷནམ་བརགསྤ་ཡི་ཕི་དགེསཁནོའི་དམིགས་ཆེན་དུགུར་བའི་ནམ་བརྟགསྱི 
གཟུགསྭ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་འི་དམིགས་བདགགད་དུ་ཡང་སི་རུང་བའོ། །གཉིས་པྒི་ མཛནཉིདདདང་དནཔའ་ཆསོྱི་མད་པིགཟགད་སིར་ཅན །རྣམ་ང་ལྔར་བལྟ་སྟེ |བསྨུསང་ལས་རྱྱན་ང་རྣམ་བརྟུགསུཀེརྡུལ་ཕྲ་རྲབ་དང་ །མངོནོ་པའྲ་སྐབས 
ཡདོཔ་ཡིདཀི་ཤས་པ་ལ་བོགསཔ་འིརེག་བདང་བལ་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་ ། ཡངདག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བརྣམ་བརྟགས་༨ིགབྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ །ུན་བརྟགས་པམི་མྡུགཔདང་ཀེང་ནུས་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཨྱིསྔདོ་ཡལ་དུགྱན་པའི་རྣན 
















བརྟགསྤ་འི་གཟུགས་དང་ །དབང་འཐྱོའོབ་ཐད་བརྱསེ་ཏིང་དེའདིནསི་སྦེདོ་ཡུལདུ་གྱུར་པའམ །ནཱས་བརྟགསྦ་འི་ས་ལ་སེགོས་པརྡ་སཱངབྷ་ནམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །འདྲི་ བམས་པཞེསཔ་ནིནགས་པྲདྲ་སྣངབལ་བལ །དེ་ལསྤྱ་བུའ་པནི་ ། ཤེསབྱཀིས་ 
དེ་ལ་གཞེགས་པན་རྡུལ་ཕྲའབཏུསྣང་བའོ། །འདི་རྡུཕྲཔ ༣ངམཚན་ལ་བཤདན་རེགྲབ་ཅན་དུཁས་ཡེན་དགོས་པས སྱིད །ཆེདོལ་ཡང་ཤེས་པ་ཁས་བངསཔས་དེབམི་རུང་བོ་ཞེན } ཁོ་བཅག་ནི་རྣམ་བརྟགསྱྱི་ཆོར 

གསུམ་ཀ་ཤེས་པནའསྣ་བུངས་ཀང་ ། རྣམ་བརྟགས་ཁེནདའི་དབང་དྲུ་ས་པའི་ཆོས་སུམུ་རྲ་ཝལེ་འངོགོ་མཚམས་སོ་སོརངེས་པའོ། །དེས་ནྲ་ནམ་བྟཏགསྤའི་རུལ་པནནོ། །འདི་དང། (གཟུགས་༩ིཇུལ་ཕནཙི་ྱད་པརནི །ཡང་པཝཿེནོག་ལྔ་དས་པནྡད་ 
སྣང་བ་དང་ }རགས་པ་བ་ཤི་ །པའི་ཤེས་རཔལ་དེང་སྣངབའྱི་ཁད་པརྡལས་སེོ། །མངོན་པ་གབས་ཕོདོེ་སཔ །བ་སང་གྱི་སྐ་བོ་སང་སེང་ཕོལ་འདོད་པམ་ཡིན་ཏ །དེའི་མིག་་ སྦ་ཀི་སུལ་དྲུ་སྡང་བའི་ཕཱིར་རོ། །ཡང་དག་དྲུ་བངས་པ་ལསྱ་བངབ 
སློབ་དཔོན་བེ་བརྟན་ཨིས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པས །དྲ་ཡུབས་ལེན་པ་ཡིནནོཞས་ཟེར་བ་ཡངས་ཡིན་ཏེ །མདོ་སྣེ་པསྱ་ཀྱངྱ་སྔོམཔ་གཟུགསཅནད་མི་འདོདྲན །གཞུང་འདིསྣམཅི་སྒོས་པའི་ཕིར །དསན་འདིནི་གཟུགས་ཉནམ་སྲིན་པ་ལདེ་ 
བའི་ནཱམ་བརྟགས་ཀི་གཟུགས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་པདང་ ། དབང་འོཧྫསི་ཁད་པརནི་ །མི་སྡུག་པ་དང་ །ཀེངཊྱི་ཏིང་ངེ་འདིན་ལྟ་བུ་མཉམ་པརཱ་མ་བཞག་པའི་ས་བསྡུས་དང་ །རྣམ་ཐའ་དངྲ་ །ཟད་པར་ལྟ་བུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ང་འདིནཡྱིསྐྱོད 
སུལ་གྱི་ཏད་པར་གང་ཕིན་པ་དེཉིདདོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོརེན །སྲདེནོ་འདིན་པའི་རོག་པ་དང་ །ཉོག་མེདདྲུ་གར་པའི་ཉིངངེ་འདིན་ྱི་ཏད་པར་ལས་མའོ། །མདོརོན་གཟུགས་ལུང་གི་མཚནགཞིའི་རམ་པའ་བཞག་བཞི་གསུམ་སྟེ །རྒྱམཐུགས་དང་ 
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= 3 








༄༅། །འླུགས་གྲུགས་དང་ དགག སང་བ ི་ས་མདཔའིགྱུགས་ས། །གེ་སྨྲས་འདི་འབྲས་གཟུགསྲ་སུལས་ལེནཀང་འདི་མ་ཡིནཏེ ུ་རུང་བལྟས་བུང་བན །སྣུང་བམ་ཡིནབའི་ཕིནོོ། །གཟུགསྨྲས 
དུས་པ་མ་འི་ནནམ་ཞེན སྨན་རི ས་པའྟི་ཏིགོས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་འུབྱང་བ་དང་ ། དེལ ང་བའི་ནམ་བཏགསྦ་ཀི་འྱུཏངའྱགར་ཁས་ལེན་ དྱ་ཀང་ །རིགྲ་བེད་ས་ཡིན་པའིགཟུགས་ནྲི་གུབ་སཐའ་སྨྲ་བས 
།བནེ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའཡིཿལོ་ །དཾ་ལྟརྲ་བ་ཤད་པན །ལྔ་པོའིནངནས་བསྡུས་པལསབྱར་པ་སེགོས་དཔ་ གསུམ་པྲོརམ་བྟཏགས་འི་གཟུགས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །རྣམ་བརྟགས་ཁྱིབསྡུས་པནྤིངྒྱ་གེཐུགས་སུ་འཆད 
ོས་པ་དེ་ལསཌན་དཱར་དགེ་ཟྲིན་པ་དང་ །རྣམ་བརགསྦཀི་མངོན་པརྒ་སབས་ཡོདནི་ ། ཡུལ་དད་པསེ་གཟུགས་རུངདུ་འཆད་པའེ་དང་ །ཤོགོས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དུ་སྣང་བའྲིསྤོ་ནོས།ཁད་པརྡ་ེ་ཟིན་པདང་ །རྣམ་བརྟགསཀིའིགྲ་བེདས་ཡིན་པའི་ 
8 | གཟུགས་མི་སྲིད་པམ་ཡིན་པའི་ཕེར །གལ་ཏེ ། ལྷན་སྒེས་ཀྱ་རྟོག་པལུ་སྡེམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བཅི་སྲིད་ཅིང་ ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲོབཏགསཔ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུམབྱེ་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཨུམི་ 
མཛད་པའྲི་ཕིརརོ། །གཡ་ཏེ་མཛདན །བདག་དང་གཙོ་པོ་ལ་སོགས་པྲ་ཕི་རོལ་པས་སྦྲོ་བཏགས་པ་རྣས་སུ་ཡང་རྣམ་བརྟགས་དང་ | གཞན་དབང་གརམ་གཞག་མཛད་པདཐལ་བའྲི་སི་འོམསན །མ་ཡིནཏེ །ོག་པ་ཀུནབཏགསྨ་ནམས་གཞནདབངདུ 
མབཤདན །དེ་དག་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནཏོགས་ཡིན་པའ་ཐལ་བའི་ཡིངའོ། །ོསོྱི་སི་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ  ཏིངངེ་འཛིནདེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་བའི་གཟུགརྣམ་པ་དེ་དང་དེར་འཆད་དགོསོ་པའི་ 














ཐིཿ ཏསཔོ་དེ་བསུ་ནའསིར་བྷལསྦའི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣངབ་དང་ །ནངབཉསྦྱིཏིངངེ་འཛིནལ་སང་བདང་ །གུབམཐའ་སྨྲ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བདང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ོསྦའི་སྤེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཡང་ །འཆདཔ་པྫོ་ས་མརམསྱཀིསྣརལ་ལ༔ རྩསེདོཔའི་ 

གླབུདདང་སྟབན་པྲདའཆད་མཤེས་པས་འབད་པ་ཡིནན། ། །གཉིས་པ་ཚོའ་ཡུང་གྲི་ནམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏ །དགེབ་དང་ །སོ་ིའི་མཚནཏིདདོ།།དང་པོ་ལྔརུབའི་པ་བདགཉབླསུ་བ་དང །གསལ་པའི་ཧཱ་བ་སུསཉུ་རྩ་དྲུག་ཏུདུ༅ེ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་གནསརྒྱས་པའི་ 

' སྒོ་རེས་བཅོ་བྒྱད་དུ་དུཊེ་བ ནས་པ །སྦང་གཉེནེ་སྒེ་ནེས་བུཏགཉེས་ཨུ་དབེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་སྲང་གཉེན་དང་ ། འདེག་ཏེན་པའི་སྤང་གཞེནནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ ། རྟེནབསྡུས་པའི་དྲེ་བསོ་སེའི 
མཚན་ཉིད་དང་ ། སྲང་གཉེན་ཚི་དབེ་བསོ་སོའི་མཚནཉེད་དོ། །མཚན་གཞི་འདི་དགྲ་བམསཅདལ་སྔརྩསི་ཨཚནཏིད་དེས་ཁབ་པམ་ཡིན་ཏེ ། རྱསྱ་ཤངདངྱ་ཧཱ་མཐུན་ལསྱ་དངབ་གཉིས་ལ་མཐ་བའྱི་ཕིར ། སྐབས་འདིའ་སྲེད་པ་དངནཚུ་ས་ལྡན་གྱི་ཆོང་བ་ྡུག་བསྔལ་བཤད་པ 







ཅེ 
ཇི་ལྷབའཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ. ། འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བདང་ | ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙེམོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡནནོ། ཞེས་དང་ ། མཛོདོཡས ། བེདེ་བདག་དང་འདོད་ཆགསསུ། །མཛུངས་ལྡནཞེ་སྡངབློག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པསྟར་འོ་སྙམན ]ཁཅིགན་རེ་ ] དེ་དི་རགས 
པའི་དབངད་པཤད་ི་ །ཞིབ་མོརེན །ཨུསཚོྫ་སགབྱ་བངོ དེ་ལྟ་རགྲགསའདོད་་ྱི་སྲེད་པ་འབྱང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེང་བ་དབ་སྣང་ཡང་ ། མུུངས་ལྡན་གི་དོནམཇོདནས་འབངབའི་རམ་པྦམཚུངསལ་འདོདོཔ་ལྟརྤན ། ཡནདེ་ལྟར་ཆུང་བམ་ཡིནཏེ །མཛོད་ 
ཨི་དོནོནི་འཇིན་སྟབས་མཚཱངས་པ་ལབ་ཤད་ཡ །ཁྱེདེ་ལཞས་དེ་མིརུང་བའི་ཕི་འའོ། །རང་གི་ལནནི་གཞུང་འདི་རའངབའི་མཚུངས་ལྡནལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཨུས་ས་སྲེད་པ་དང་ | དེའིཧགོས་སུ་རྒྱའ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀདམིགསནས ། དེའི་རྣམ་པ་ཉན་དུ་མཚུངས 











༄༅། །ཧིངི་༽ གུབ་བདེ་གཅིགཉ་ཝནཔའྱི་རིརརོ། །ཕཏཟང་ཟིངམེད་པའིཚོ་ོ་བསྡག་བྲསཔ་ལི་རནུངསྟེ །འདས་མམདང་ ། མིུངས་ཝྡན་དུ་རེ་འྱབངབྲིསིད་པའིཕིའ་སྟས་པ་ལ ། དབང་ལོཙཔ ། ཟགསེད་ཆེ་དབང་པོགོཉིསྱ་ིད་སྲས་ཡདམི་ 
བདེའྱབངབྭསུ་བའོ། །ཞེས་གྲསངབ་དང་ | ཁ་ཅིགཉན་ཐོསདགབཅོམ་པའྱི་དུད་ཀི་ཨུས་ཚོར་དུག་བྔལ་ལྟདུལོ། །ཞེས་འཆད་པགཉིས་ཀུ་ཡང་ ང་དམ་པ ། །རངཡནནི ] འདོད་རྟེནཅནགི་ཁིརའི་འོང་གྱི་ཏདྲ་ཏི་རངཡུས་ 
ཡདམིགས་པའི་ཐག་སེད་ཙིཡེཤེས་དེདེའྲི་བོགས་སྲུ་བངབའི་ཡུས་ཆོང་སྡུགར་སལ་དང་ ། སྒན་ཅིག་འུང་བསཡི་མནོངས་པརྡ་ལན་པ་ཡིནཏེ །དམིགས་པ་དང་ །དེའི་ནག་བཤར་བར་མཚུངས་ཤིང་ །གུབ་པ་དང་ །བདེབ་ག ུ་ཝྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཡང་ཞེན་ 

ཚི །ཧེན་ཚི་ཆོའོབསྡུག་བསྔལ་རི་ལྟརཞུཞེན །ཆགས་བནིན་པའི་དུས་ནཆགས་སུལ་དད་བལྔ་ཆས་དོགས་པའི་ཕིདི་བདེ་ལདོབ་རབས་མེནཔ་ཡིནལ །འདི་ཡང་ཡུལྱ་བདམིགསྒ་རམམནུངས་པ་ཡིནཆི་ ༽ སུམཿན་ཆི་འདིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་བཤད་དུཕི་རུངངོ་། 
9 | ཡང་མངོན་པརའབུང་བ་བཏེནབ་ལ་ཆོའོ་བམུགཔསལ་དིལུར་ཡོདོ་ཏིན །འྱུབབཏེནནི་ །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བདངྲབལ་བཞིན་པའམ །བལ་ཟིན་པའི་ལམ་ལྭ་བལ །བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེརབྷམོགསྦ་ི་བསན་ཡིད་ི་བདེ་འྱབངབས་ས། །ཞེས་དཔང་ལ་གསུངབ 
གྲགས་བ་ཡང་སྲ་མ་ལྟར་འཆད་དགོསོསོ། །དེ་ཡང་ཐང་ཟིང་ཡོད་མེདགཉེས་ནི །ཡུས་ཚོ་ྱི་དབང་དུ་བྱསལ །ཅིམ་གཉིས་ནི་སེམས་ཚོར་གི་དབངདུ་བས་པ་ཡིན་པས་དང་ །སྔ་མ་གཉིསནང་ཡུས་ཡ་སྲེད་པའི་དབ་འདུ་བྱས་ལ །ཕྱིས་གཉིས་ཡི་རོལ་ཡུལ་ཡྲ་སེདཔའི 
དབངདུ་ཌས་པ་ཡིན་པས།། དདབཟཙངསྲ་ལན་ཆིོངབགཉིས་ཁངསོ་སར་ལནདགོས་སོ། །གཞུམ་པའདུཤས་ཕུང་པོའྲིརམ་གཞགལ །གསམ་བའི་བེབབྱཅགཉིསསུདྱེབདང་།ཟེབསོསའི་མཚན་ཉདདོ། དང་པོ་ལ་གསུམ །སང་གྷ་གནེསདགཏུལྦཝུ 























'བ་༈དེཉིད་གནས་སྣིསནོསྦྱ་རས་བྲད་བཤད་པ | དགིགས་པའྲི་སོནས་སོསར་སེབའོ། །གཉིས་བམཚནཏིདནི་། དམིགས་པའི་སོནས་ཡེ་བླ་དུག་པོ་དེའི་མཚནཉིད་སྟོནཔ་ཡིནལ །དེ་ཡ་དྲུག་ལས །དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ ། བསལ་བསཚན་མེད་བཤད་པདང་ །དེས 
མཆོན་པའི་མཚན་བཅས་པང་གིང་བོབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ །སྒྲོ་བཏགས་མིངགི་མཚན་མེད ། མིགསཔའི་སོས་་བ ། འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་མཚནམེདདོ། །འདིར་མཚནུམེད་ ཤེས་བཤད་པ་དང་ ། གོང ཤེསྦ་ཀིརོབི་མོཆམའཛིན 
ཆ །དུབ་ཞད་པ་ཅི་གམ་བ་དང་ ། མཚོན་མེད་ལ་མཚནམཔ་འཛྲིན་པ་དེའི་མཚན་མེད་ཅི་འདུ་ཤེས་ནུ་འཇོགོན་འདས་ལམ་ཅི་མཉམ་གཞགན་མཚན་འདིནམ་ོར་པོདོ་པར་འཐུར་རྟོགས་པ་དང་ །འདུ་ཤེས་ལ་ཨ་ ད་དིནཔའི་ཏགཔས་ཡབ 
2 པ་འགུར་ལ།།དྷ་ལནདབབ་ཤེས་འཁྐོརྨིུ་སརྱགབཞེས་པའི་དགོས་པྲནམས་སེལ་དགོསོ་ས།།དེ་ཐམས་ཅད་ཅིལནནི་འདྱི་ཝུང | ད་ལདེས་ཁཐ་པི་གཞུང་ུགས་ཀུནམཐུནས་།དེ་ཱན་ཡང་ ཏོག་མདཅིཤེསཔ་དདདེགཛུཔས་ལན་དའྱའང་བའ་ུན 
ལྷནཉིཀའུཉྱང་བའིམཚུངས་ལྡནལ་བཤདཀྱང་རུང་ །རྣམ་པལྔ་མཚུངས་སུ་བཤད་རྱང་རུང་བ་ལས ། ཤིཨ་སྟར་འཆདན །གང་ཐོས་དབྱཏས་སུ་བླངས་པ་ ོས་བཤད་པྲ་ བྱ་བས་ཡིནི ། འོནྲའིཞེན ། གཙོབོ་སྡེཾོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ | དེའི་འཁྲོ་སི 
མཚནའདྲིད་གཅི་སཆོས་ཅན དམིགས ཡིན་ཏེ །དམིགས་པ་སྔོན་པོལ་དམིགས་ནས གིནཔ་ཅན ངས་པའི །རེནཟཚུངས་ཏེ །གཅིག་ཨཀུམ་པརམ་བཞག་པའི་ས་ལ་བཏྟེན །ཅིག་ཤོས་མཉམ་གཞགགི་སལ་བཉེན་པ་ལ་ 
ཐུ་མ་ཡེན་པ་རཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའྲི་ཡིང །དེ་ལས་གཞན་དུའཛིན་སངས་དང་ །བདགཆྱེནསཚུངས་པར་བཤདན ། གཙོ་བོ་ཏིགོ་བར་ཐལ་བ་དང་ ། དེའིའཁོརོ་ཨི་མཚནའདིན་ཏོག་མད་དུ་ཐལ་བ་གངུང་ལས་མ་འདོས་སོ། །དུས་མཚུངས་བ་ཡང་གཅིག་གི་ནུས་ན 





6 |» 





༄༅། །ཉིགཤོས་ལོད་བལྱ་བབ་བི་ནྱ་ཅི རྱེ་འདག་གྲི་དུས་མཉམ་བ་མ་ལྲན་ཏེ ། གཙོསོ་དབབ་ཤེས་ཡིས་གཟུངབ་འི་དོགི་ོ་གོབ་དམིགསནས་ །དེ་ལ་མཚནམར་འདེན་པའི་འྭད་ཤེས་བྱེ་དགོས་པའི་རིར །གཞན་དུན་སེམས་ལས་བང་བའི་དོ་མཚང་བར 
གྱརརཏ ། གཙོབ་དབང་ཤེས་ཁས་དེའི་འཁོརོ་ཁིསེམས་བངྱ་སེཡི་དགོས་པའི་ཕིར ། སྨི་རུ་འྲབས་ལ་སྔ་ཕི་བསི་དགོསོ་སླུ་རུག་ཀྱང་ ] འབྱང་ཁུངས་ཉྱིས་སྨུརན་ཝྲ་ཕི་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེནདགོསོ་ལ ། དུས་མཚུངས་པནི ]རྒྱན་ལྷ་ལོསོ་ནས་འཇོག་པའོ།།འདས 
ཡམ་མཉམ་གཞག་ན །དགྩོ་ཨི་ངོ་བྱཅམ་འཛིན་པའི་ནབ་རིགྱ་ཡང་ཁས་མི་ཡེནན། ། དེའི་འཁྲེདྲད་ུང་བའི་དོནོ་གྱི་ཁད་པར་འཇིན་པའི་སེེམསྱངྷ་ལྟཅྲིསོས ། དོའི་ཡིར་མཚནམེད་་ཅི་འདུ་ཤེས་ཁང་སཉམ་གཞག་གིས་་དབསཔའི་མཚན་འདིནདོ། །བཞིཔ་འདུ་ཧེདཐུང་ 

།ཏེ །བསྟན་པ་དྭང་ ། བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། མཚན་གཞིའི་གཙོ་བངེསོ་བཟུང་བདང་ །མཚན་གཞིམ་ཡུས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །དངེསོ་དང་ །དེ་སྒྲབ་པའོ། །ཉིས་ལའངགིསཏེ་ །སེམས་ལསྱ་བང་བའི་ 
ཧཤེས་བདཅིས་དང་།ལྡན་མིན་འདྱ་བྱ་རི་སེནོ་དུ་འགོ་བའི་ཤེས་ཉདྱ་འིདེ་སྦུབ་པའོ། །བཤདབ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སེམསྱ་ཏངབཤད་བདང་ ། ལཱན་སིན་འདུ་བེད་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་གསུམ་སྟེ །རངྲ་གངས་ཅི་དབེ་བ་སོསོའིམཚདཏིད ། 
བས་མཇུག་བྲ་བའོ། ཏིང འི་ནང གནང་ན །དངཔོནོ་བད་སྭ་ཕི་ནམས་ལླ་རུང་ལྟདྲྲ་གགས་ཤིང་ ། ཡི་གེརིས་པ་དེ་དགནྲིརས་འབོརྭ་སྐོད་པའི་ ངདངིམྲནཔ་ཤས་ཆབས ། འདི་གང 
རསསང་བཅུང། །དྭགེགཞི་དང་ །དཔེབ་སོ་སོའི་དནོ་དང་ །མཆུངས་ཡན་ཙི་དོནབ་ཤད་པའོ། །དང་པོནི ། རྣ ས་སེསྱང་གཞོསག་བ་འཞིས་ཤསཔ་རིན། །གཞིལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ 


༽ 
ཟླུང་དོངོབ 
ི་གཞི་འགའ་ 
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།དེརཨི་འད་བའི་ཕིཿ་པོ། །འོནའི་ཞེན །འདིརརིག་པ་ཐམས་ཅད་གསུམདུ་བསྡུད་དེ ། ཀུན་བརྟགས་པའི་དང་རྣམ་པརྡབརྟགས་པའི་དང་ | རྔོས་ཡིད་ཀྱིའོ། །དང་པོལུ ། མཚན་ཞིད་ཆད་པའི་རིག་བནི །གྲངས་ཉན་རྱིས་བརྟགས་པའི་རིག་པའོ། །རྒམ་གྲངས་པའི་རིག་པ 
ནི ནིག་པ་ཇི་སེདཔདེ་སྙེད་ཨི་དོན་སྦྱིའོ། །འདི་གཉེས་ཀ་ཡང་ །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིག་པར་སྒྲོ་ཀཏགས་པའི་ཕིར །ཀུནབརྟགས་པའི་རིགཔ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡངྡ་ནམ་བདེནཔ་དང་ཐླུམོང་ནུབཤད་པ་ཡིནལ །མཐནྦཐུགནི་།གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཤད་ 
 པའི་རིག་པ་མཐའ་དག །ཀུནབརཏགས་པའི་རིག་པར་འཆདདེ ། འཛྲིནཔ་ཀུན་བརུགས་སུབ་ཤད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པྲ་ནམ་བུགས་ཁྱི་རིག་པནི །བག་ཆགས་ཊྱི་དབང་གིས་གཅུང་འདིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ཤེས་བ་སྟེ ། ཡང་དུག་པམ་ཡིན་པའི་འུནཏུ་ཏོག 
བཞེསྱ་ཁདྲ་བ །གཞནྱསེ་དབངཞེས་ཀདྱ་་བདེའོ། །གསུམ་པ་ཆོསཉིདྱའི་རིག་པནི་ །གཟུང་འཛྲིནྱ་གིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེསཏེ །གཞི་ལམ་འྭགསབུའི་ཧེ་བས་གསུམ་མེ། །འདིང་སེམས་སེམས་བྱང་གེ་དེ་གཞིནི་ །རྣམ་བརྟགས་ཁྱི་རིག་པ་དང་ ། ཡང་དག་མིནརྟོག 
. དང་ ༈ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་བསྦ་ལེ་བའྲི་རམ་ཤེསཏེ ། གསུམ་པོད་ཏིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ] ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་ཏོགནི། །སེམསདང་སེམས་བུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརངོ། །བློ་བརྟན་ཁྱིས་ཀྱང་ ། ཡང་དག་སིན་རྟོགོ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པའིརྣམ 
བཅུན་དང་ །སེམས་དང་སེམསལས་བྱང་བྲ་ནམས་མིང་གྱི་ནམ་གངས་སྲུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ །དབྱེ་གཞི་གཉིས་ཁྱིདོ་བོ་ངེསོ་བཟུང་བདང་ ། དབྱེབ་སོ་སའི་ངོབ་མདོང་བྷམསནས་བྱཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ །བོདྡོ་རམས་དོན་སི་ངོ་བོ་དངྱ་བད་པད་གཉིས། 
གཉིས་ཀས་རིག་པ་ལྱ་བད་པར་མེད་ཡང་ །འདྭསོབོས་དང་གཞན་སྟོབོས་ཉྱིསྒོནོས་འབྱེན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེ༣བདིམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ །གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀརིག་པར་འཆད་པའི་ལུངསེད་པའྱི་ཕིརདང་ །སྒྲུབ་བྱེད་ཨིརིགས་བཟ་ཤེས་པ་དང་ | གནོད་བྱེད་ཡེདཔའི 








འཕྲེལ་བཤད་གཉི་སཅྱ་གིསགཙོ་བོ་སེམསའིསདྡནྲོ་ག་ཁད་པར་ི་མཐེངབའྱི་ལུལ་ཆིགགིསཟིནཔར་བཤད་པའི 





`།༄༅། [ཧུར དང་ནི ། དྭབས་མཐུའ་ལས །དེལ་དོན་མཐོངོ་རུམཔ་དཤས།།དེ་ཕྱི་ཁདཔར་སེམས་ལསྱ་བང།།ཞེས་བའི་འཐེལ་བདང་། ལི རའ 
ཉིད། །ཅེས་འདེན་པ་ནི་་ཤེས་བཡིན་ཏེ ། གཞུང་འདིའི་དོནོནི །ྟོགོ་ཞིད་ཀི་ཤེས་བསྡ་རསྱཀིངོབོམོ་ཐོང་བན །དེའྱི་ཏད 


17 ༦ 


ཕྱིར )གཞས་བཞི | གཙོས་མས་ཅས་དན་གྱི་དཔམཐངབའི་ཤས་ེད །ེ་ར་དཔསཔོམབང་བ་ཡིས།།ནཏན་མཐའདག་མཐོངབ་ 

9 ་ལོགོ་པ་གཉིས། ་ ༥་སྲའ་དགའ་ཕོའོ་པར་འརར་པ་ཡྲིའསི་། ལོག་པའི 'དག་མཐོངཔ་ཆི་་ཅད་པའི་ཕྲིར་དྲང་ །རུ་ས་དང་ ། སེ་མཆེད་གཉི་སྱ་ཀྷི་ཟས་ཡེ་བའི་སེ་མཆདྱ་འི་ད་པྲ་རམས་མའོང་བྲཡི། ཕི 
མ་ཡ  ཛུས་དངྡ་དགོཔ་གཉིས་ལས །ཆསྭ་འྱི་༩ད་པར་མྤབའ་དགམཐོང་པར་འཆད་པ་ཡིནི་ ། ལྡག་པ་འི་ཁད་པར་མཐའ་དག་མཐོངོམ་མིའཆད་པའི་ཕིར་དང་ །ཇུས་དང་ །སྐྱེམཆེདགཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཡེ་བའི་སྐྱེམཆད་ཨྱི་ད་པར་རྣམས་མཐོང་བརཡི་འཆད་པའི་ཕིད 
དང་ ༈སྐ་མཆད་ཙིད་བའོདབནྲ་རས་ཀྱི་བད་པར་མཐའ་དགུམཐོང་བར་ཡང་འཇུད་མིནུས་ཏེ ། དཔེརན་གཅུགས་འདིན་མངོནོ་སུམ་རི་སགཟུགསྦམིསེ་མཆདམ་ཐོངོབན །དེའི་དི་ར་མེ་སོགས་པའྲི་རས་ཡྱི་ཁ་པརམི་མོངོབ་བཞིནནོ། །འོནོ་གཞུངདེའ་བཤད་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
སོན ཏནཤྱིཉད་པརནིནི ། དེདང་འདིར་འབུང་བའི་དྲནྫོ་ིངོ་བདད་བད་པར་གཉིས་བཤད་པ་དེའི་མི་འད་བའྱི་ཁད་པར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེན །དང་པྡོན་ །རྷིསད་དུ །སྒྲནིདུམའི་དངསོ་ཉེད་དུ། །གགས་པའིངོ་བཉོད་གངཞིག །སྣ་ཚོགས་སུའི་སྦུང་བཡི། །བློ་ནསེ་བམེདཔའི 
མྱིད་། )༡ནལ་གཉིས་མེད་སྣང་ | ཞེས་བཤད་པ་ལྟད །སྒྲཉད་དངདེ་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་འིརྫས་ཀྱཁྱད་པརཡི་རྟག་པ་་སགོས་པྲ་རམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ །དནོ་ཨིརང་གི་ངོབ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརོ། །འདི་རབ ཤད་པྲའ །གཟུགས་སྒྲལ་སེགོས་པའི་ 
གྒིམཆེདསོ་སོ་བརྣམས །དཧོ་ེ་ངོབོང་  དེའི་ཁྱད་པར །བྱས་མི་རག་ལྟབུ །རྫས་ཁི་ཆོསོམ་ཡིནཔ།། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལྟབུ་བློའིཆོས་རྣམསདང་ །དོན་དེ་ལ་ཤེས་བརྔད་ཨིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཐ་སཱད་ཨིཁད་པརརྣམས་དང་ ། ཡུལཁྱི་ཛོབ་དང་ ། ཡུལ་ཅན་༅ི་གཙོ 








སེམསྲ་ཕདཔ་ལས་ཐུང་བའི་འགུར་བའི་ཁད་པརྟལ་ཅུ་དང་ །གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཆདཔ་ལྟར་སེམསལས་བྱངབ་འདི་དག་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཤསནེལ །དེའྱར་མཚན་ཆིས་དེོ་ཁི་ཁད་པར་ཡང་ལྡོག་པའི་ཏདཔར་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཤས་ཆེབའིིར །རྣམ་འགྲེལ་མཛད 
པའི་རིགས་པ་དང་འདི་འབིག་པམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གནོད་ཕཱེད་ཡོདཔ་ནི་། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོའྤོད་བུང་བའི་ཚོར་བས་གངམཐོང་བདེ་ཉིད་སེམས་བང་གཞན་ཐསས་ཧདྱ་ཊིསྱ་ཀངཐོངབ་ལ་སགོས་པ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ 
བར་འགྱུར་ཏེ །འཁོཿ་གཅིག་གིས་གངཞཐོང་བདེ་བམས་ཅད་དེའི་གཙོ་བོས་མཐོང་ །དེས་གངམཐོངོབདེ་བསས་ཅད་དེའི་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཁིསྦ་ཁངམཐོང་བེཔཁསྙུབངས་པའི་ཕིརའོ། །གལ་ཏེདེ་ལཱ་ཁསམི་ལེནན །གཙོའཁོར་གཉེས་མིགསྣ་ནམ་མཚུངས་པྲ 
བཤད་པའི་དནྱའི་ཞེན །གཙོ་ངོས་གང་དམིགས་ལ་དེའི་འཁོ་་ཚིས་དམིགས་པར་བཤདའི །ཅིག་ཤོས་ལ་དེརམི་འཆད་དེ །གཙོ་སོས་དོནོསྱི་དཔརལ་མ་དམིགས་པའྱེིར །ཆམ་པ་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ །རྣམ་པ་ཤར་བ་མཚུངས་པ་དང་ །འཛིན་སྟུངས་ཨི་ 
ཤེ་བྲག་མཚུངས་པ་གཉེས་ལསུ ། མངོནོཔ ་འོག་མརདང་པོ་ཁས་ཨི་ཡེནྱ་ཀུང་ །གཉིས་བཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ །འདི་ི་ ། སྦཱིན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེནཉང་ །གཙོབལྷ་ནམ་པ་གང་ཤྲར་འཁེརོལ་ཤུཿྱཀང་ །ཅིག་ཤོས་ལ་གང་ཤརདེ་ལམ་ཤང་བའྱི་ཕིན །དཔེའ 
༤ ་ག་ཙོའི་གགགས་འདིནམིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཙམ་གྱིནས་པ་ཤར་ཡང་ ། དེའྱི་ཁད་པར་ཡིད་འོང་སོགས་ཉྲིནནཔ་མ་ཤརབ་སིད་པ་བའིནེནོ། དའདསི་སིདན་ནི ། གཟུགས་གཅིག་ལྷ་ས་བའིདྲག་གཉེན་ཡི་དབང་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཨཱརྩུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེདག 
གི་ཤེས་ཌེདྱ་ཏང་གཙོ་འཁོར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར ། ཡིདདའོངམི་ལོངགཤིས་ཀ་ཡང་གཟུགས་གཅིག་གི ཏད་པར་དུའཆད་དགོས་པའི་ཧིར །དེ་བསན་གཟུགས་གཅིགཟེས་འགའ་ཡིད་འེདོདུ་སྣང་ །རེས་འགའ་ཡིད་མི་འོངོདུ་སྣང་བདེའི་ཆ །དེ་ལྟར་སྣང་བདེ་ནི་སེམས 














༤ །དེ་ལ་དོནོ་མཐོངྒརཾམ་པཿཤེས། །ཞེས་བའི་འགྲེལ་པར་ ། དོནོ་ཙས་མཐོང་བནྲིནམ་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ ཀོས །ཙཾམཞེསྤ་རཔའི་སྨི་ཕྲབག་སེལ་བའི་དྲོནཏི ཤྲག 
ཤཿ 


དེ །དེ་ཡིད་ལྷ་པེད་པས་འིག །དེ་ཉིདལ་སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་ཀ 


ཕིད་དངྷ་རམ་པར་ཤེས་པགཏིས་དོནོ་ཐདད་པའ་དམིགས་པའི་ཕི་འོ། །དེའི་ོར་སེམས 

















རྣམ་ཤེས་ཆོག་ ོ་ནོརའདོདཔའྲའགས་སོ།། དེ་སྟར་གསུམ་ཁྱིཟུསྤ་བེ་བའི་སེམསྤ་འི་མཚུནཏིད་ནི་ ། ཟག་བཅས 

གསངས་བཞི རོ དེ དྲི རེ ཁྲུ ཟག་མེད་བའི་ (ཌི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་རའོ། རུར མདི ཟགཔ༔ 
གཉིས་པནིའ བསྦ་ས་འསརྣ་ལག་ །ཀ ཉིས་པཡཤསྨྲསིཅ་། ཟིན མི་ལིན་པས །ཡནགཞི་ནམ་མས་ཕནན དོ །ཉོནས་པསནནས་བམངབ་ཡི་ས་ི་ 

ག་མེད་ྱི་ཡང་འད་ ཞག་ལ ཝེ ཆནཔོའནིདན། སོངྒོག་སེང་ ངོ་གང་སིན་ངའད [ སངསྦྱརསྦྱ་ཀིསརྡ་ལགོ་ག །གསུམཔནི།འཁོར་འད 

,།གགྲ་འ་མདར་ཞེང རདན་ འདི ས་གཏམ་གལ་འ 'གཞན་ངོསོ་བཟུང་བནྭ་བ་བམ་ཡིནཏེ །ཡུགས་ བབ 

ེིི ི་ཀནགཞིའི་ེཤེདིས་གཞན་དམགསཔཞིེགང་འཇན་ གུས ཨི ་ །དེབ་མཡིན 

དད བདེའི་ཚེན ཀུནགཞིའི་ཕེ་ཤས་སུའོ་གཅིག་པའྲིཔྲི །དཔེནྱ་མ་ཇོའརབས་བདཞི་བནད་འདར་གིགཔ་བཞི། །རྣལ་འབྱོནསྐེད་ 











བའི་དིགས་བསྐ་ཝ་བམཐའདག་གཏནལ་ཕབ་ཟིན་པའི་རེས་བུ་དེའི་ངོངནི་ ། གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅང་ཆོསྦོའི་དིས་འདི་བོནོཉིད་དུ་ངེས་ཏེ །སྤིར་ཤེསྣ་བ་མཐའ་དག་འགས་པའྲི་ནམ་གཞག་ལགསུམདུཁ་ནོན་ཆོད་ཅིང་ །དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ཡི་ན 


སྣ 


མཚནཉིདྱིསམེད་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་པར་སྙིའི་མཚུན་ཉེདྱ་ཅིས་ཡོད་པསནི་ཕོད་པའི་གོམོཆོདོ་བའྲི་ཕིར །དཔེཔན ། མོ་ཤམ་ཅྱི་ུ་འདིན་པའི་རོག་པའི་ངོར་དོ་བས་ཕོད་པའི་གོམེ་ཆོདཔ་བཞིནནོ། །དེའིཝི་གཞན་དབང་ཡང་ཡོདཔརཁས་མི་ཡེན་ 
ལེ གཟུང་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་དང་ །གཉིས་མེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དབང་རོས་འཇྲིནརམྲུ་བང་བའི་ཚིའ་དང་ །གཞན་དབང་སྩམ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡུང་སྣང་ལྲ་དང་པཞིནསེད་པལྱ་བ་ལ །རང་བཞིན་མེད་ནྟུག་མེད་ཊི་ཤེས་པ་ལ་ལྷུང་ 


ཆ། པན་འགལ་ པའླི་ཕིར །སྤཤད་བཞིནནོ། །གཟུངའཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ས་བོན་ཡང་ཁས་ལན་དགོས་པས་། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲསུམདུམ་ ངས་སོ །ཀུན་གཞིའིས་བོན་ནི་ ། ཤེས་བའི་གནས་སུབ་ཤད་ནས་ ། ཤེས་བའི་ 
ན་གསལ་ཡ །རིགས་པས་ཁངའགྱུབ་སྟེ །སབོནནི་གང་གིས་གཞན་དབང་ནུ་འཇོག་བྲདྲ་བེད་པ་པོའི་གཞན་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡིན་གྱི་ ། དུས་དབང་དྲུ་ཕས་པའི་ལསུ་པ་པ་དེམ་ཡིན་པའི་ི་ལོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་མལནི་ གཉིས 
པོད་བང་ །མངོན་རྒྱནདུ་མེད་བས་ཡང་དག་མཱིཿ 


དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དར་ཞིང 











ུ 


་མ་བ་ཤད་པ་ནི་ཐེ་གབྷ་སུས་ 


དབ ཞྭ ནཱ སྭུསྣངབ་དབང་ཝན་ཅི་ཚུ་ 
ཏོག་གྱིས་བྲ་དབཤད་འི །མིན་རྟོག་དངོས་སུམ་བཤད་དོ། །དེ་སབསམསནས་དབུས་མཐར་འདུས་དུས་ཁྱི་ནམ་ཤེས་ལུས །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འུབྱང་བདྲ་བཤད་ནས །མུང་པོདང་སྐེ་སཆེད 
ཡིེ་ཤེས་དེཉིད་ལེགས་པར་ངོསམ་ཟིནན་རལ་འཐོར་སྒོད་པའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཆུགས་པར་འགྱར་ཏེ ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་སྲུང་བཞིནདུ་གནས་བའི་རིགས་དང་ །ལམ་དུས་སྤུ་རནམ་པར | 


ཛོ 


ཧད 














མི་ཉོག་པའི་ལེ་ཤེས་དང་ །འྲབས་དུས་ཨུངོ་ོཉོདྱ་ཁི་སུ་དང་ །ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་ི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བདང་ །ལམ་ཟབསྔོ་སྔགས་ཊི་ཐེག་པ་ལ་བཏེནནས་ལུག་པ། བ་གཞི་དང་ །གཞི་ལམ། 
ཁྲུ བེག རཾ}ཾིཾིེཿ །་ུད་ུས་མ་ཅནདངེཉིད ཉིས པས མདག །དེན་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་དའིངསདང་ །སྟེབོ འབིང གོས་གས་དདུ་འབུངས 
དྷ བི་ལསཅིགིསོའ་དདག་པ ཕི སངོས་བོ་ལྲ་པདམནཏ། ེརམདཔའི་ི་ོ། །འཁོར་བའི་གན་སྐུབས་སུནི་དའི་རེས སན་ཆང ཕན་པས ྒསསོཡ་་ 
། དའོ། །གཉིས་ གདས ལ།སཿ མ་ཤེསམ་ཡིན་བྲར་འཆད་བདྲི་ནས་རི་ 
བླབ དུ ་ད་ིསངིགསའཇད་པའི་གག སའ བའིངར་བསནགར་བཟོསའ མསམབདེའྱིཧིཿ འདི་དང །གཉིསཔ་ཕེདསཿཚནཏིདྷི་ །རང་དངུ་ངྱད 
ག་བ 


གར་་་་ ཿབའི་སེམསྱ་བཔང་གི་མཚནཏིདནི་ ིགསནསདའི་ལད་པར བརདྲ་སྣའདགོས་པའི་རིག་པའོ། འོ་ན་བ འཛིན་པ་དང་ ཉད་པ་འཅཞི 
ཐྲ །མསྭཱ་ཧངཔ་ ཚནཿ ནི།དེ་ སཿ པ་མ ཁོ དགཏུ་ ]སྟབ་ འི 
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ཛ .~ 3 .. རྩ ད་ 

ཁསྱི་གཟུང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། བདག་གི་ཤད་བར་དུ་འཇོག་ལ ། ཡིདྱ་ཅི་འཇིན་སྟངསཅི་གཅུངྱབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བདག་གིང་བརྲ་བཞུག་གོ །གཞནདག་གི་འདོད་པྲ་གན ། ཡིདཆོསཿན ། བདགྱང་ལབལ་སོགོས་པར་ཐལ་ཏེ །དེ་དངདེའི་འཕྲིན 

, སྙུངས་ཆི་གཟུང་5ྱ་འཛིན་པའི་རྲིག་པ་ཡིན་པའི་པན ། མཚནཏིདྱ་ཁྲི་བུརདུ་སེམསྱ་ཁཞེས་འདོནོཔ་ལུརན་ཡང་ །དེར་ཡངཐལ་བ་འགྱུར་ཏེ ། དོན་གྱི་ཏད་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིརརོ། །འོནྦ་ལོདོལ་ཡང་ །འཁོརྣ་ནམས་གཙོབངོ་ཐལ་པས་ ། 
ཡིནནམ་ཞེན {ཙམཞེས་བ་པའྱི་མསའད་པརསེལཞེས་བཤད་པམ་ཡི་ནནམ ། དྲན་པེབརཞོག་ཤིག །ངེས་པཟན ། དེའི་འཁོའོ་བཞ་པོའདེ་དེ་ལསྱ་བ་པནས་དེ་དང་ཏུགྱཏ་འགྲོགས་པའྲི་ཕིན །དེན་ཡོདོ་པཔ་ཁས་ཡེན་ཡ །ཤཀུཧཏུ་འཕོཕ་ཝྔ་དངནི་ཝནཔ་པབས ] 

ཁེན་ཁང་ །དེན་ཝ་ཅར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེནཏེ །ཀུན་གཞིའིི་ནམ་པཿ་ཤེས་པའི་འཁོར་བཞིནནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ཟེདྲ་ཁུང་ ། དེདང་དེའི་འཁོནྲ་དུ་རེག་པ་སོགས་དང་འང་གྱི་བབམ་དམིགས་པའྱི་ལིར་རོ། །གཞནདུ་ནའཱ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པའི། 

གྔམས་འཇུག་གིས་དེ་དག་མི་ཁེགས་པརྡ་ཐལ་ལོ། །འདི་ཡང་དྲགབཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚན་བློགོཔ་ཡིནཏ །དེའི་སབྒདྡོསངས་བའྲི་ཕིངའ། །འནོ་ཁང་དེར་དེགནསགར་ཡང་ །གནསྦུརྱིཡེཤེས་ཐོབ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཤསྨ་སིབྱ་ཡིབགམྲགམ་ཝབས་པས །མཉམ། 

ཧིདྱའི་ེ་ཤེས་མངོན་དུ་མབས་པའྱི་ཟིར་རོ། །འདས་ལམ་གི་སཉས་གཞག་དང་ ། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ནནིདེ་མེད་པ་ཞེསྱ་བཡངམི་ཝན་པ་ཞེསནིསྙི་བྷ་སེ ། དབང་དང་ ། ས་བོནདུ་ལན་བའི་ཕི་པརོ། །ཉོན་ཡིདྱ་ཅིརིགས་པའྱིས་ 


སྐུ 


ཟེ 


༤༡༤༦༦-༠༨༨----༢༨༡༤༨༠༠༤༧༨ 


བཟེད ། འཕགས་པྲ་ཐགོས 
མེད་ཅིས་ཐེག་བས་སུ་གསུངས་པནིཀུནགིས་ཤེས་ལ །སློབ་དཔོན་བཱོ་བརྟནགྱི་སནྲི་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ །མཆིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་ ། །བའོ་ངྱ་ཧལ་སེད་འདི་བཞིས། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ནནྱསུར་ཡིད། །ངར་སེམས་པ་ཡྲི་བཚན་ཉེད་དེ། །ཕིན་ཅི་ལགོ 











.4--«.༧༨-༨ 














༄༅༅། །གྤིཉ་ཏེད་པལང་། །ཕིད་དེ་ཉགཏུཉནམངོས་ཅན། [སེམས་དགེ་ཡུང་དུ་ས་བསྟན་ཚེ། །རྟགཏུ་ངྲང་འདིན་རཱ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ ། ལེགས་བའ་བཤད་པའི་ཆིག་འདིས་གཙོ་འཁོརྫོ་ལྫིརམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྱེད་པའི་ལེགས་པར 
གྲིུ སྟེ །འཕལ་དུང་ ། ལ་དུབཤད་པརབའོ། །གསུམ་པྲ་ནས་ཤེས་ལམཆན། དའི །བདག་ཉེན་དབང་པོ་ལ་བཏེནནས།།དོན་ཨིངོ་བཅོམཞིག་ནམ་པར་རིག་བའོ། །ཉེན་དབང་པོདུག་ཡས་ཡིདྱ་ཉིདབང་པནོ་གཉིས 
ཏེ ཏདང་དང་ནུས་མཉམ་ལའི་སྒོ་སཏགཏཱ་ཏྟན་ཧེད་པ་ཏོན་མེངོས་པཅུན་ཡི་ཡིད་དང་ །རངྭ་དས་སྲུ་རང་འགགས་པའི་ཚུལགིས་ར་སླེ་བའི་གློགབས་ཕེབ །ཚཱོགས་དུག་འདས་མ་ཐག་པའོ། །སྣྲ་མནྲི ། དོན་དམ་པའི་ཡོདེ་ཅེསྤ་བབ་ཡིད་ཁྲི་ནམ་པ་རེ 
པའྱི་བུན་མོངས་ཡིན་པའི་བདགྱཉེནདྲུ་གུར་པས་ཡིདམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ { ིནིཀུནཐོབོ་པའི་ལོདཅེསྩ་བ་བཡིདམཚནཉིདཔམ་ཡནེ་ཁང་བྱུ་གཉིས་པ་ཡིདྱ་ཀྱི་སིམཆེད་འཆད་པའི་ཚ ། ཡིདྱ་ཀྷིརམ་ཤེསམ་འོངས་པྱ་སེ་བའི་སེ་འྭཕེད་པ་འི་ཆནས་བཏྲག 
་བདང་ ༈ ཁམས་བཅོ་བྱརྱད་ྲི་གངས་འདེན་པའི་ཚེ ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དྲུ་རམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དུག་ལསྔ་མས་གཞན་དུམེདཁང་ ། ཕིདེཁམས་འདོག་པའི་ཤེས་བེདྱ་གྱི་ཉ་ལས་བཏགས་པའོ། །དཔངཔྲོ་ཝའི་ངོས་འཛིན་ལྷ་པོས་ཁྱི་གང་པོའགཞངསྟོག 
ལས་འུང་བ་དང་ །ལུགས་འདིའའུབྱངབའོ། ། །དང་པོནི། ཀུནགཞིའི་སྟེངན་ཡོདོ་པའི་མིག་སེགསྦ་ཅིས་པནོཏ ། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས ] ལྷནཅི་གཤྱེན་དཔངནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་བོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་ །དབུམ་ལ་འཇུག་པྲ །རྱོགོས 
སྲ་མ་འཆད་པན །དང་གིནམ་ཤེས་ཏེནྱཾ་ཟིནུས་དེལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཉན་མིག་ཅེས་ཀྱ་བར་རྟོག །ཅེས་གསུངས་སེ། ། །གཉིས་བནི །ལུགས་འདིར །རེན་དབང་པོ་ལས་སྒོ་ལྔ་འི་རྣམ་ཤེས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པའིབཤད་པམསཛད་པར །དུས་མཉན་པའི་དབང 










་པོལ་བཏེན་པར་བཤདདོ་ །དེ་ཡང་གང་ཞེན །སེམསཿནདཱ་སང་བའྲིདམཝིག་ཉེས་བ་བ་དབང་པོ་ལེའ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སོ་སར་སྣང་བའོ། ། འདི་ནྲི་ནས་བརྟགས་ཉི་མིག་སོགོས་དབང་པོ་ལྔ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཡིནན། །ཡུགསའདིའ་ཡང་ །གུནཀ་ནིའི་ཉྙིང་། 
', གི་ས་བོ་རིལཱ་ཆོསོ་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་མཛུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆེནི ། དམིགས་བདུག་གཉིས་ཡྱི་ནམ་གཞག་མི་མཛད་ྱི [རྱའྱི་ཉན་ངནོར་བཞག་གོ །དེ་ལཱརཚོགས་དྲུག་གེ་བདག་རྐེན་ངོས་བཟུངནས །ཚོགས་དྲུག་གི་དཞི་གས་པའི་ཉྱིན་ཡཡང་གཞུང་། 
༧ འདིང་་""གཉིས་ཤིག་བཤད་དེ ། ཁམས་ཊྱི་གྲངས་ངེས་འཆད་པན | དུས་མཞས་པའི་དང་ །སྐྱི་མཆེད་ཉི་གྲངས་ངེས་འཆད་པན ] སྔ་ལོགོས་སུ་བྱང་བའིའེ། །དེ་ཙ་མྱིས་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞནདུ་ཐལ་བརཡི་འུརཏེ (སྔ་ལེགོསཀྱེ་དམིགསཏྐྱོན་ 
ཡཾ ལིརོམ་དུཁསམི་ལེནཔའི་ཕིར་དང་ ། དམིགས་བརྟགཏུ ། ཡང་ནཆུས་པ་འཇོག་ཕིརཅིས་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ། །རེ་ཝར་མཚནཏིད་བཤདནས ། དྭཔེ་བནི་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །འདི་དག 

རྱང་ལྷག་ཐེད་གྱི་སྱང་འདས་སུ་ལྔོགེ་པ་ལནེ་རྩོད་པ་མེད་ལ ] སངསྤ་ཆས་ཙི་སར་ཡང་ལོག་པར་ཁུས་ལུནདགོས་པ་ཡིན་ཏེ ] དེའ་དེ་དུག་གནསྱསན་པའི་སྟོབསྲུ་ཤིས ] སཾསོརྟ་རྟོག་པའི་ཡཾ་ཤེས་མངོན་དུ་བུས་པ༽མདོ་མའྱི་ཧྒན་ལས་གསུངས 
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༄༅། །དནམཔའྱི་ཕིར་དང་ [གསུང་ནམདངོས་པྲའོ་མད་པའི་ཕིཌ་རོ། །དེསན་གཙོ་བོ་སེམས་ཆིས་དནོ་ཁི་ངོབམཐོང་བར་བཤད་པ་ཡང་ །རྣས་བརྟགས་ཀྱདེནོཧི་ངོབའོ། །འོན་ཀུན་གཞི་དང་ །ཧོནོ་ཡིདནི་ཨཐའ་གཅིགཏུཡུང་དུས 
བྷསན་བརབ་ཤདན །ནས་པརཤེས་པའི་ཆོགས་དགཔོལ་ཇི་ལྟར་ཞེན ། ཐམས་ཅད་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ །དགེ་སོགས་ཀྱིརྣམ་པའི་རབཏུདབྱེཁ་འཆད་པའི་གྲབས་ལས་ཤས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་བཤེས་པའི་ཆོགས་དུག་བོ་འོང་གི་ངབ་ཉིདྱའི་ 
༧ ནིདག་སོགས་གསུུཔ་བོ་གང་རུང་གིང་བོར་མ་སྐྱེས་ཁྱང་ །དེའི་གྲོགས་སུ་བྱངྲ་པའི་སེམས་ྱང་གི་སོབས་ིས་དེདང་དརྩབས་བ་ཡིན་ཏེ །རྣུམ་པཾཤེས་པརྣམས་ཅིསནི་དདྡ་ཨྱི་ང་བོ་ོམ་མཐོང་བས་དེིད་ལ་ངེས་པ་འདེན་པར་པེདཅི་ །ཉད་པཟ་འཛིན 
ཾ སྙཔས་ཉྱི་ཡུལདུ་མི་བྱདཅྱི་ང་ །དེལ་དང་སྟོབོས་ཁྱི་ངེས་པ་འདྲེན་བའང་མ་ཡིན་ལ སས | དེའི་ཁད་པར་འཛིན་སྟངས་ཅི་ཡུལ་དྲུ་བས་པ་ལརགཡས་པའྲི་པིརརོ། །ལོན་ངོ་ཉིདྱ་ཡི་ལུ་བམབསནདུ་མི་འཇོག་པཅིགེན །ཅོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡུང 
ཡཿ མཐྒསྟནནི །གྲོག ཨིས་དེ་དངདེ་རམ་སྐྱེས་ཀང་ །སྲགོས་སྟོབོས་ཀིས་དེར་འགྱུརབཞི | སྤུན་སོ་སོདོང་སྦྱར་བའི་བཏང་བ་བཞིནནོ། །དེའི་ཕིར་གཙོ་བྨོན་མས་ལ་འོ་ཡི་དབང་གིས་དེ་ད 
་མ་དགོངསནས །མདོ་པས །འདོད་ཆགས་ྱིས་ཏོན་མོངས་པརྲ་བས་པའི་སེམསྣ་དམ་པར་མི་གལ །རྣམ་པར་མི་དག །ཅེས་དང་ །འདིའ་ཡང་ །ཉོན་མངས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་བྲན ༈དྷི་གད་དུ ། ས་ཁྱ་དད་འབྱང་མ་ཞིབ་ར་འྱབུང་བདེ་ཏོན 
མོངོས་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞནནུ་གཙོ་འཁོ་འཛིན་སྟབས་མྲཚུངས་ན ༈ གཙོ་བོ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་དྲུ་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕིར་རོ། །སཁསྱ་བངཞེས་བསྣནོན་དང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ །དེའི་ 
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༤༨ དྷ ]འོད་ལྟུར [ སསར 2 = 
ྲ་ནུས་ཤེས་གསུམ་འཇས་པརམི་འྱུརཞང་ །ཚོངབ་མདྷནྷ་སོང་བ་མི་འྭབང་བའི་ཕིར་རོ། །སུལ་ངེས་པ་ཞེས་བ་བཞི་ །ཀུན 


མངོས་བ་གང་ཞིག །སེམསྦ་རདྱ་མ་ཧོན་དང་ཉེབར་ཤེད་པས་ན །ཀེབའི་ཉོན་མོངོས་པ་ཞེས་བའོ། །ཀུནསོངདང་ །འཛིན་སྟངསྦ་འི་བྲ་ཐག་ལས །ཆོས་གསུམ་པོ་གངད་ཡང་འགུར་དྲ་རུ་བས་གཞན་འགར་ཞེས་བལ་། འདིའི་བུ་སྐད་ཆུ་བ་ནམེད་དོ། །གཉིར 
ནི ) སྡིཚན་དང་པོའིནངནས །འདུ་ཤེས་དང་ །སེམས་པནི |སྒྲ་དོན་འདིན་པའི་ཉྟགོ་པ།ཁནོར་ངེས་ཏེ །མཚནམར་འདིན་པའི་ཟིརདང་ །ཐས་ཨུམསབབརྩའ ཞས ས་ུབཤདའའྲིའདང [རྒྱུཊདང་ ྲུ 











༄༅། །པའི་ཕིར་ཕིན་ལྱ་ཧེར་བ་ཡང་དེབཞིན་ནོ། །རེག་པ་དང་ །ཆོའོབ་གཉིས་ལནི་དབང་ཤེས་འཁོར་ོ་ནི་ཏོག་པ་ཁྲནོཡོནེ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཟགམེདའི་ཚོགོས་པར་ཏོག་མེད་ཁང་འྱུབངབས་གཉིས་ཀ་སྙིད་དོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་ཡང་ནི་འདུནམོསོ་དྲན 
་བ་གསུམ་ནི་།ཏོག་མེདདུདོགས་པ་དོ་ཝན་ལ་སྲི་སྲིད་ཡ ། ཏིངངེ་འདིན་དང་ཤེས་དབྱ་༡ང་ ། བཏག་པརྱ་བབའི་དངོས་པོ་ལྕ་པ་གཅིག་པདང་ །རབཏུ་ཐེདཔའིནམ་པ་ཅན་དུབཤད་པའི་སིར །དབང་ཤེས་འཁེརད་བུང་བནི །ཏོག་བའོནོ་ཕིན་ལ ། ཡིད་ཤེས་འའོརྡདུཏོག 
ཆེད་ཀངཟྲ་སིད་ངཨ་ཡིན་ནོ། །རུ་པོལ་མཐོང་བའྱི་དྲ་ི་དད་སགས་བྱཅ་གཅིག་ཀང་ །རྟོག་པཉིད་དུ་གཞུང་ལས་གསལ་ཞིང་ །འབགས་པའི་རྒྱད་ལ་ྟོག་མད་ཁང་སྲིད་དོ། །རྩ་ཐ་དང་ |ཀེབའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ །འཆོད་པདང་ |རྟོག་དཔྱོད་ནྣ་མསི་མཐའ་གཅི་གཏུ་ཏོགོ 
པའོ་ནོའ་ངེས་ལ ། གཉིད་ལ་ནི་གཉིས་ཀྲ་གིད་དོ། །དེདག་གི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་པང་རང་གི་མཚན།ིདྷསོནཔའི་གྱཞུངལ་བཏགས་བས་གསལ་བ་ཡི་ནནོ། །མངོན་པ་འོག་མ་ཞི་ང་བཏོདྱ་ཡི་རོག་དབོེས་བབའི་ཐ་སྙད་པོདྲོ་ཡང་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོལ་མེད་དོ། །དེའི་ཙིའ། 
བོད་སཱ་ཕྱི་ནམས་གཙོ་བྷོཊོག་མེད་ཡི་ནན་དེའི་འཁོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཁང་རོག་མེད་ཡིནན་ཞེསྱ་བ་བ་དེནི་གཞུངན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ཨི་དེནོ་བཤད་པལ །མཆུངསྔ་ལྡནྷ་གི་དེནོ་གང་ཡི་ན་བསམ་པ་དང་ །གང་ཞིག་གང་དུང་མཚུངས་པར་ལཝན 

མའི་མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོན །མཛོད་ལས །ཉེན་དང་དམིགས་པྷརས་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལན་པྷ་ནས་པ་ལ། །ཞེས་ཏྟེན་དང་ །རྣམ་པའ་ཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པཿམཚུངས་པ་ཡ་སོགས་པ་ལ་བཤད་ལ་ །གཞུང་འདིརནི་ | འཐུན་པ་ཏོགོས། 
པསམཚུམས་པར་ལན་པ་གངཞེན །སེམས་དང་སེམསལས་བང་བའི་ཆོསྤོ་རམས་དམིགས་པ་གཅིག་མཐུན་པརྟ་རེགོས་པའོ། །སྱབུན་པརྟ་རགོས་པས་མཚུངས་པདྲ་ལན་བ་དེ་ཡང་ ། གཞནྱ་སི་དངོསོ་པོ་དང་ཡེནི །བདག་གི་དངོས་པོའོནིས་ཡིནན། །མཐུན 







$ 8 








བ་གཉིས་ཡིན་ཧི ། ཨི་མྭབུན་བ་གཉི་ས་ནི་ཨ་རི་ནནོ། །དུས་འྲད་བ་གཉིས་ཡི་ནྱ་བི་ །མི་འྲང་བ་གཉིས་མ་ཡིནེནོ། །མཐུན་པའི་ཁྲམས་དངས་པ་གཉིས་ཡིནྱའི །ཆིསཐཐུན་བའིཁམས་དངས་པ་གཉི་སནི་ཡིནདོ། །ཞེས་བཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་འདི་ལ་ས 
# ཿ ནརོས་པྲ་ཝ་མཚུངསྦ་ཅིབ་ཤད་བ་མེདདོ། །འོ་ནོ་གཞུང་ཚན་པ་ལ་པོདས་ཏི་ཞིག་བཤད་ཅེན །གཉིས་པོ་དམིགས་པ་མཐུན་པ་དང་ །ཛས་ཐ་དད་པ་དང་ །ནཱམ་པ་མཐུན་པ་དང་ །ཅུཊ་ཨཆུཔཨ་པ་དང་ །སསདང་ །སྔླཚངས་བླ་ནླ་ 
བཤནད་དོ། །དེའྲ་ཕིཿྲ་མངེན་པ་གོང་འོགེ་གཉིས །མཙཚུངསྭ་ཝན་ལསཚུངས་ཨི་མིང་འདད་ཡང་ །དེནོ་ཨི་ངོས་འཛིན་མི་འདད་བ་ཡིན་ཏེ །རྣམ་པ་མཚུངསཚུལ་ལ་འོགོ་མརནི་ ། རམ་བ་ཤེས་རྲབ་དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་བས་འཛིནཔར་ཧེད། ། 
ཚ ཞེས་གསུངས་ལ །འདི་ནི་གཙོའའོོདུ་འདེགོ་བལགཉིས་པོའཛིན་སངས་མཚུངས་དགོས་པའི་བཤད་པ་གཅིགྱ་བངམེད་པའི་ཕིར་དང་ །དྲེ་ཕྲུརབདན་གནོད་བེད་དུམ་ཡོད་པའྱ་བིར །ྙི་ཱན་ཞེན །ཡུང་དང་འགལ་བ་དང་ །ཆིགས་པ་དང་འགལ་བ 
དང ) ཁསྭ་བངྡས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པནོ། སླེབྲ་དཔོནླབོ་བཏུན་བིས །དྭབས་མཐའི་འགེཡབཤདདུ །དེ་དག་ཁང་ །གནས་དང་ །དམིགས་པ་དང་ །དུས་དང་ །ཛས་མཛཚུངས་པ་ཡི་ནྫ་རི་ །ཆུམ་ཤེསཔ་དང་ །ཏྱད་པར་མེད་བརྡཐལ་བའི་ཉིན། 
རྣམ་བྲམཚུངས་བཅིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་ །ཙམ་ཞེསྱབ་བའྱི་སྒནི ཤྲབག་སེལ་བྲདཤེནྱ་འི་ །ཁད་བར་མི་འཛིན་ཞེས །འཇིན་སངས་ཉྱི་ཁད་པརམཚུངས་པ་བཀག་པའི་ཕིར་ར། །འོན །སློབ་དཔོན་དེས་བེབདྭདུ །གནས་དང་ །དམིགས་པདང་ ། 
རྣམ་པ་དང་ [དུསདང་ རྫསཝུངས་པཏིད་རྣམ་པ་ལྔ་ས } སེམསྱི་རེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཡིག།མཙུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་བཤད་བ་ཅི་ཞེན །དེའི་ཁད་པན་ལནི་བོདྷ་ནམས་ཁིས་བཤད་པ་མང་དྲུ་དས་མོད །རྩམ་བ་ཙ་མ་དུ་ཟད་དེ །རམ་པརྟཏོགོ་ 





















༄༅། །བའི་གཏིངམཚུགས་བའྲི་ཕི་ར་ངོ། །འོནོཏི་ཞིན ། ྣམ་པ་མཚུངས་པད་བཤད་བནི ། ཡུལ་གྱི་རམ་བ་ཀར་བ་ལྷ་བྷ་སེ །གཙོབོ་གཟུགས་འཛིན་བའི་དབ་འཤེས་དང་ །དེའི་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས ཀི་ནམ་པ་ཤར་བརྲ་སཚུངས་པའི 
ཆྱིན་ཏ་དེ་སྟན་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་གྱིཁྱན་པརནི་ནི་སྲིད་པས་ཡེན་ཏེ ྡིའྱིགབས་ཞུངདནབས་སེསསྱསསྲོ། གཔརྦ་སདཔ་འིིརས་ །བར་བསྱའི་མ་ཤིས་གཞསི།། བང་ས ་པསབརོས་པ་ ་ 
 བཡཀད་དྲང་འགལ་བརུམ་ཚད །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀདང་འགལ་ཏེ །རུ་བར །དོནའདིན་བནམ་ཤེས་དང་ ། དེའ་མཐད་དེའི་ཁད་ངའ་ཡང་འདྲིན་ར་སེམསྱ་བངྲ་དུ་བཤད་པའི་ཕིར་དང་ །འགེལ་པར་དོནོ་གི་མཐ་ཙཿམླཾས་སསོབའི་ཕིར ། ཕིགས་པ་དང་ 
དཱུ འགསབནི །གཙོའ་དབང་ཤེས་འའོ་ཡི་སམས་ཧང་ །ན་འགོཝ་བདནངབནུུན་ བསྐམཚུངས་པར་འགུརཞིང་ །དེའི་འཁོརྩོ་ི་ཡུལ་ངེས་ཝ་དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་མུཅུངས་བྲརའྱགུར་ཏེ །དེ་དག་དངྭ་ཙོངས་ཕནྷ་ནས་པ་ཝ་ས 
བྷ །གཚུངས་པ་གུང་ཞིག །རྣམ་པྷ་དངས་པའི་དོན ༽ འཛེན་སྟངས་ནཙུངས་པ་ལྱ་བེད་པའི་ཚའ །འདོདོཀུན་འགྲོ་དུལ་ངེས་སྲུ་བལ་བདང་ །ཡུལ་ངེསྔ་རམས་ང་ནང་ཕན་ཚུནདུ་གཅིགལ་གཅིག་ཡིན་པརྲ་ཐལ་བཟ་འགུར་འོ། །གསུམ་བ་ཁས་བཟ་ 
དང་འགཡབནི་ །དབབ་ཤེས་འི་གཙོ་འཁྲརོ་གཉིས་ཀ་ཏོག་མེད་དྲུ་གཅུངས་ཤིང་ །ལྔམཚུངསྱི་དོན་ཡང་ ། རྟེན་བདགརྒྱེན་དང་ ། དམིགས་པའི་ཉིན་མླཚུངས་པ་ལ་འཆད་པ་དྭ་ལྷན ། གཟུགས་འདིན་ནྣུས་ཤེས་འཁོར་དྲུ་བུང་བའི་ཆགས་སྲང་ཆོངས 


པེ 


གསུམ་དང་།།དེའི་འཁོའདུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་ །རྟག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ | སེམས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། | རྟེན་མིག་དང་ | དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟེནནས་ །གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའ་བྲལ |གཙོ་བོ་གསུག།འདིན་མིག་ཤེས་ 











སྭ གཿ ཉེ །འདད་པའི་ཕིར་འོ། $ པ་པ་རདམསྲ་གུབཅིང་ །ཁྱེད་ཁྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ །མིག་གྷི་ནམ་པ་འཤེས 


དང །མཛུས་ལྡན་ཝས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར །རྟགས་དང་ །ཁྱབ་པཁས་བངས ། འདོདོན་མིག་གྱི་ནུས་ཤེས་སུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ དེ 
བའི་མཆནཉིད་གཞུང་དུ་དེ་ལས་གཞན་མ་བ་ཤདཅིང་ །ཞྱེད་ྱིས་ཁྱང་དེ་ལས་གཞནས་སྒྲས་པའི་ཛོེའོ། །དེ་བཞིནུ །གཙོབ་ཡིག་ཤེས་དེརང་གིའའཁོོ་ཅི་འདོདཆགས་དང་ །ཚ་རིག་པ་གཉིས་སྲུལ་བརའབརཏེ །དེ་དང་ །དེའི་མཚན་ཉེད་རེས་སུཞུགས 
འི ཆོས་པོམ་དམིགསནས་དན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅནྱ་སི་རིག་པ་ཡིན་པའི་རིར །དྲན་པ་ཡང་འདུན་པད 


འའ བའི་ཕྲི་ །དེ་ཞུག་སན་དམིགསཔ་དང་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་བཀྲ་འགལ་ལོ། །གཞནཕང་ ། དེའི་འཁ་མི་འདྲུན་པ་ཡང་དན་པའྲ་བལ་ །འདས་པའི་ད་ 

༤ ཐྲམ་ཏེ། མའོངས་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགསནས འདུན་པའིའཛིན་སུངས་ཅནཅི་རིགཔ་ཡིན་པའི་ཡིར །དེ་བཞིནདུ །ཧོན་ཡིད་འཁོརྩོཅི་བདགཉུ་ལྟ་བ་དེ་བདགཉ་མོངོས་པ་དང་། བདགཏུངྱ་སལ་བྷ་རམས་སུ་ཐལ་བར་འྱགུརཏཏེ །དམིགས་པ 
ཀུན་གཞི་ལ་དམིགསནས ]བདགྭཏྭ་ཝཱབལ་སགོས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཙི་ སྩྱ་བུང་ཡིན་པའྱིཕིར་རོ། །དྷལ་རྡན །ཁྱེད་ཅགའཁོང་སོ་སོའི་མཚནཉེ་ྱ་ཀྲི་ཟུར་དུ་སེམསྱ་བུང་ཞེས་སྱར་བས །གཙོ་ཐོ་སེམ་ས་བཅད་བརྨ་རོ་མོདྦོ་ཁང་ ༈ 

ལཁོརྡོ་ནམས་ནང་བནཚུན་གཞི་མྲདནམི་སིིད་བར་འདོདོ་བཤྭ་སྟུགྱཏྭ་སྣངཔས !མཚུན་ེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེའེ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོསོ་འགལ་ཁྱི་ཕླིང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་། བྱར་བྱཧུདང་ ། བྷཧ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྲིམ་པའ་བྱ་ཏས་པས་བབ 

གག་དུ་མར་འགུར་རོ། །གཅིག་ལ་མཆོནན །མིག་ཤེས་འཁོཙ་གིཆོར་བཅོས་ཅན །དེའི་འཁྲོ་་མི་འདུ་ཤེས་སུཐལ །མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་མཚནམར་འཛིན་པའིསེམསང་ཡིན་པའི་ཛི །ཞེསྱ་བབ་ལ་སེགོས་པའོ། 








༄༅། 
ཅན་དུས་མིམཉམ་པརཁས་ལེནལ །འདིརམ་ཡིན་པའྲི་ལིརརོ། །ཉེན་མཚུངས་པཞེས་བྱབ་ཡང་ །རེན་བདགརྐྱེན་ ” 
ད།།འོགམའི་ུགས་ལནི་ ། སེམས་སེསསྭུ་བང་དང་ །མཚུངས་ལྡན་གཉིས་པོ་མོང་གྲིནས་གངས་སུ 


ཛཿ 9 


བཤདནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
རྣམ་པ་ཝསམཚུངས་པ་ 


འིན 
ན་འཁོའོ་ཡདྨ་རུས་ཤེསསུ་ཐལབས་སོ། །དྷོནྩོ་གྲི་ཏད་པདནི་ །འཁོརྡ་ནུམསི་འཇིན་སྟངས་ཀྱིཁྱད་པའ་ཡིན་གྱི་ །འདི་འད་གསྣ་རུམ་གདན་ཡང་ཨི་ལངོབས་དེ་མི་འནད་ད 
ར་བཤད་པ་ཡིན་ཁྱ་ཧྱིའ་མཚུངས་ཝན་ཡི་ནན །རྣམ་པ་ཝས་མཚུངས་ལྔན་ཡེན་དགོས་པ་དང་ ] 
འདོདོཔ་ 

















བ ྱིསངིཉར་ཕིན་པ་བཤད་དགོས་སོ། །རྩིང་ཡངི་ཤཱར་གཉིས་པོ་འདོད་པའི་གཙོབ་སམས་ཉི་འཁོའདབུང་སིད་པའིབཤུད་པཡིནྱ་སི། ཅིག་ཆར་དུ་འབུང་པའི་དབངདྲུ་བས་པམ་ཡིན་བཟནི་དཉིད་ལས་གསལ་མོད །དེ་སྟར་ཡང་དབང་ཤེས་དང་ ། དེའི་འཁེར 

མྱི་སེམས་པ་གཉིས་ཝ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའྱིཙུལ་ནི་།ཇེ་སདདུ །མི་དགེ་བྱརདྲ་ཀི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིགཆར་་ཞན་ཅིག་འབུང་། དདགེ་བ་བྱའི་བའ་དག་དང་། །ཞེས་པའྱི་སབས་ལས་གསལ་བཟཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་པན་ལྡན , 
བལ་།བ་ཤད་པའི་གཞིདགདོཔ་དང །ལནནུལྱ་ཧྲེབགཏ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ །ཨུན་གཞིདང་ཉོན་ཡིདྱའིའཁོར་དུ་ྱབང་བནི །ཉོགས་པར་སཱ་ཤིང་ །འོནོ་ཁང་དགཉིས་ཨི་འཁེྩིུནའགྲོ་ཝ་ལ །གཞུངནས་བཤད་པའི་དེ་ལྔ་ཕོ་སོ་སེའི་ཨཆནཏིད་ | 

9 །མཚངཞིང་།དྩབབ་སོ་སའིནང་དུམ་འདུསཔའི་ཚུལནིངེས་པྲ འཤེས་དགེསོཏེ །དཔེ་པནདེདངདེ་འཁེཚ་ིོབ་གཉིས་པ་ཆོའ་བའི་ཚགོསདུག་གནང་དུམ་འདུས་བདང་ །ཡུསཆོའ་དང་། སེམས་ཆོན་གང་གི། ཡ་པཁེངས་ཨུམི་འཛུབ་བཞིནན། །དེསན་ཀུན 
གཞིའི་འཁོརོདྲ་ས་དནོའཛིན་པའི་ཏོག་པ་གང་ཡང་མངོནྱ་གུན་དུ་མི་འབང་བ་དང་ { དེསི༣ཁྲ་ོན་སེམསྱ་པང་ཀུནའགྲོ་ཝོ་ཝཱན་ཡང་ཡོདོཔ་མ། པའྱི་རཱལ་ཤེས་དགེས་ཏེ །ཀུུན་གཞིམཚུངས་ལྡན་ དུ་བཅས་པ་ལ་སྒྲ་དོནའཛིན་པའི་ཉེགོམི་སིད་པའི་ཟིར 
དང ) དེལཁོརབཅསྤ་ཤིས་ཡུལ་ལཉེབར་མོས་མི་སྐོད་ང་འྱོིརདང །དེའི་ཚོར་བསྟ་ནནླ་སིན་ལ་ལོངས་ཅུད་གང་།དེས་ད་མི་རིག་པའྱི་ཕིརརོ། །དེསན་ཀུན་གཞི་ིབརོན་ཡོད་པཞི །སརོནོ་དང་ བསི ག་ུང་གིངབཟྱ་ུརཔའི་སམསྱ་བང་ག་ུངཔོ་ཡིན 
ཝར ཡིདྱ་འིའཁོ་པོན་ཡོད་པནི་ང་པངམཚནཉིད་པ་ཡིན་ཀང །གཞུང་གི་དངོསོ་བསྟན་ཁི་དབྱེ་བརམ་འདུས་པནི །དཔེ་ན་ཚོའ་བ་དེ་ །ཡུས་སེམས་ཀྱི་ོའ་བགང་དུ་ཡང་མ་འརས་པདང་ } བདགྱཝ་བ་སགོས་བཞི་པདོངསོ་བསྟན་ཚི་འདིག་ལྟ་དང་ །འདོད་ 














!‰.9&ཅེ།ཿེཅེ་ ཧི 


༄༅། །ཆགས་དང་ །ངྱ་ཧལ་དྲུ་མ་འདུཿ 











༄༅། །ཡང་འདི་སྟད་ །གཙོབོསོ་གཟུགས་ཀྱིངོ་བོ་ཙམ་མཐོངོམ་ཐགཏུ་ཡུལ་དབང་ཡིདྱེ་བེན་གསུམ་འ། སུ་པའི་འགུར་བ་བསེད་དོ། །འགྱརཔ་དེ་རེག་པས་བཅད་པས་ཆོན་བླ་སེ་ཞིང་ །དེའི་དཔང་གིས་འདོདོ་ཆགས་དང་ །ཤེ། ང་ ། གཏི་ཨུག་གསུམ 
ཅིརིགས་ འགྱར་བའམ །མབནད་ལཔ་གསཔྱ་ི་བ་འགུ། གདངས དཔངའི་ནམཤས དདག་ཏམངསཅནནམ ཡད་པས་ཆོན་བ་་ །དེ་དག་གང་ཡང་མ་སྐྱེན ད་སྱཔ། །མདོ་ 
ན་དབང་པོའི་གེས་པྲ་ནམ་སྦ་ཀིད་དས་ཅི་ཀུན་སློང་ནི །རང་རངགིའ འོད་ཐུང་བའི་ཆགས་སགོས་དང་ །དད་སོགསྐ་རམས་ཊྱེསྱ་བེདལ །དེ་ཡང་འཁོརྡ་མམ་སྔ་མས་གཙོ་བྲོཚིམྲ་ཕི་མཿྱི་རའི་ཀུནྭསོངབད་ཅིང་ །ཅུས་མཉམ་པྷ་ནམས་ཅིས །དུསི་ 
ུསད་བིདབའོ།།གཉིས་པའིགས་པའི་གབ་ཤདཔ་གཉིས་ཏ །དེལིའོོདུདེ་དགའུང་བྱིཉྱ་མཚན་དང་ །གཙོ་འཁོརགཉིས་མླཚུངས་ལྡན་ཡིནཔའི་ཤེས་བེདདོ། །དང་པྒའི། དབང་ཤེས་དག་བའི་འཁོརོདུྱལངབར་བཤད་པ་དེདང་དེ་དག་ཆོས་ཉན། 
དའི་འཁར་དུ་འབངབའྱི་མུ་མཚན་ཡདོདེ །དིམིགས་རྲ་ནུས་བཏགས་ཀི་གཟུགས་སགོས་ཡུལ་ཝལ་དཔོསོ་སུ་དམིགསནས །དེ་དང་དེའི་ཁད་པར་འཛིན་སངས་ཨིཿུལད་ཐེད་པའི་ཕིར །དྱུ་ཧལ་ལ་སགོས་པ་མི་འྱབང་བརབཤད་བྷ་ནམས་ལ་ནྲི་མུབྱ་བེདད་ 
ཞུགས་པམ་པིནནོ། །གཙོབ་གཅིག་གི་འཁོརྡ་ནམས་འདིན་སྟངས་མཚུངས་པ་མི་དགོས་པའོ། །འོནདེའེའཁོར་དུ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཅིགཅརདུའུང་སྲིད་བར་ཐལ ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁྱང་དེའི་ (ལ་ཡ་དམིགསནས་དའྱི་ཌདཔའ་ངེས་པའི་ཕིན ། ཞེན །ཨྲིཚུད 
བནི་སྲིད་ ནི་འཛིན་སྟངས་མཆཚུངས་བ་མི་དགོསོ་ཁང་ །དབོསོ་སུའགཡབ་མེད་པའྲི་ཕིའ་རོ། །དེེ་སད་དུ་ཡང་ ། གནས་སབས་གང་ལ་ཆགསཉན 












[| ཏེ དེ་གཉིས་ནི་འཛན་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བས་ཡུལ་གཅིགལ་དམིགསནས་ཅིགཆར་དུ་སེ་ ལ ། གཞན་རྣམས་ལཿ 














འདོདོ། །དེ་འདད་ཞེ་སངཉན་མི་འགགར། །དེ་གཉིས་ངོལོ་མྲི་བཚུངས་རིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི་ །བཤདམ་ཐག་པའི་གཅོ་འཁོངོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན །མཚུངས་པན་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ །མྱཐུན་པའ་ཏོགས་པའི་མཚུངས་ལྡནྲནམ་པ་ཝས་མཚུལ་པའྱི་བིའ། 
ཟེ དེ་ཡིན་ཏེ ཏེ ་མིགས་བ་གཅིག་གྷིནམ་བཤར་བརྡ་མཚུབས་ཤིང །གནས་གཅིག་ལྟ་དུས་གཅིགྱ་རཛས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ལིར །མཚུངས་བནི་ཛྫས་རེའེབ་དང་ ་པ་ནན་པ ཉན །མཐུན་པརྡ་ཏགས་པསུ་ས ། དདནས་པ་སས་མུན་མའི དོ 
རྣམས་ཡེནལ } ལྡནཔ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐམི་དད་པའྲ་ཡོདོ་པའོ། །གཙོ་འཁེའོ་གཉིས་ཏེན་དང་དམིགས་པ་མཚུངསྤ་ཡང་ །ུལ་སྷི་ནམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུའྱབུང་བནི་བགྲརགསྦ་ཁི་སྟབས་ཀིས་སོ། །ཡང་མང་པོ་ཡེསྐྱ་ཧད་ལྭབུགསནས། །ལུངམ་ 
བརྟན་བའི་རྣམ་བཤད་ཁྱིས། །ཡུང་སྟེནོ་མ་ཧུས་ཟབ་པའི་གནས། །ཡུང་བཞིན་བརྟགསནས་བཤད་པ་ཡིན། །བག་མེད་མི་རྣམས་གཞན་བེརཚྱི། །བག་རྲགས་བདེན་ལཞེན་རྒྱརནས། །བག་ཡདོ་ཆོསོ་འདིར་མི་སླ་བོན། །བག་ཡ་ཁལ་བ་དུང བྱིན་པའི། 
དྲང་ཡུང་རིགས་མང་བྲོ་ནོམས། །ད་གཟོདོ་གཞུང་མང་བརྟག་སནས་འཆད། །དཡན་མངས་པས་འདི་གསཔ་འྲི་ཕིར། །ད་རེས་ཐམས་ཅད་བཤད་མི་དགེསོ། །འདིན་འགྲནའདོད་འགའ་ཡིསདི། །འདི་ལས་འགལ་བྱ་བེན་འདོདྐོན། །འདི་དང་མཉམ་བ་གཞན 
སྦྱརོམ། འདི་ལྟར་ཡིནཞེས་སྨྲབརྱོས། །ང་མཁས་འདོད་པའི་སྨོན་ལགཱ་གྱིས། །ང་དང་འགྲན་པར་གཡ་ནུས། །ང་རྒྱལ་མེད་བར་འདི་ཞུང་ན། །ང་ཡིས་ཤེས་པ་དེ་ཤས་འགྱུར། །ཞེས་བབནི་པལ་བསོ་བའི་ཚིགས་སུབཅད་པའོ། །གཉི་སཔ་གུང་གིདེནོ་ལླདག 
རཾ ;ཀུནཏོ་ཝ་ཡི་དང་།ཡུལ་ངེས་པྲ་ཝ་ཡི་དང་ །དགེབ་བྱས་གཅིག་གི་དང་ །ར་བའི་ཉནོ་མངོས་བླདུག་གི་དང་ །ཉེབའི་ཏོན་མེངས་པཤི་ཤུའི་དང་ །གཞན་དུ་འྱར་བ་བཞིའི་མཚནཉིད་དོ། །ང་པོལ་གསུམ་སྟེ །སེམས་པའི་དང་ །རེག་པའི་དང 







ཤཿ 








དམིགས་པདང་ །རཱམ་པའི་ཌད་པརརོ། ། །ལྷག་མརྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱརཡོ། [གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་པོ་དྲུགཏ་བསྡུ་བརབྱ་སྟེ །ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་དད་པ་དང་ །སྡིག་པ་ལས་ལྔོག་པའིདུས་སུ་འབྱང་བ་ངོཚ་ཁྲེལ་ཡེདོ་དང་ །དགེབ། 
ལ་འཇུག་བའིདུས་སུ་འབུང་བ་བཙོན་འགྲུས་དང་ །མཆགས་པསོགས་བཞི་དང་ །འཇིགཏེན་པའ་ལམ་ཨྱིཆགས་བྲལ་བྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤེནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ །འདས་ལམ གྱིས་ཆཱགས་བྲལ་བྱས་པའིདུས་སུ་འབུང་བབག་པོད་བཏངསྟེམས་གཉིས 
. 3 དང་ ;སེམས་ཅནལ་ཕནའདོགོས་པའི་དུས་སུའྱཔངབྷནམ་པར་མི་འཚོབའོ། །དང་པོལ །མཚནཀིད་དང་བེདམས་སོ། །དང་པོལ་དམིགས་པ་དང་ །རྣམ་པའོ། །གཉིསཔ་ལངོ་ཚོ་ཤེས་པ་དང་ །འེལ་ལོད་པའོ། །དང་རོལ །བདགརུན །དམིགས་པདང་། 
¡ ༧ རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱི་མཚནཏིད་དང་ །ྱེདལས་སོ། །གཉིསཔལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞིལས །མཆགས་པ་སགོས་དང་པོག་ཉེས་རེ་རལ་དམིགས་པ་དང་ །རྣམ་པའི་སྒོནོས་མཚན་ཉིད་དང་ །བྱེད་ཡས་སོ། །གཏི་མུག་མེད་པདང་།པརྩོན 
འགྲུས་གཉིས་ལ །དཀྱེབའི་སྒོ་ནོས་མཚན་ཏི་ད་དང་ །ཤྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། ། ། གེས་པཔྱ་ཅི་དྱེབྱ་སིས་ཐབོ་དང་ ། སྐོར་ཧྱང་གཉིས་དང་ །བརྨོནའགྲུས་ཁྱི་དབེཐ །མཐོབ་པ་ཐེབོ་པ་དང་ ། ཐེབ་པ་མཐར་ཕིནཔ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་མཚནིད་ 
དང་ྱབེདལས་སོ། དང་པོ་ལ །མཚན་ཧིདྷ་ཀི་ཤེས་བེན་དང་ །མཚནཉིདདངོསོ་ས། །ཝ་པ་ལ་གཉིས་ཡས །བག་ཡདོ་ལ་མཚན་ཉིད་དངྱ་བེད་སས་ས། །དང་བོལ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ །འཇུག་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ ། ལྡགྱ་བའི་ནམ་པ་གང་ཡི་ནཔའོ། 


ད ༄༄༅། །ཡི་དཔྱ་ཧེན་པའི་མཆནཀིད་དོ།།དང་པོལ་མཚན་ཉིད་དང་ །ཅེདལས་སོ། །ིམ་གཉིས་ལཁང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པལྔ་ཝ་སྟེ །འདུན་པནས་ཤེས་འབ་ཡི་བརའོ། །དང་བོལ་མཚན་ཏིད་དང་ །བྱེད་ལས་སོ། །དང་ཕོལ་ ། 
| 
འ 














༼ོ་ བླབ འི་ཐད །དེ་ལ་འངམཐབོ་པ་བབའིདང་།ཟབ་པམ་ཉམསཔའླི་མབ་ཟདད། །བཏང་ནོས་ལམནྦདདང་།ལས་ས།།དངཔོ་ལ ང་དང །རམབ་དང་ །རམ་དེི་གོབརགཞུམཙི་ྩ 
་བའོ། བུག་པ་ལ །ངའི་དང་ །རམ 














ངི པའ ནས་མཚནཏིད་དང་ །བྱདལས་སོ། [རྩ་བའིཉེན་མོངས་པལ་དྲུག་ལས | འེདོད་ཆགས་ལ པ། རྟེན་དང་ །རྣམ་པའི་སྒོནས་མཚནཉེད་དང་ ། དསས བོང་ཁོལ་གཉིས་ཏེ །དམིགས་པ་དང་ །རྣམ་པའི་སྒོནས 
དདང་ |མི་འདོད་པ་དང་ །དྱིསུལ་སྨོངབའྲི་སོནས་བེདས་སོ། །ངྱཧལ་ལ་བདག་ཏེནདང་ །ནྣམ་པའི་སྒེ་ནས་མཚནཉིད་དང་ དངོས་དང །བྱ་ད་པའྱི་གནོས་བེད་ཡས་ས། །མ་འིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཏེན་དང་ ། རྣམ་པའི་སྒོནས་མཚནཀིང | 
དང་༈ཁྱད་བཿདང་ །སྱའི་གྒནས་ཀྱེད་ལས་སོ། །ཐེ་ཇོམ་ལདམིགས་པ་དང་ །རྣམ་བའྡི་གནོས་མཚནཉིད་དང་པད་ལསསོ། །ལབལ་གསུམ་སྟེ | སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྲ་གངས་ངེས་པའྱི་ུམཚན །འཇིག་ཉཱྲེ་བགྱཏབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས །འཇིག 
|སྟུ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ །ཉེན་ལས་སོ། །དང་པོལ །དམིགས་པ་དང་ །རྣམ་པའོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་དངོས་དང་ ། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ལགས་གསུམས་ཡང་སྦྱརའོ། །ཝུཔ་ལགོ་ཝུལ་མཚནཉིད་དང་ །བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགསརཔ 
དང ; རྣམ་པ་དངོས་དང་ ། དེའི་ལེགོ་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པདངོསོ་ལའང་ ། འཁོ་བའི་ཆོས་ལདང་ ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྐུརྲ་པ་འདེབས་པའོ། །བྱེད་ལས་ལ ! ཟླང་དོར་སྐྱེས་པ་ཡ། གོ་བརྨ་སྒྲུབཔ་དད་  དེམ་སྐྱེས་པལ་ལོགོ་པར་སྒྲུཔ་པའོ། 
༨ ༤༨ ༨, ༄ློ 
| །གཉིས་པྲ་གངས་ངེས་གསུམ་སྟེ |དྲིབ་དང་ །ལན་དང་ །རྩོད་པསྲང་བའོ། །ལན་ལ །བཞི་སྒྲ་འདོགསཀི་ལྟ་བའ་བསྟན | གཅིག་གཙོ་ཆེའྲ་སྐུ༣་འདེབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ །དམབཿའདང་ ། དེའི་ཤེས་བྱེན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནགཉིསཾ་ཚི་སྒེ་ནཾས 











༄༅། །བཤད་པའོ། །ཙདོཔ་མངབ་ལ་གཉིསཏེ །ལྟབ་དུགྱ་གཉིསྔལརབསམབའི་དས་ལན་དང་ །ཡུངས་བསྟན་གྱི་སབ་བྱཅ་བཞྲིཝརབླས་བའི་ཇོད་ལནན། ། དིར ལྟ་དུགཊ་གཉིསནི །སྡནོིམཐཏོག་ོ་བྱཏད །མི་ 
ཏ མའིམཐན་རྟོག་པ་བཞི་བྱཅུ་ར་བཞིའོ། །དང་བོནོ | རྟག་དང་ ཀྱུརམེདདང་། །མཐུའ་ཝན་དེབཞིནརྒལི་སེང་། །ཞེས་པ་སྙེ །རྟུག་པར་སྦྲ་བདྲྲ་ །ཁྱརིག་ཏོགཔརྨ་སབ་དང་ །མཐའ་ཡོདོ་མེདྐ་དྲུ་མབ་དུང་ །ལམི་ སས་བ ཆད 
དྲུམ་བའི་ལ་བ་གཉིསྨ་རམེས་སོ། །ད་དགནི །རྱིབ་་བྲདནཔ་ཡྱ་བངབའི་ལྟབ་ཡིནཔའི་པ །ཇནོ་ཁིམཐའ་ལ་བཏེན་པ་ཞིསྱ་བའོ། །གཉིས་པའནི་ །འད་ཤེ ཡདོ་མའི་བྱརབུག་དང་།།མེད་དང་གཉིས་མིན་བྱྐད་བརྒྱད་དང་། །ནདཔར་སྦྱུབ 
༣ {རྣཾམསུཀྱི་བདུན།, །ཚའདྲི་གྲོལ་བསླས་བའྲི། །ཞེས་པའོ། །ཡུངདཱཨབྷསན་པ་བྱཿ་བཞའ །ངྐ་དདདུ །གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སགས་དང་ ། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟབ་དག །རྒྱ་ཕན་འདས་དང་བྱ་མཐའ་དང་། [མེནཾགྱི་མཐའ་ལ་བ་ 
བ་ཡིན། ཧཞེས་པཟྱངུ་གཉེསྱ་ི རུ ། ཡུཨ་སྲོག་གཅིག་དང་ ། ཐ་དད་དུ་ལྷ་བ་བསྣན་  །འདིར་བདག་ཡོདམེདྲ་ཡུང་མི་སོན་པའི་ག་ཡང་ །སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དཔྱདྤཔ་གསུམ་ཁྱིསརྣམ་པརམ་དག་པའི་དབངདུ་བྱས་པ་ཡེ། 
དེདེས་དག་པའི་ཚནི །དེཨེད་པརཡང་སྟོན་བིད་ི་ཡུངདང་ །རིགསཔ་གཉིས་འཆད་པ་ཡི །གསུམ་པའདིགྣའ་བགྱཏབ་ཤད་པ་པ་ག་ མ་ཧེ །དམིགས་པ་ལ་བདག་དང་དདགགི་བདགག་པ །རྣམཔས་བདག་དང་བདག་གྲིང་འཛིན་པ །དི་ 
བམ་ངེམེད་ཁང་།ནཔ་པསདེཔའའིན་པའྱིཧཱ་མཚནོ། །དང་པོལ་བསནཔ་དང་ །བཤད་པའོ། །དེལ་ཝ་སྟེ །མུང་པོཉིད་བདགམ་ཡིན་པའིདང་ །ཡུང་བོ་ལ་བདགསི་བཏེན་པའི་དང་ །བུང་པབདགགི་དབང་བརྒྱུརབྱམ་ཡིན་པའིདང་ །ཕུང་པེ 














དེའི་ལནཱནོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ །བསུནཔ་དང་ ། བཅྫོ་ཝ་བོ་བདག་གི་ལབ་ཡིན་པའི་ཤེས་ཧད་དོ། ༈ 
ལབྱ་བོ་བཞིནནོ། །གོ་ངོད་བཤད་པའིཉེས་པ་ལྔའི་གོ་དེནབསྡུན [བདག་བུང་གཉེས་གཉིག་གས ། 











[༄༅། །ེ་བིགས་པའྤིགནོས་ཤེས་པརྦ་བཞིང་ །དེསཛས་བཏགས་ཨིཁན་པར་ཡང་ཁོབོདྭུ་དུད་བར་བའོ། གཉིས་པ་ལ །རངྒུ་རཱསཚནདཱ་ཧས་པའི་དང་ །གཞནྱརཱ་མཚནདྱ་བས་པའི་མི་དགེ་བ་གཉིས་སེ། །འདིས་ཉོན་མེངོས་ཐྲག 
ཅདྱ་ཏྲི་གོགོསྱ་བེད་པར་བཤདཔནི །འདོད་པའིཁམས་ཡ་དགོངོས་པ་ཡེན་ཏེ ཨ་ཙོགསམ་པ་མ ོང ཨས ེ་ས། ། མ་ལ 
དང་༔ བཏང་ཧཱཾོསྱ་ཀི་མཚནམ་ཉམས་པའི་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སེ། ] ག་པེ་གོང་ཞེན །དད་བའི་དབུང་པེལྔམས་པ་མ་དད་པ་དང་ །  བཅོནླགསྦ་སི་དབངཔེ་ཚོམས་པ་ལེ་ལདོང [དབངཔོ་འ་ིསྱའ་པགོས་ཅི་འྲབས་མུབ གཞེད་དང་ ། 
$ དྲནཔའི་དབང་བཉེམས་པའི་གནས་"ཆྗེད་ངས་དང་ ། ཤེས་འབྱྱི་དཔང་ མས་པའི་གནས་ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པདང་ ། ཏིང་ངའ་ཛིནྱ་ཁི་དཔེང་པོཉམས་པའི་གནས་ནམ་ག ང་པོ། །ནྣམ་གཡེང་ལ་གསུམ་སྟེ །མཚན་ཉིད་དང་ | དབྱེབ་དང་། 
བྱེད་ལས་སོ། །དབེ་བལ་གཉིས་ཏེ །སེམས་མི་གནས་པའི་གཡེངབ་དང་ ། གནས་ཁང་སྐིནོ་ཆགས་པའི་གཡེངབའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ | སྦྱོར་བའི་དུས་སུངུང་ཐད་ཁྱང་མི་གནས་པ་ངོ་བཤོདྱེ་ཙིགཡང་བདང་ ། དངོས་གཞིའི་དུས་སྱུརངཟད 
གནས་ཁྱང་ཡུན་རིང་ནུམི་གནས་པ་དང་ །མི་གནས་ཁུང་གནས་བཞར་གན་པ་མཛན་མའིགཡེངབའོ། །བར་པལ་མྱི་རོལ་དུ་གསེང་བ་དང་ །ནང་གི་ག་ཡེངབུ་གཤིས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྱོརཆགས་པལ་གཉེས་ཏེ །ཡིདཡ་མེད་པའྱི་སནོ་གནས་ངན 


| སྒེྱ་གི་གཡེ་ངབ་དང་ །མིགས་པ་གཞནལ་དམིགས་པའི་ཕྨོན་ཡིད་སྱ་བེད་པའི་གཡེང་བའོ། །འདིརྦནམ་ཤིས་ཚོགས་ལྔ་ནམ་གཡེང་དུབ་ཤད་པནི ། དདང་ལྷན་ཅིགཔ་འིཉེཉོནས་དགོངས་པ་ཡིནྱེ ། ཝཔོའང་ཞིགནས་དེར་ུང་པ | 














མ་ཡིནཏེ །གཙོབོ་སེམས་ཡིན་པས་ཉེབའི་ཉོན་མོངོས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར །དབང་ཤེས་དགེ ་བ་དང་ ]སྱུངམ་བསྟན་ཁིའཁོནངལ་ཏོ ྱིགེངབཡིནཔངཉེཏོནི་རིགས་པ་སྔ་དམགསྲེང་ལདསམབ་པཔཁསླབངོ།།ཞརས་ 

གཏི་མུག་ཐེད་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཁད་པྲཀ་སབཤེས་དགོསོ་ཏེ །དང་པོལ་ཉོན་མངོས། ས་སོ ས་ཟྭབཏུབཤད་པས་སེ། པ་བ ིའི་གཞིགཞན རིས་ད 

. ” སེམས་ཀྱིབ་སྲབ་པའི་དྲིམ་གཏིད |ཚུལ་ཁྲིམ་ པཤསནབ་ིབ་པའི་རིགད།ད་ རེ་ཕང་མཚནཉེད་དུང་ །རྱེདལས་གཉིས་གཉིསྣ་རིས་བ་ སད་པ གདད 

ཁཾ རཾ །དེན་ཡིདཀིཤེས་བྲ་མེདཅིང་ །གུན་གཞི་དང་ །ཧོན་ཡི་ད་ཁི་འཁོ་ོདུ་གཉིད་ བགི བིན ཤོ་དས་ གཅིང 
།དགཉིསུ་ཀ་ཡང་ ཡིདྱཀི་བཇོདོ་པའ་བ་ཤད་པའི་ཕིར་ཡིདྲེ་ཧིས་པའོ། $ཿཅཿཿ་ དཏིས་རྩབ་ ༥འྱང་བའི་ཚེ [གཅིག་གིས [གཅིག་གི་སཊ 

ཱ ི་ོ །དེའི་ཡིར་དབང་ཤེས་འཁོརྩ་སི་དེགཉིས་ཅི་ དོན་དེནཔའིརག་པ་འརྱག་ར །ཡིདཤེས་ཟག་ཆེདྱ་ཡི་ཆོགས་པ་ནི ] དེགཉི་སྟརག་མེད་ཡིནཔ་ཡང་སྲིད་དེ །བགསན་ཡིང་་གཏནདང་པོ། 

| ཞི་བཞིན་། ག་མཛད ། བས་བརྡ་རགོ་དཔས་དན་པའི། །རྣམ་པཿརྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག པག ག་བ རི་་ཞེན གུ བས་པཤདཔ་ིཤོགས་མཤས་པ 
















;ཡེདྱི་ཤེས་པ་ཁོནོའིས་པ་རྱགུར་པའི 











བཀག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་འགོགོ་པརང་གི་ངོབྲལནཔ་མ་ཡེན་པའི་འདྱུ་བེདདྲུ་མར་པ་དེཆོསོ་ཅན །རྫས་ཨུ་ཕོད་པམ་ཡིན་ཏེ འབཤི་གདགས་གཞི་སེམས་མེདཉིདཔས་པོའོ་གནས 

, །གདགས་བའི་ཤི་ངོ། །ཝན་ཡིན་འདུ་ཏེདཉེར་གསུམ་བྲོ་ཐམས་ཅད་གངལ་འདོགས་པའི་གཞིནི་དོན་ཡིནལ་ །ཧསསབཏགས་པྲནིམིངངོ། །ཤྲབྲགཏུ་སྨྲ་བསརྲི ། དོན་ལ་དེར་འཇོག་ཉིང་ 

2 ཀ་ཡ་དེར་འཇོག་ཅིང་ །གཉིས་ཀདེར་མེད་པའོ། །ཐ་སྟད་བཏགས་ཡོདོད་འདོད་བྲར་གཉིས་ཀ་མྱཐུནྱ་ཁང་ །དེའདོགས་པའི་གཞིར ྱ་སུར་པའི་གནསྣ་སབས་དདང་དེརྡ་ཛས་བཏུགས་སུའདོད་པནི་གོང་འོག་གྱི་བདཔར་ཡིནནོ། །སྐཔོས་འཇུག 
ིའི་ང་གིངོོནདགེབ་ཡིནཏེ རྒྱའི་ཀུནསྤོང་དགེབས་བསླང་བའི་ཕྱིརོ།. །གི་་མ་པཔའི སས འཕགསབླ་མསཊིསནི་འདིག་ཡང་སྣལུབར་གཟགས་པའི་རིངརོ། །ཁམསྭནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཨུའདི་ལ། 


° ༤ ` ༤ ༤ ༠༤༨༨ ངེ རའ དྱ 
་བར་འཛུག་པདག །འཕེན་ཤེད་མ་ཡིན །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུདནོ། །དེས་ནའཕེན་བེད་ནི ] ཡིད་ལནྱ་པད་པ་གང་གས་སིམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དེའོ། །དེའི་ཕིར་བསམ་གཏན་བཤེ་བའིཉེར་བ སྭ་ཡིསའཕབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡངྷསསནས ྱ་བོབའགུརྱ་ལི་ལས་ཅན་ཁོན་བ་ཤེད་པའི་ཐིར ། འདྲིཐོབོནས་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་འཐོབ་བསྲི་སེད་དྲོ། །གཉིས་པའགོག་སྟཐོས་ལ་དིབ་དང་ །ལནནོ། །ལནལ །ས་དང་ £ [གནས་དང ( 














ˆ" [/ ཇི 





༄༅། 
དཔསོག 


པར་འཇུག་པ་དེ་ཆོས།ཅན །ཇས་སུ་ཡེདོ་པམ་ཡིན་ཏེ །རང་གངལ་འདོགས་པའི་གཞིའམ ། གནུསྐྱ་ཀྐིགབས་ལ། ས་འ ཞིན་པ་ལིའཕ་གསྩ་རཧད་ལ་བ་དག་ེ བྱི་ལི 

ས་ཆ་བི་ཤསི་ིསབརཀའབའི་ད་ཚནགཉིས་འིགའཆདཔལ འདམས ན་བ བནུ པས་དེནདེལེ་དོཔ་ ཡིན་ཏེ དེན་ཡི་དྱ་ཁྷི་རབ་བར་ 

དང་ ༈འདལ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཟུགས་ལྔརཱགསྲ་བལྩ་བས་པ་ཞིག་དགོས་པརའདོད་པའི་ལོག་པར། གས་བསལ་བའ། །དང་པའེ ལཿ དགན གཅུས སྟབས ཤིར ་ 

་།སས་པ བབས ིང་ ལམ ]ཞུགས་ན་སྟེངཏི ང་ །བརྩེ་བ པདང་ ། . 


།བབོ་འི་ཁད་པཔ་དང་ །གདགས་བྱ་རམ་བར་བཞག་པ་དང་ལས་སྟོནོནོ། །འདིལ་བག་དོན་དོང་ །ཱི་དྡོད་གཉིས་ལས །དང་བོནོ །སའི་ཁད་པརཆི་ཕང་མེད་པའྱི་ཉེ་མཆདྱཉི་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བ 
[སྲིད་པའི་རེམོ་ལོས་ཅེན་དུ་བསྒོདཔ་སྟེ བ་པ་ཞག་པགསྲ་ས་ོ་ནོ།དིས་ངག གྱོབ སང་མདཔའི་ིམཆེད་ིདདགས་དང་བལ་བ 


འེ 


ས་གདགས་བའྲི་ིརརོ།།སཱིདནནི །གཞན་ལྲ་གགས་པྲ་ནམསནི་གློས་བའྭ། 
ད་མངོན་ཨུམ་དྷཱ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལགོ་པརྟཏགོ་ 


འི་ཤེས་བཞི་ །ཀུནགཞིའི་ནམ་པ་བཤེས་པ་ཁོནའོ། དེའི་བར ་ུ ཱ 


ཿ 


སིདརྟའི 
ད་ལྭ་བེད 


པས; གནསཔ ད་པར་དགག་ཁསེ་མང ས་ས བང་བའི་ཉབཏུཔ་ཡིནཔའཇུགཤསའཁའ་བཅས་ དང །གཏུན་པ་དེ་དག་ལས་བཅིགཞོན་ཡིད་འའོང་བཅས་པ་བཀག་པའི་གནསྣ་མབས འི ག་པའི་འ 
བའི 


་མི་འཆད་ལ་ ། ་ 








།བཅེན་པོའ་སེམས་བྱ་ཆེད་ལ་སགོས་རྱྱ་སན་ར ཟེར་རོ །དེ་ནི་དོགས་པམ་ཡིན་ཏེ གགགེས་པ་ཡོད་བའྱི་ཐེའརོ། །དང་ གནས་སྒབས།དེན་ཡེ་ཤེསམདཔར་འདོད་ ། 
།ཕག་བཆནཔའ་སེམསབདལ་ག་བྱན་ཚ་བ བསག གས་ཟེར །དེ་ནི་རགསཔམ་སིན་ཏ ྲ༽ེཾཾྣཾེཾི 
མས་ད ༠ ཚ ི-„- ར་བི གི ིསི་ ལ་ིཤེ་་ང་ན་འ ཞེས་བ དད་པས་སཾ། ་ །གཉིས་པི་ ། འདི་དེ 
ཨེ བདེ་འགགྱོ་བེདྱ་ཀི་ཡ་མྱ་གིས་བཀག་བས་སམ །མ་བཀགྱ་ཀང་རབཡུག་ མ་ །གཉིས་པ་ལྟ་བནནི་ །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡ ངུས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དང་བྷོཝ་པནནི་ །དགགྱ་བ་ལོ 
སྤག ༈ མ་ཡི་ནྭ་ཁང་ཅི བཀགཔ་ཡིན གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། །དགོས་བེད་པའི་ཕིརའ། །དངཔོ་ལངན །འཇིག་ཏེན་ལ་སཁདས་པའི་ལེ་ཤེསསགགོ་གོུས་ཅི་དགག་ཡིན་ཞེས་བ་འོདི་གང་ལས་ཆེདཔ་ཡིན །ངེས་ོབསེ་སན 
ཡུ ཉམག་ུར་བཀ་ སོ་བ་ཡིནནམ ¡གཞན་ཡང་ཤེས་བྱེདྱའི་ཡུང་དང་ ཀག ང་ 


དི 
¡ འགྱུར་ཏེ །ཁཝ་པཏིདདེའོ་ད འོ། །གཞན་ཡང་ཡུགས་འདིས་སངས་རས་ིསཔའ་གོག་པའི་སྙམོས་འཇུགའ་ོགོ་མི་ཤེས་པར་འཕམར་ཏ །དེའི་གནས་སབསནའིགཔ་གང་བད་ཀ འིནམ་ཤེས་ལས་མའདས་ 








༄༅། །པའི་ཕིར་དང་ །རེན་དེ་མད་པའྱི་ཕིར་དང་ །དེའི་གནས་སབསན་སེ་ཤེས་རནཆད་དུ་སངོ་བ་ཡངཡུགས་འདི་ལ་ཆི་སྲིད་པའི་ཕི་རརོ། མད་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཤེསྱ་བེད་དུའ་དདཔ་ཡང་ཤིནཏནོརོབ་ཡེནཏ །རྣམ་པ་ཡི་ 


རྟག་བའི་ཡུཤེས་ཡིད་ཀྱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལཁཔོདང་བཅས་པཏིད་དུའདདོན །མདོའི་ཡུང་དང་འགལ་བྲ་བགོས་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་འགལབ་གཉིས་འཇྲུག་གོ །དངཔོནོ༽ འོན་དེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ །ཆམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡསྦམ 


ཞདས་པའི་ཕིའེ ཨང །བནམདོལས ]ཡེ་ཤེས་ལྟརནྩོཊི ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོནོ་པདེ །རྟོན་པ་བཞིའི་ནང་གྱིཙེ་མོང་གསུངས་པ་དང་འགལོ། །གཉིས་པྲ་ནི ། འོན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་ །དམིགས་པྔ་རོསོ་ལ་དམི་གསནསྐ་དོསོ་སུ་མངཔའི་ 
ཐིག་པར་འགྱར་ཏེ་ ྲུ ཕེདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡིན་པའི་རི་འོ། །འདོདོན །ཉནམདོས་བཏྭནྱི་ཡིད་དང་ །ཆོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐྲག་པགཏིས་ཡས་གངཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྟུག་པར་རིགས་ཏེ | དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའེ་ཡེདེ་ཁྱི་ནམ་པའ་ཤེས 
རའི་བདག་ཉན་ཡི་དྱ་ི་དབང་པོའྭིནིམ་གཞགྲབགོས་མེད་སྐུ་མཆཱེད་ཀྱིས་མ་མཛད་ ཅས །འནོིསཊོས་འཇུག་འོདི་ཡེ་ཤེས་སུཁས་ལེནནོ་ཞེན །གནས་སྐབས་དེན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཕཙམ་གྱིས་དེང་མི་འ། ཅ་ཏེ །འྡོན་ཁེད་ཨང་ 

སཱམོས་འཇུ །ཀུན་གཞིའི་དག་ཤེས་སུཁས་ལེན་པདཐལ་བའྱི་ཡིར་ངོ། །གཉིས་པནི་ །འདི་ཅི་ཡང་མེད་པའྱ་སྐེ་མཆེདྱ་འི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལཞེས་པནི་མཚན་ཏིད་སྟེན་བིད་ཡིནགྱི །མཚན་གཞི་སྟེནོེ ི་གླུང་ིདཔནྱིརི་ག 
སེཐོས་ཡིནན་དེ་ལཆགས་པ་དངྲ་བལ་བས་ཁབབོ་ཧམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །མིའི་ནན་ལ་སྟ་ཐོས་འཇུག་འདི་བླསབས་ནས་གཟུགས་རི་འམས་སུམ སས ་ 


5) 9 


རོ། །གལ་ཏོདེ་ལས་མཉམས་བཞིནདདེར 








® གནོདོ་བྱེངཀྱི་རིགས་པ་འཇུག་གོ །དང་པོན༽ དྷེ་ཝ་སེནོ་པའི་ཐོགས་མེ ཨ་མཆེད་གཉིས་ཀིཡུངམེད་དོ། གཉིས་པནི་ འོན་འཇིག་རྟེན་པའིལས་ཟིས་འདོདོཔ་ལྔ་ཆགསྲ་བཡྲ་པས་པའྲི་ཕིརྐ་མིལོངོ་འདོད་པའིབམས་ ༥པཙིདྲ་དབལ་བརྡ་ 

རྩ ལྕར འབིག བི་བའྲ་གསས་ལ་མདའབསར་གམ་ཞེ། །དེརནི། བྲིདདམགསམེ་ཐོབ་འཛིི། །འབྲས་ལས་༡མས་པ་འཆེ་བ་མེད། །ཉེས་བལའི་ཡན་ཡོདོལ ོ་འདད་འི་ས་སུ་པ་ཉིགས་བར་ 

༧ པ་ཡདོ་ཁང་ །འཕགས་པའི་ཡམ་ཐོབོནས་དེཡས་མི་ཉམས་པརའབིན་པ་ཡིན་ཏེ །ཆགས་བལྲ་མོནོདུ་སོང་བའི་མཐོང་ཡམ་པ་བཞིན་ན། །དེ་བསན་འགེལབ་ལས་འབུང་བ་ལྟར །ཆྱིརམི་ལོངའགལ་ཤིག་གཙུགས་མེདཁམས་སྱི་་བདནོདུམི་གཉེའ 
ཞིང་ མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་དོནོད་གཏེ ར་བས །སྔོངལམ་བསལནསྱཁད་པར་ཅནྱ་གི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ །སཱིདྡ་རེའི་སེམས་མངོ་ནྷོད་བས་བ་ཞིག་གཟུགས ཀི་ཁམས་སུ་སྱེ་བཡེན་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཚིན །སིདྱ་རེའི་སྦེམས་དི་བཏང 
བ་ཡིན་ཏེ །འཕགས་པས་ས་འཕོསོ་པའི་རིརརོ། །སཱར་ཡངདེམ ངོན་དྲུ་བེད་དགོས་པའོ། །སོང་ལམ་བསལ་བའི་དེནོ་ཅིཞིགཅེན །སགོངའོགོ་ཡ་ཞི་ངགས་སུ་མི་ཝ་བར །ས་གོངོ་མའི་དམིགསྣ་རམ་ཡིད་ལྭ་པེད་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ལག་མཐོང་གི་ེ་ 
བསྡོགས་ལམ་བརྟེན་པར |ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་ཉེན་བསྔོགོས་གྱས་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་མེད་ཡ་ཡིན་གྱི །བསམ་གཏན་ྣམས་ཡ་མི་སྲིད་དོ། །ཡན་ལ་གསྔ་མརྣམས་མ་མྲངས་པའ །ཕྱིམའི་དངསོགཞིམི་ཐྲབ་པའི་རྩིར་པ། །དེན 


བ་ཡན །འཕནས་པྱའིརམིཡྒནམས་འདོདཔ་འི་ཿས་ྱུབ་བལན་པངའརརོ། །གལ་ཏེའཕགས་པྲ་མས་ལམ་ཟག་བཅསྤ་ཧྲིནབས་ལ༡༡མས་པའ་འདདནནི དྷེརའདདཔ་དེ་ལ །ཟེག་པཆན་པོའྟགབསམདརྲ་ུབད་ཨིཡངཔདིང་། | 











༄༅། །འདི་ཕང་ །མངོད་པ་གོང་མ་ཁོནོ་རམ་ཡིནྷ་ཅི །འགོ་མ་ལསྭ་ཁང་བཤད་དེ །ཇི་སད་དུ །ནུམ་ཤེས་མའ་ཡས་མཁའ་མབའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེདཅེསྱ་བདེ་ལར། །རྩོང་པིར་ཤེས་གསུབས་སོ། །དེ་སན་ཕངྱ་ཡུགསདྲ་ོ།། 
' །ཤི་ལགས་གྱིྣམཿ ཞིག་ཁངའགེལ་པར་ཁ་བསུ་སེ་བ་ཤདདེ། །གང་གང་དེནོ་ལ་འཇུག་པའི་རམ་དཔོདྤོའི། །ཡང་ཡང་དཔྱད་པའླི་གུབ་པའི་ བརཏྟགས་པས། །ལ་ཡའི་གཞུང་གི་བཞིན་མདངསཉམས་སྲིདཀྱང་། །མཁས་མཁསའདོད་ 
བའྱི་བོལྭ་ཝེན་ཞིང་གཤིན། །ཞེས་ངས་བསོ་བའིིརགསྲ་ས་བཅད་པའོ། །གསུམ་བ་འདུ་ཤེས་ཆེད་པ་པལ་སའི་ཁད་འ་དང་ །གནས་ཨྱི་དང་ །ངོ་བོའྲི་ཁད་པར་དང་ །བཏགས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིས་འཆད་དོ། །འདིར་གནས་ཞེས་པནི །གསུམ 
ཊཾ པོགངལ་གནས་པའི་གཞི་ལ་ཟེདཡ །དེ་ཡང་དངརང་གི་དགགྱ་བ་བཀག་པའིམེད་དགག་གི་ཆམ་ཡྲིན་པད །དེ་བཀག་བསྟ་ཁད་པཅད་བས་བའི་དཔོས་བཞིགས །འདིའི་བབན། ]ཨངདཱམ་བསྟན་པ་སྟེ་མ་སྨིནགྱི་ངོབིསྱེསཔས་སེ། མོད 
2. ཨུནིཿའེུསམེད་པའི་སེམས་ཅན་དེའྱི་དདལ་སང་དེའི་སམས་འཇུག་ཡད་པད་འཆད་ཅིང་ །གྱེ་སྲད་དང་འཆྲི་སྲེད་ལ་གནས་པའི་ཚི་འྟད་ཤེས་འབུང་བར་འཆད་དོ། ། ཡང་ཛནིའཕནཔ་འིད། སྭ་ཡིས་འཕངས་པ་ཡིན་སི །ཉེན་ 
ལ་ངེས་པར་འཔའདོད་འི་བསམ་པྱ་སེ་བཅིས་ཡིན་ཏེ །དེརྩ་སོབམིད་པའྱི་ིརར། །ཁིགན་ངེ །འད་འིབར་ཐར་པ་ལྭ་སུབ་འདེབསཀི་ཡགྷ་རྩམེསཏེརྱིསནྱགིས་དྱསཔ་པརྱ་སིབ་ཡིནན། །ཞེསཟེརཔ་དདི་ སྐམ་གཏན་བ་ཞི་པ་ཐབོ་པའི་དགེ། 
མངོན་པའི་ངྒྱ་རལ་ཅནཤེས་བཤད་པ་དེས་ལྲའལ་པའི་གཞྱི་ཁས་པ་ཡིན་མོད །ཚད་ཝན་སི་ཡུང་མེདཅིང་ །འབགས་པ་ཡམ་ཆུངབྱ་སེ་བ་སྔ་མ་འདུཤེས་མེད་པའྲི་ཡར་སེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྷག་མརྣམ་སནི་གནས་དང་ །ངོ་བོདང་ ། 














བཏགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གསུམ་ཁྱི་སྐེནས་བ་ཤད་བརྩ་བཞིང་ །བྱཏད་པ་ཆམྦཐུན་ལ་སོ་སར་ངེས་པ་དང་ །འཐོར་འབེལ་བས་སགོས་པ་དགགུ་ཡོད་པའངའེ་བཞིན་དུ་གསུམ་གསུམ་བྱི་སྒེ་ནོས་བཤད་པར་བའོ། །དེའིནངྲནས་ཇོགོས 
× དཀའ་བརོགས་གསུམ་ལ ། 1ངག་དོནོདང་ 2 །དང་པོ་ལ ། གནས་ཏྱི་བད་པད །ཆོསྨོནམསྤ་ཀི་ངབོ་ཏིདྱ་ཧི་ཚིག་བ་དགས་ལ ས་་ །མཇོག་སགསྐ་ྱི་ཅད་པར་པཏདང་སོནས་འསྟན་བ་ཤིག་བཀད་ 
༧ ་པ་ཆོསོཉན །དགོས་པ་ཡོད་དེ །མིང་བཏུགས་པཙམ་དུལྐདོན་རུད་པ་བའི་ཕིར་དོ། །ཉགས་གཞིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐརནས །བྱད་པརནི་ལིགེ་ལམཚནཉིད་དང་ །སྒྲ་དོནརྲོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ །ཟཱུད་ལསྦ་ཀྲི་སྲོ་ནས་བཤད་པའི་དང་། 
ཆེ དགོས་ཆེདྱི་སྒོན་ས་དང་ ། རང་བཞིན་གྱི་སྒོནས་བཤད་བའི་སྒྲ་དོནནོ། །གཉིས་པ་ལ །ལྡན་ཅིན་སྨྱིའི་འཇོག་མཚམས་དང་ །དེས་ཚོགས་གསུམ་མཚོནནུས་པའོ། །དང་པྡནོ ཅི་ཤེསྱ་བནང་གིརྡ་སྣ་བའི་ཡུགས་འདི་ལྔ་ར་པའ་དིག་བ 
ཙམ་ཡས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེདན །མཚུངས་པར་ཝཱན་པམ་ཡི འདྱུ་བིད་ཇི་སྭར་གཞོག་ཅེན །བཤདཔ །རྣམ་བར་རིག་པཙམ་ལ་གཉིེས་ཏེ །གཟུང་འཛྲིན་གཏེས་ཀྱི་དང་ །གཉིསམེདྱ་ཀིའོ། །དང་པོ་ཀུན་ཛོབྱ་འི་བདེན་པ་ 
དྲང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའྲ་བདེན་པར་བཞག་གོ །དང་པོལ་གསུམ་སྭེ །བགཆགས་ི་དབང་གིས་གཟུགས་ཅན་དྭྭ་སངབ་དང་ །རིག་པའསྣང་བ་དྲ་ །གཉིས་མི་ནྩཾིདངོས་པརོ་སྣངབའོ། །དང་བོ་ལ་ནི་ ། གཟུགསཅན་ཕྱི་ཆེསོ་གསུམ་དང་། 





 གཉིས་པ་ལནི་མཚུངས་ཝན་ཅི་ཆོསོ་གསུམ་དང་ ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ །ལྡན་ཡན་གི་ཆེས་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་གོ །ཅྱི་ན་པ་རརིག་པ་ཉིད་མཙུངས་ལན་མ་ཡིནནབ །དེས་ཝན་མིན་ི་ཉར་གཞག་ཅེན །མགོམ་ཚུངས་དང་ །རྣལ་མའོ། །དང་ 














༄༅། །པོནི འོན་ཡུགས་འདྲིརྣ་ནམ་པར་རིག་པཙམ་ཡ་ ཟུགས་ཅན་ཅི་ཆོསོ་གསུམ་དྲི་ཞྲར་གཞག ནུས་པར་བཏུགས་པའི་གཟུགས་ཅནནོ། ཞེན ] ལོན།དརམངྨ་རམ་པར་བཏགས་བའྱི་ཞནམིནའདང་ དོ། །གཉིས་པ 
ནི གླག་ུགས་པ་འིནནིནའ དགའི ཤབམའདསཔའི་གདི །བཀདམཐག དམད ངེས་པའྱི་ཕོ་ ཤིན །དེ་སནི་མཔར་བཏགས པའྲིཝན པ་མིན སབྱའོ། སས ་ 
རར ་ ན །དེནིས་ཡིན་ཏེ །འདི་ དེར་རང་ལུགས་ཁི་དངོས་པོལ་ཤེས་པསབ་པའི་ཕྲིརཏེ བཏགས་པའི ! འི་བ མངོ སྤ་གབྱ་ཉི་དངོས་པོ་ནོ་རོག་པ། ཞེས 
ཛཱུ པའྱི །དཔའན་ནམ་བཏགས་དཆོསཉདྱའི་གཅུགསཔརིགཔསྟ་ལབཔ་བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཆོགོས་གསུམ་ས གསས །ཀུཿ །ུན་བཏུགས་ཨིདང་ དི ས་སསང ཆོ ཤོས་གསུམ་མེ། །བར་པནི་ ། 
ཚོགས་གསུམཔོ་དང་དེར་སངབའི་ནམ་རིགག །དང་པནོ ། རར །གསམ་པ་དེས ངི ་། 1 དིའྱིུང་པདོམ་གཞག་སྟེ །དངཔོ་དངོས་པོའོ་ ཡད་པའ་འི་དང་ ། 
གཉིས་བའདསམྱ་བས་པའི་པཱརརོ། །དསན།།་པའ་ མང་ས་པའིས་ གསུ་བའདའ་་། ཡེ གས་སེམས་གཉིས་གང་རུ་ སེ །དལ་དེར་བཏགས་པ་ཡི མི་དྲ་བའི་ 
ནམ་རིག་ལས་མ་གཏོགས་པའིམིང་ཐུབབ་མེད་ད། །ཞེས་ཤེས་པརྱ་བབའྱི་ཕིར་དུ །ཆསྔོརམསྔ་ཡིང་བ་ཉད་ཡི་ཚིགླ་བ་དགས་ལ །མིང་གིཆགོས་ཞེས་གདགས་ས་ཞེས་བཏགས་བྷ་ནམ་པར་བཞག་པའྱི་སྒནོས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དྷེལརན་ཆོས་ 








རྣམསྱི་ངོ་བོ་བརྗོངོ་པ་དང་ ]ཁྱད་པཿབརྔོད་བ་དང་ ། དེའི་གནས་སྱུ་གུརཔའི་བརོདོ་པ་གསུམ་ཡས་ཆོགས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ །དེའི་ཙེ་བརོདོ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྒྲའི་བརྡོད་བནོམ་ཡེན་བྱེ ། བདབས །སྒྲའི་བརྗོད་པ 
ཧརྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲའིཁེམས་དང་ །སྒེ་མཆེདལ་སོགས་པའ་གཞག་དགོསོ་ངས་སེ། ། །དེ་ཁོན་མ་ཟད་ནམ་བར་བརྟགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཊི་ “ི །དོན་དང་མིང་གཉེས་གཉིས་ཡེདོ་པལས ། 

༧ དོན་གྱིརྣ་ནམས་གཟུགས་ཊི་ཆས་ལ་སེགོས་པ་དེདང་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཡ །མིང་ངམྲ་བ་སྟད་ཊིཆྷ་ནམསནི་ །སྤིར་ཝན་མིན་དང་ །བྲི་བག་ཚོགས་གསུམ་པོའིནང་དུ་འཆད་དགེས་པ་ཡིན་ཏ ། ཡིད་ཨི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ །ངོ་ 
ཚེ བུཉོད་དང་ །ཁན་བ་ ཙི་ཚིགླ་བ་དགས་གང་རུངལསམ་འདུས་པའྡི་ཕིར  ཡི་དྱ་ཁིབོདོ་པ་ཞེས་བ་བརིག་པཔའཇོག་པའི་ཤེས་ཟེདྱ་ཁང་ །མདྫོདལྩི་ཉན་ལས །ངེ་ཡིས་བརོད་བཙུམདུ་དོན་རིགྲནས། །དེར་སང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དགགནས།། 
་ཞེས་གསུངསསོ། །རྣལ་འོོ་སྤོད་པའི་གཞུང་ཡུགས་འདིང །མིང་དང་ །དེབ་ ཉནཉིད་དང་ །རྒྱ་མཚ དང་ །རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བ །ཆོསྣ་ནམ་པྭ་ཝའྱི་གིནས་ཤེས་ངའི་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན 
པས །མིངདང་ །རྒྱ་མཚན་ཙིབེཤད་པནིདེ་ལྟ་བུའོ། །མིའིགགཏེསཿབགགིང་པ་ ད་དང །ཁུད་པར་ གས་པའྟི་ག་པའབུང་པའི་ུལདངམིངདཔད་ན་གིགཔའ་ལ་བབོཁད་པདགནོས་གཉིསསུ་ལངས །ཚོལ 
དབཞིར་ྱར་བའྲི་པསགས་པཞིབཏ ཤ་དགསསོ།།ནས་འག་མཛནཔའི་གཞུང་ཤསན །ཨི་ཚིག་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་འིནེ་པ་དང་ ། དབངས་ཨི་ལི་གླེ་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་པ །ཀུནབརྟགས་ཉྱི་དོན་ཡང་ ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 















སནམ་ལན༔ ཏགས་པ་ གིས་ནི །ཆོསོ་ཡུང་ 
` ིམ་ཡིནྱཧི་ །པས་ཡ་བ་ ཞོ། །འདི་ཡང་རིགས་པྲས་བའི་མདྡ་ཐེ་པའིཡུགསྣ་དམ་པར་བཞག་པ་ཡི །ཆོས་མངོད་ བདག་གིས་ནི །ཆོསོ་ཕུཿ 
༩ རག ་ འ་བ །རྣམ་འགྲེལམཛད་པའི་ཡུགས་དེ་ཡང་གསུངརབ་ལྔ་བོསོ་པྱ་བེད་པ་དེའི་ ནགས་བ །བྲརོ་ཡིན་ཏེ མ་བཞེས 
ཿ རླ གསིན །སུདཔམ་ཡིནཔ་བཞིནན། །དའྱི་ཅ་ །ཡུགས་དེརརམནིག་བའི་ འིད རྲ །ཝཱ་བ་རྣས ཞག་ལ ། 
མགའ །རི་བ་དང་ དན ནི་བ ་ཤེསམུངཔོའི་ནམ་བར་བཞུག་བྲ་ནམ་པ་ཤས་པའ་ཆོག 


མ་པའ་བཞག་པ་འཆད་པན་དེསམ་བ སམ་གུ་ས་ཡནཏ ནམ་བརཤིས། ས་པའེཚོག གྱ པ་བ གོས་པ ་པའི་ མ་ཡིན་ཏེ =` 
པགས་རིགས །རིགསཔས་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་པ་ 
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ཐར .བཅི། ༦༦ 

























དོནནི། དེ་དག་གི་ཕགཿ 'པའི་ཕི་ ངེ ཞིའི ནི །མཚན་གཞི་དང་ །མིང་གྱི་ནམ་གང་ །སེམས་ནྲིམཚོན་བྱ་དང་ ། 
རིགགོགབཾྩྣྣྣསརྫླྣགཾྷ་ 
ཟགྲ་རགས་བསགས་བཟ་འྱི་དནན།།ལུནོམཛནགིགྱས་མ་ལོ ་ དེ་ལངའདྲི་ལུར །འདིར་ནས་སྨེན་གྱི་རྒྱ་དངོསོནི་ [ ་གཞིསྟི་ེང་གི་བ་གསཉིད་ཡིན་ བོད་དག ། ལི 
སྨིན་དངོསརི། >` པཱ འའའ ག་རེ ༽ ༨༣ ་པ་ ནྤི་ཧྒའི་ ངང །འབྲས་བུ་ལ་ ་ རྒ ཡུ 
རུད པ་ག་ཏ ོང མངོན་པ ངམ་ད ཡོང དཔནམ་དགས་པིན ད་ ི་ཿ 
གཆགས་འཇོཤྱིབིདདདགདེའཕེན རོདྱིན་ཡི་ྤིས བྱེདབེདས་ཡིན་ལ ། སབྷེརྡཾ་དསྟརྗི་ལེད་ངེའཁྱིལ་ལོི ། བ་ང པའྱི་མ་ཡིནནོ། རུ་འདི་གཉིས་ཊྲིཐ་སྐུད་གབལགྱ་པང་ཞེན །ཇྲི་སད་དུ་བག་ ལེ 
ཆགས་འཇོ་ ལེན་ངདྱཀྱི་ཧུ་ཡིནཾ །སྱིད་བེདམ་ཡིན་ལ ། ས་བེནྡམསནྱི་ཕདབྷད་རྱིཧ་ཡནྱ་ི །འཕེན་པརྡ་བེད་པྱའྱིཧུ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་འདི་གཉིས་ཉི་ཐ་སྣ ཱུ སས །རྱི་ 
གི་འ །མ་བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཡིར། །མདའ་ནི་བར་ཱ་མི་ལུང་བཞིན། ཞས་བ ནསྭ་སིན་དཔོསྦོ་གང་ཀུནགཞིལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ད །མ་སྦིན་ནི་ལསྦ་འི 

















ལྟད་འཕངས་པ་བཞིན་དུྒྱནས་ཆད་པར་གནས་དགེསོ་ལུ ། ཤེས་ ་པ་གཞནཡ་དེཆེད་པའྱི་ཚིར་དང་ །གལ་ཏེ་དབུང་པོ་གཟུགསྱཧན་པ་ཉིདྒནམ་པརྡ་སྤིན་པའོ་སམ་ནདེ་ཡངས་ཡེན་ཏེ [དེ་ལབུད །ཏ་འཛིནམི་སིད་པའི་མིན 
༤ོཿ །འྒོནཀུན་གཞིའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མིང་གིརྣམ་གངས་ཕེནན །དེ་གཉེས་པྲོཁ་ཀས༡མ་པ་ཡེན་ནམ་ཞེན །རྣམ་པར་སྙྲིན་པ མ་ཤེས་ཡི་ན་ལ །ཤགུན་གཞིའི་རྣམ 
ཤེསམ་ཡིནཔ་ལོདོ་དེ ། ལག་བཅསྱ་ཕང་འདས་ཀྱི་སྐབས་དང་ ། ས་བྱརད་པནས་ཇོ་རྟེཉྭ་ུའི་ཏིང་ད་འཛིནྱ་སི་བྲྲཾ་ཁྫི་རམ་པར་སིན་པའྱི་རམ་པརྡ་ཤེས་པདེ་ཀུན་གཞི་མ་ཡེན་ཏེ །ཉོན་མོངས་པའིས་བནམ་ཡུས་པར་ ་ 
སམའ་ཡིར་། སང་ལོནོ་ཡིདྱ་ཁྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལེན་པའིིརམ་ཤེས་སུ་འགྱར་ཏེ །དེསུངཡུས་ལེན་པརྱ་བེད་པའི་ཕིར་རོ། [སྙམ་ན །དེ་ཡངས་ཡིན་ཏེ །ཐེག་བསྡུས་ལས །རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཡངམའིམངལ་དྷུན་ནུཿཔོ 
ཏིདདུ་བྱརལལོ། །གལ་ཏེ་ཡ་ ་ཀྱིནྣམ་པར་ཤེསཔ་ུད་བརྒྱལ་ནནི །བྱགལ་བདེལ་བརྟེནནས་ཡིདྱ་སྡིནམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མ་པ་ཡངུ་འཇུག་པརའགྱུར་ཏེ ཧེ དེསན་ཡིད་ཀྱི་ནམེ་བྲཤེསཔ་གཉིས་ལུན་ཅིགཏུམའིམངལདུ་འཇུག་པར 
འ་ཡོ །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱརལ་པ་དེནི་ཡིདྱཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པཉིད་དུམི་རིགས་ཏེ །དུསྟ་ཏགཏུ་ཉན་མོངོས་བཅན་མི་གནས་ཡིན་པ་དང་ [ཡདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པའིདམིགས་པ་ལམི་དམིགས་པའི་ཙིརརོ། །ཞེས་སགོསྦྱ་ཧས 
པད་གསུངས་པའི་ངག་དེནོ་བསུསན །བར་དོའི་སིད་པ་མཔལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ །དེ་མ་ཤི་བར་འཇུག་བནིམ་ཡིན་ལ ། ཤིནས་འཇུགན་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤིས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ནི་ཤི་བཞེསབབཟི་སྲེད་ལ ། ཤིནས་འཇུགནཡུས་ལན་པ་པོ 




















59 ༦༦ 










༄༅། །དེ་མེད་པའྱི་རིར་རོ། །ཡང་དེའ་ཞུགསམྲ་ཐགགི་ཤེས་པད་ཆོས་ཅན་། ལིདྱ་ཊི་དབང་པོམ་ཡིན་ཏེ ། ལིདྱ་ཊི་དབང་པོལམ་བརྟེན་པས་དེའི་དམིགས་པ་ལམ་དམིགས་བའྱི་རིཊ །ཞེསྱ་བ་བའི་དེནོནོ། །གཉིས་པ་ཡེད་ལ་གཉིས་ཏེ ། 
མཚན་ཉདཔདན་དམ་པའི་དང་།བཏགས་པ་བ །ཤུནྡ་ོབཔའོ། །དང་པོལ་བཞི་ །ངསཆིག་དང་།དམི་གསཔ་དང་།གགོས་དང་ །འཇུགཔའྱིཚུལལ།།དེལ་གཉིས་ཏེ ། དམིགས་བསལ་དང་།སྦིར་བཏངངོ། །དང་བོལ་གཉིས་ཏ །ར་ཤིག 
སྡུག་པའིདུས་དང་།གཏན་ཞུག་པའིདུས་སོ། །གཉིས་པི་ ། གང་ཡང་ཞེས་སེགས་ །མ་ཤེས་དུག་པོ་ུརབཡདྷདིུལབོོལ །འདས་ཨུ་བག་པདེང་འདོག་པའི་གུབདེདོནི །རངདུས་ཨ་དེརམིའདོག་པར །ཟང་གིད་ 

ཚེ་དེ་བལོག་པའོ། །དེ་ལཱ་ལིན་པ་དེའིཚ ། ཡིདྱ་ཀི་སྐེས་ཆེད་ཅི་འོག་ལུགས་ནི ྒྱལའབས་བུའིམངགིས་བཏགས་པའོ། །གམཔྲན་མཤེས་པ། ཨ་བམདབྷསུད་པ་དང་ སོ་ས མཚན་ཉདད། །དའེ་རེ་ཡང་།གནས་དང་ །ད་ཤིགས ་ 
བདང ༡རབིང་གཞམགས་ིགསའཆད་།ིག་ལ་བྷ་ཅང་།གྱུསད་ིགསནས་ས་ྲནསཔར་རགཔཅ་ནདའིཚ་ི་ལབནས་ཡང་ལདཔམ་ཕིནནམ་གེན།བཉནནུལདང །དམགསམདང་། 

རིགཚུལ་གསུམ་ཀ་མི་འད་མྟེ །གཅིགནི་དངོས་ཨུབརྟན་པ་ཡིན་ལ །ཅིག་ཤོས་ནི་བྱདནས་དང་ |གཅིགགིས་ནི་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ལ །ཅིག་ཤོསྐ་དྲམསྦ་ཅིསནི་མི་གསལ་བར་དམིགས་པ་དང་ ། གཅིག་གིསྐྱིསེམཆེད་ཤ་ངེ་བོཅམ། 


རིགནས་དེ་མ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་ །ཅིག་ཤོས་ཁིསནི་ངོ་བོལ་དམིགསནས་ཁད་པསོ་རོ་བཁནོ་ལངེས་པ་འདེནཔས་སོ། །གཞནདག་གི་ལ་ན་འཁོརྨོ་ནམསཀཙོ་བོའོ་ཐལ་བླ་ཟོགཏུ་མེདདོ། ༈ཁབཅོག་ཝཱརནནི །དབང་པོའིཁམས་དུག་དང་སྱེ་མེ་ 











ཅུག་འཆད་བནྡ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ུག་པོཁོན་རིཏིནདུ་བ་ཤདྱལ །དེའི་དརམ་བཤད་པ་དང་ ། ཡུལྱ་ཨི་ཁམསྭ་དུགྱ་ཡང་ཅིག་ཤསོ་ཊིདམིགས་བརྡས་བཤུད་བས །དེལ་བརྟེན་པ་དང་ །དམིགས་ཀང་དེ་དག་སེམས་བངྒ་ནམས་ཅི་ལིག 
ཀྐ ངའྱི་ཏེན་དང་ །བདག་པོའྱི་ཉེན་དུ་ལྕར་བམ་ཡིནནོ། །གཉེས་པ་ཁམ་སྔ་ཀྲི་ནུམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །གུང་པོ་གང་ལཁམས་གང་དུ་བཞག་བདང་ །ཆོས་ཁམསྤ་བྲ་བགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ །གཟུགས་ྱྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཁམསགང་ 
༣ དྲུ་གཞག་པདང་ །ཨུང་པོགསུམ་ལ་ཁམས་གང་དུ་གཞུག་པ་དང་ །ནྣམ་ཤེས་ཁི་ཡུང་པོ་ལ་གངདུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཁམས་ཉེ་བགྱཏུ་བཤད་པ་ལ །འདུས་མྱབས་བསྟུན་པ་དང་ །ཆོས་ཁམས་ཀྲི་གངས་བྡུ་པའོ། །དང་བོརྙོས། 
ཚ མིདང་།བཤད་པའོ། །དེས་འངདབ་དའ་ །སེ་སའི་མཚན་ཏིདདོ། །མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡ་བའི་མ །དགག་བ་ཀུན་བརྟགས་དངྡ་བལ་བའི་དངོས་པོ་དེབཞིན་ཏིད །དགག་བུམགོས་བཅསྤ་ཊི་གྱགགས་དང་བལ་བའེ་དངས་བོམམཁའ 
དང ༡ དགག་བ་འདུས་བསཙམ་བཀག་པའི་དངོས་ལོ་བརྟགས་མིན་དང་ །དགགྱ་བཱ་ཟག་བཅས་བཀག་པའ་དངོམ་པ་བྟཏགས་འགོག་གོ །བརྟགས་འགོག་ལའང་ །དགགྱ་བཏོན་སངས་པ།གོག་པ་སོསོརོབཏུགས་འགོག་དང་ །འགྱུར་བར་བྱེད 
བདི ་ག་ག་ར་བིཔཡོ་བའིའ་གོག་པ་དང་ །འྱག་རབའ་མྱི་བེད་པའི་ཚོར་བའགོག་པ །འདུ་ཤེས་དངཚོང་བ་འགོག་པའི་འགོག་པའོ། །འདིཿ་བཤད་པའི་འདུས་མྱ་བས་བྱ་ད་ཀདངོས་བོའ་བཤད་པའིལི །གཞན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རོ གདུཞེས་དང་།ོར་བ་འགོག་པྱར་མས་མེད་དགག་ཁནཔའདདཔཞིམ་ཤེས་པའོ། །དེ་པང་དེབཞིན་ིད་མེད་དགགཏུ་བཤདན །འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དམ་པའྱ་ཕོད་ཨུལ་ཧུམི་རུངབ་དང་ །འབགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཧུར་ 

















།༄༅། །ེ་བ་བའི་ཉེས་པ་བོད་དེ། །དེ་ཡངྱ་ཧམས་པ་དང་ཐགོས་མེད་ཅི་གཞུངྒྡ ། འཕགས་པའི་མཉམགཞག་གི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁོདོརབཤད་པའྱི་ཕིན་དང་ །འཐས་གུལ་ཕན་པའྗེནས་པ་ཨེདབྱརརམི་ 
] རུང་བའྱི་ཕིར་དང་ །གང་མེད་པ་དགག་པ་ཡིནན་ཝགོ་པ་དང་གཞན་སེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར །བདེན་པརམེད་དགོསོ་ལ །དེབཞིནཏིདནི་བདེན་པའ་གུབ་པའྲི་ཕིཿའོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ཐོགས་བཅས ི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་ལ་བ་ཤདཔ 
ཡྲིན །དསྔ་ཁནཔ་རྦད་བས་པའི་དབསཔོཞིག་ལ་འཆད་པར་འརོང་གིངོས་འཛིནནགསལ་བའྱི་ཕིར །འགོག་བདེན་ཡང་དོནདམ་པའི་བདན་པར་གཞིག་དགསོ་པས་མེད་དགགུྱིུ་རིགས་ལ །བཏགས་སྲིནྱ་གི་་གོག་པ་ཡང་དངསོ། 

 བོམ་ལིནན །དགགྱ་བ་སྐྱེབ་ལ་གེགས་བྱད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་།ཡང་གཞན་དྲག །འད་ཤེས་དང་ཚོ་བ་འགོགོ་པ་དང་ །དེའྙི་སམོས་འྱུས་གྱི་ཁད་པར་མེད་དགག་ཡིན་སིན་གྱི་སྨྲོནས་མྱེན་དེའི8ད་པརཱ་མི་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡངམ 

¡ ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ །མརབཤད་ཟིན་པ་སྟར །དེདང་དེ་བཀག་པསྭཤད་པརྡ་དྱུ་བས་པའྱི་རུམ་པར་སྟིཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་འཆདདགོས་པ་ཡི་ནནོ། །དའི་ཤེས་བེདྱ་བང་གོངོདུ་བཤུད་བའི་ཕུང་པྲོ་པ་འིནཔནའདི་མད་པའི་ལི་དང་ །འདྲི་ནམ་ 

¡ བརྟུགས་ི་ཆོས་གསུན་བོགང་གི་ཡང་ནང་དུམ་འདུས་པའྱི་རིར | གངྷད་བཤུད་པའི་ཅོས་ཁམས་ཀི་མཚནཏིདེ་དེ་ཡཔ་འདི་ལ་མེད་དེ། །དསན་འདི་བཤད་པ་ནི །ཆོས་ཏིདྱི་ཡུང་ཁམས་སྒེ་མཆེད་གསུས་ཀ་ཆོས་ཁམས་ཁྱིནང་། 

, ནས་བཤད་པའི་ཡུགས་ཡིནཔས །རྣམ་ རུནཔའིཡུགས་སུ་སྐོཿདགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་རམ་སླེབནྲ } ཆོས་འདི་པའི་ཡུགས་ཊྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞག།མེད་བའི་ཕྱིརངོ། །གསུམ་པ་སྱི་མཆེད་ཨི་རྣམ་གཞག་ལ །གཟུགས་ཅནཙེ་མེ་མཆེད་ 








རྩི་བའྙིསབས་ལསནི་ །ཐརྦ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང ། གཟུགས་མེད་དྷུ་ཆེས་པའི་འཕགས་པཝེགཆེན་ལམདུ་མི་འཇུག་བརབ་ཤད་དོ། 
བྣསནབ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ཟེངབ་དནིམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ །དདེམེདན་གཉིས་ཅིནྱ་སིཨཚནགཞི་པའོང་དོན་མེད་ 


དུབྲསས་ནས་འཆད་པའྱི་པིརརོ། །གཉིས་བཞན་བང་ལ 
ཨི་ངོབརྲ་གུབ་བདང་ །ཁམས་ཞེས་པ་ཀུནགཞིའི་སྟང་གིས་བོན་ལ་བ་ཤུདནསྔསབཞྱིི་བ་ཡིནཙི །ནམ་བ 

སན་ཉར་སདདྷ་སརབའན་པ་མེད་པའི་ལིན །ཨིག་གིའམས། 
ད། །ཡིད་རྩོལ་བཞྱེརི་བའྐིགབས་སུ །དག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཡིད་ཡེད་ཁམས་མ་ཡིནཔ་ར་བཤད་པདེས་ 
བའྱི་ཡིརདང་།རིག་པ་ལདོཔ་གཞིནྱ་བས་པ་ལཕུངགསུཊ་ཅི་བ་ཡིནྱ་ཧི །གཞནྡདཱམཊའི 


རྩི་བའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ སིས་ི ནི 
དྲག་བཅོམ་བྲ་བ་མའི་མིགྱ་ཀང་མིག་འེས་དྭ 


ལྷག་མེད་ཨི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ྒྱན་ཆད་པར་བསྟནཔ་ 





ཆས་ཀ་སེམཆེད་གང་ཡིན་པའོ། །བསས་འདི་དག་ཚག་པའྲིགོསྤྱ་ེ་ཆེད་དུ་འཇོག་པས་མི་འགལ་ཡ །མ་འོབས་བ་འྱ་ཡུངཔོམཐའ་དག་ཁམ་ས་དངྱ་སེ་མཆདདུ་འཇོག་པ་ནི་ཧུང་ཟད 


ྨ ས་བནྒོ་སི་དོན་ལ་བཏེནནས་མུ་བཞི་དང་སྨབ་དང་ །རྟེན་དབང་ །ཡུལ་གསུམ་ 
།བམས་ཨུ་འྭུབ་པའི་ཕིར་དང་ །གཟུགསམེདཁམས་དང་ །སྒེ་བོའི་ནང་སེགོ 


5 །དཀའ་བའི་གནས་སོ། །གསུམ་པཆོས་གསུམ་ཀའི་དོན་བྲས་བནི ། དེཉིདྱ་ཀྲི་ཕིར་སགོས་ཏེ །འདིནི་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྲསུམ་དུ་བམས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ །ཨུན་བཏགས་དང་ ། དུག་ཁམས་དང་སེ་མཆེདདུ་འོག་པཞི་ུངཟད 


པས་ས་མཚུབསྔཙི་བལོ། །དང་པོཡ་གཉིས་ཏེ །དབང་པ་གཟུགས་ཅན་ལྲ་མུ་བཞྲི་རི་བ་དང་། ཡིད་ལ 


།ཡ 


ཏགས་ི་མིགསགས་མངནོགར་བཁའི་ཉངནས་ཅིབམ་ཡནཏ།གཤན་དུན 
ག། 


ངི ་ཡ་ 





¢ ༩༡༤༡-7༩-༢༤ : ༤ ~ 


` །༄༅། | །ཱི་བལ་གྱོརམེད་པའྱ་ཕིར །དྲེ་ལཔན །ལག་མེདྱའིཛི་བསན་ཡིདྱ་བྲི་ནམཤསམེད་པརྙ་སནོཔ་ཡིན་ཏེ །དེདེའ་ཉིན་ེདཔར་བཤད་པའིཅིའརོ། །དེར་ཡད་མེད་པར་བཤ 















སོ ཨ་པ་རི །དུག་པག་རིས་ཡ་གསུམ་ཏེ །སུང་པོའིདང་། ཁམས ི་དང་ །ེ་མཆེད་ཀིའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ །གནས་དང་ །གནས་པ་འི་དང་ །ཏེན་དང་ །ཏེན་བའི་དང་།ཞུན 
ཁམས ཀྱ་བཾ།: 
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༄༅། །སོཿ )བདུན་པ་སྒྲ་དེན་ལ་གསུམ་སྙེ །ཕུང་པོའི་དང་ཁམས་ཀྱི་དང་ །སྐྱེ་མཆེད་ཁྱིའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ །སྱུངས་པའི་དེན་དུ་བཤད་པ་དང་ །རྒྱས་པའི་དོནོདུ་བཤད་པ་དང་ །བྲྭག་པའི་དོནོ་དུ་བཤད་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲ 
 དྡོནལ་གསུམ་སྟེ [རྒྱ་འེ་དབང་དུ་རྩས་པ་དང་ །མཚནཱཡིད་དང་ །རྒྱ་འབྲས ངུ ཁེ 


འཛིན་པའི་དབང་དུ་བས་པ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བླམས་དའི་དེབང་དྲུ་བས་པའ། བྱརད་པ་མུང་ལོའི་དེའེ་བ་ལ་གསུམ་སྙེ བཤད་བའི་མདོབཀོད་པའིི་སྒོནས་དྲེས་པ་དང་ 
„ དེའི་དན་བཤད་པའི་སྒོནས་ཡནནོ། །གཉེས་པ་ནི་ །རྣམ་པང་ཤེས་བཞྲི། ཛཱ འིྱི་འིའོ།གུགས་ ལི ཁི 


| །ད་བའི་སྒོཿ ཟི ྩམ་ཝ་བྷཱ་ཏཱ །བདགྱཏྭ་སང་ཡང་བདག་མདེ་པཊི་ ྱི་པོར་རོ། །གཟུགས་ནི་ཡུ་བྲ་དོསཔ་ལྔ་བྷུ་སེ །གཙངབམེ་ ༈པཉིདྱ་ཏིི་ཕིརའོ། །ཆོ་བི་  རྩེརུ་བླརཝ་བུ༔ | 
རྔོ་བ་བྱ་རུངབིདྱ་ཏི་ཧཱར་དོ། །འདུ་ཤསནིཾ་སིགྱ་རྟལ་བུ་ ལ་བ་བ དེ ་ ཧི་ནདཔའི་རངར། གབས བི ང་དུ་ུ 
ཁྱཅིག་གསུང་ངོ་། མདོ་སྡེའི་དོན ] གཞུང་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཊི་དབང་དྲུ་བུས་པར་བཤད །བྱ་རུབ་སེམས་འགྲེལ་དུཆེསྦོ་ཙི་བདུས་མེདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ནས །བངཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ལ་གསུངས་པར་བཤད ། འཇུག་འགྲེལ་དུ 
ཆོསི་བདག་མེདྱ་ཀི་དབང་དྲུ་ཁས་ནས ། ཉན་ཐྲོས་ལ་གསུངས་པའ་བཤད་དོ། །གཞིས་བྣམ་པའི་རབ་དེ་ལ་མཚན་གཤེ་དང་ །མཚན་ཉེད་དང་ །མཆོན་པ་དང་ ། དོན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོལ ། བསྙན་པ་དང་ ། | 
བཤད་པའོ། །དངཔོནི ། སམོདུ་ནཞེས་སོགས་ཏེ །རས་ཡོད་སོགོས་བཞི་ ། ཤེས་བ་སེགོས་གསུམ །གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག །ཟག་བཅས་སོགོས་བཅཅ་གཉིས །རྱུང་སོགོས་བྱཧད ། ཁདས་སེགོས་བྱར་དུག །རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག 


ྒ 








སྟེ ྡཱེན་དུན་དབླམས་པའིནངཚནསསའི་ེབ་ྱ་པ་མས་བ ཤད་པར་བབཡིནནོ།།ཆལརི་ུརདེན ། ཇིཉར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་གང་གིས་དེར་འཇོག་པ་དང་ །དིུགཅེས་པ་སོ་སའི་མཚན་གཞིའི་ ངས་རི་ཙམ་ཡོདཔ 
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།6 ཛཿ 


)༄༅། །སྟོ། གཉིས་པ་ལ ། ཤེསྤ་བདང་ །ནམ་པར་ཤེསྱ་བ་དང་ །མངོན་པཟ་ཤེསྱ་བགསུམ་སོ། །དང་པོལ ། ཤེས་བ་གཞི་ཝའི་དབང་ནྲུ་བས་པ་དང་ །ཨུལ་ཧན་ས་སོའི་ཨུལ་མི་དབང་དྲུ་པས་པའོ། གཉིས་པ་མཐེག། ། 
' བྱབུན་མོང་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་ །ཐེག་བཆྲེན་པོའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པོལ །སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ །མྱི་སོབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པོ་ལ །སྦོས་དང་ཐུནམོངབ་དང་། འཕགས་པ་དང་ཐུན་སོང་བའོ། །དང། 
པོ་ཡ ༈ ཐོསྱོཧངདང་ །བསྣན་བང་དང་ ། འཇིཏེན་པའི་སྒེརོ་བྱང་གི་དབངནཱ་བས་པ་གསུམ །གཉིས་པ་ལ་དོནོདམ་ཤེས་པ །གཞན་ཆི་སེམས་ཤེས་པ། །ཆསོ་ཤེས་དང་ །ཇེས་ཤེསྦའི་དབང་དྲུ་བས་པ །བདན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ 
(,དབངདུབྱས་པེརྣམས་སོ། །རྣམ་པཾར་ཤེས་བྱཡ་ཡུལ་ཅནྡནམ་ཤེས་བྱ་ཧད་ཀི་གོནས་བཤདཔ་དང་ །བྱརད་པོ་ཉི་ཀྲི་རོས་སོ། །དང་པོལ་དགེ་མི་དགེའི་དབང་དྲུ་བས་པ །ཡུངམ་བསྟན་སི་དབངདྲུ་པས་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་རགོ་མེདྱ་ི་དབང་ 
ཧྲ་ཧྲས་པ །རྟོགོ་བཅསྱ ཀི་དབང་དྲུ་བས་པ །གཉིས་པ་ལམ་སྒྲིབ་པ་དང་ །བསླིབས་པའིདབང་དུ་བྱས་པ |གཉིས་པལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར །དོརབླང་གིཁྱད་པར ། ཤེས་བར་དཀའ་བའི་5ན་པ་རའོ། །འདིར་ཕབ་ནི་ཀུན 
] གཞིའི་སྟེང་གི་ཨ་དིག་པའྱི་ནས་ཤེས་ལ་སགོས་པ་བདུན་པོའོ། །བདུན་༅ི་སམནི། མཆིག་སྣ་ཚོགས་ཨནཅིག་འབུང་། །གཉེན་པོའི་བག་ཆགས་སཚམས་སྒོར་གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པར་བ་བལ་གཉིས་ཏེ །ལུསངག 
¡སིད་གསུམ་རྱི་ཡས་དག་པ་གསུམ་གྱི་གྒེ་ནོས་དག་པ་བཤད་པ་དང་ །དེས་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡ་གཉིས་ཏེ །རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྡེང་བའི་ངྱ་བ་དང་ ། དབུ་མའོ་ཡམ་ལ་འགོད་པའྱི་བ་བའོ། [གསུམ་པ་དངོས་པྲོ་བ་དད་བའྲིགནོས་དབེ་ | 


།བགསུམ་སྷེ ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་སྲིན་དང་ ། གཏན་དུཡདོ་མིད་དང་ །ཟེགས་བཅས་ཡིནཆིནནེ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས །གཟུགས་ཅན་ལྔ་སཚན་ཉིད་དང་ །མཛན་གཞི་ང་ །དགསོ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཏིད་དངོས་དང་།དེུ། ། 
 བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱརད་དེ །གུགས ་ི་ངོབཞོད་ཀི་ིར་གྲ་ཐུགས་ཅན་དང་ ། གཟུགས་གཞན་དང་ཝན་པའི་ཕིཿ་དང་ །རྒྱན་འབལ་པར་འབུང་བའིི་ཕིར་དྲང་ ། སུལ་གནོད་པང་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་དང་ །ཨུལ་ལསྟ་ཏུགཏནུངབའྲི་ཕིཿ 
” གུམ་དང་ ]གཟུགས་དང་འབྲེམ་པའི་ཕིར་གཉིས་དང་ །གགུགས་ཅནདང་འདབའྲི་ིར་གསུམ་དང་ །རགས་པར་གནས་པའི་ཙིར་གཅིགྲ་ནམས་སོ། །དབེབ་ལ་གཉིས་ཏེ །རྭངྱ་རུདཔ་དང་ ། བསྟན་པཙམསོ། །འབཟམ་གཞིསི རའི 
སྒེ་ནོས་དབྱེ་བ་དང་ །རྒྱུད་ི་སྒོནས་སོ། །དུང་པོལ་གཞེས་ཏེ །འདོད་པ་ཡྭ་སྲེད་མ་ཡས་བྱང་བ་དང་ ། ཨུས་ཡ་སྲེད་པ་ལས་ཀྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། སོ་སོ་སྐྱ་ཐོ་དང་ །འཕགས་པ་སླེཔོཔ་དང་ །མི་སློབོ་པའི་དངྱ་བས་སོ། ྣ 
གཏན་ཡོད་ལ་མཚནཉིད་དང་ །མཚན་གཞི་དང་ ། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ །དངོས་དང་ །དེའི་དཔེབ་གཟུགས་ཅན་དང་འདྲ་བད་བསྟན་པའོ། །གཏན་མེདལ་ཕཱང་དེ་བཞིནན། །ཐེགོས་བཅས་ལ་མཚན་ཏིད་སུགོས་གསུམ་ལས །དང་ 
པོལ་གསུམ་སྟེ །སྲིད་པའི་མཚན།ིད །ངེས་པའིི་མཚན་ཏིད [བཏགས་པའེ་མཚནཉིད་དོ། །གཉིས་པལ །རང་བཞིན་ཆྲ་པ་བམ་ཡིན་པ་དང་ །བི་བཅ་ཝབམ་ཡིན་པ་དང་ ] སམས་དབང་སྱར་བཆྲ་པབ་མ་ཡེན་པའོ། །འདི་རནས | 
བཏགས ་རི་གྲུགས་ཅན་སགོས་གསུམ་ནིདེ་དང་དེའི་གོཅེདཔ་མ་ཡེན་པའྲི་ཕིར །ཐགསམད་སགས་གསུམ་མཚནཉིད་པ་དང་ །གཞན་གསུམ་ི་བཏགས་པབར་གཞགཔ། །བཞི་པ་སང་གཙིནྱསི་དེ་བལ་དུག་སེ །ཟག་བཅས་ཟག 


2 








༄༅། །སེད་དང་ །འཐབ་བཅས་འཐུབ་ཡེད་དང་ །ང་བིང་ལོདིད་དང་།ཞེན་ཏེན་འྱུང་ཏེན་དང་ །འདུས་བས་འདུས་ཨྱ་བས་དང་ འཇིག་ཉིན་བ་དང་དེལས་འདས་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ལས །ཟག་བཅག། 
¡ ཡམ སྐག་ད་་ །དང་པོམ །བཅས་འིདོད་ངོ་བི་སག་གྲག་པདང་།དང་ལཔའའི་ § བོརདཔ་ཕན་པལ་དང་། །འམངོན་སུམ་ཙི་དམིགས་བརྩ་གུརབ་ 

| ¡ཡ་དང་ དེའི སྩ་ལུང་བུ་ལདུརགཞུག་བྲ་ནམས་ས། །ཟག་མེདྱ་ལི་ཆད་དུལྱུངདེ་བཞིནནུ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལུ། ། འཐེབ་བཅསྱ་ཀི་འཆད་ཚུལྱ་ཀང་ཟག་བཅས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞེན་ལས། ཉུད་པར། ཟབ ¦ 

༡ རོ ད པཿ 

འི་གཉེན་པོལ 








ཤཱ པའྱི་རྒྱ་དུང་། ངབོ་གཉོས་ཁྱི་སྔོནས་འཆད་དོ། །ཟང་ཟིང་ཡོད་མེདྱབང་ །ཟང་ཟིང་གིངོ་བོདང་ ། དེ་དང་བཅས་པའི་དྲན་གཉིས་ཤིས །མཚན་ཉིད་སོགས་གསུམ་མིསའཆད་དོ། །ཞེན་ཏེད་འབུང་ཏེན་གཉིས་ཁང་དེབ 

ཡཾ ། འདི་པོགྲེལ་པ་ལས ། ངེས་པར་འརྱེད་པ་འིཆ་དངསབུན་པྷ་ནམས་ལོན་མོངོས་པའི་གཞས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་བང་ །ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་ནམ་བའ་གཞག་སྟེ །སྲིད་པ་ཐམྲསཉད་ལྱ་ཧུབ་ཉོས་བྟམས་པས། ། དེའི་གཉེན་པོལ 
འདང་འགྲ། །ས་པའ་འབད་པའཆཅདངསཐུན་པྷ་ནམས་ཉན་ ་ངན་ལུན་དུང་ལྡན་དུ་ཟན་ཡང་ །ཟག་པ་མདཔ་ཉད་དྲུན་ །སྲ ད་ ལྟས་པས་། 

6 £: ཧཱ 

ཐཾ །བཉེན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེསགསུབས་པ་དེའིདེནནི༽ གཞན་དག་དེ་ཟག་ཨེ དུ་འཇོག་བའི་ཤེས་བིད་ཡིན་གསུང་ཡང་ ། ཟགམེདལ་འཔགས་དསྐ་ཌབ་པ་ནི ། ཆོས་མངོན་པའི་སྱིཡུགས་ཡིན་ལ ། དེ་ལྙན་ཡང་ཟག་ཨིད་རྗེས 

| - |ཨཐུན་བ་དང་ །རྣམ་གྲངས་ཊི་ཟག་མེད་དུ་འདོགོ་པ་ཡིན་€ྱ་ ལ་ས དེན་པཉིད་དྲུ་ཐལ་བར་འགྱརརོ། །འོན་ཇི་ལྟན་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤེན ། དམིགས་པའིི་སྒོནོསྐྱ་ཧེས་པར་འགྱར་བ་སྙེ །སྙེཁོས་འཇུག་དགལ 








-, ¬ རབ པབ་བོང་མང་པིད་དོས་བའ་མ དིས་ལྕངས་དས་ཤདདད་ཐོམ་མམདཤོསདས་ 
་བ་བཞིནན། །ལཝ་པ་ལ་དངོས་དང་ ། ཞྭརྩ་པང་གཉེས་ལས ། དང་པོལ་མཚནཉིད་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཞེས་པོ་སོ་སེར་འཆད་དོ། །གཉས་བ་ལ {དྲ་བ་དངུ་ །ལན་ནོ། །དང་ 
བི ཟིད་ས་གང་སྲིན། ང་ས་བནནིགངན་བཤད་པའི་ཡུངཔོཝཔ་གང་ ཐལ་བར་འྱར་ཏེ །འདུས་བས་ཀིཆས་ངི་སེད་བཞི་དཅམ་དུ་བྱམ་སནས 
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ཟྭ སཱ ཟག ས་ ར་ ཛར ྲ ༥ཡའྲསོཿ མེདྱ་ཀྱི་ཕུང་པོནམས་འདུས་མྱ་བླས་སམ།ཐུང་ 
་པྲོ་ཝེ་བཤདཔ་དང་ ཡང་ཆོས་གསུམྱ་ཅིབ་ ་བ་འཆད་པན ། འདུས་སྱ་བསྦ་ཏི་དངེས་པོ་བྱརདམ་གཏོགས་འདྲསྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཡུང་པོས་བ་ ས་པར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོསོ་ན་ས །ཟག ཌུ ཡེ 
|  བསོས་བླ།སར་གངརུངདལ་ལ་སམ་པི་དགོས་པྱ་བུངབའོ། གྱུས ི་ོ སནི །ལས་ཏོན་ 








ལམསྱ་ཀི་ནང་བ སནས་བཤད་ཅེས་པའོ། དཧབཱན་ཡངཆས་ཏིད་ཅ་དབངདུ་ུས་པའེསོ་གསུམ་ཀ་ཡིད་འམས་ཀི་དབཔ རྩཔ་ཡིན་བརྩ་སུར་པའི་ཆོས་ཁམས་དེམ་ཡིནྱ་ཀང་ །ཐུག་མེདཀྱི་དབང་པོ 
སམ འཅིམེས་ལེནཔ་ོན་ [ །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་ ས་ཅན །འདུག་བས་ཙཨ་ིམཆནཏད་ བའི ་ ར ཁས་འདིང་།འདུས་མྱ་བསྱ་ཁང་མ་ཡིན་ཏེ །ཇི་ལཱཔ་འདོད་པ་བཞིན་དྲུ་བིད་པས་།སྒྱང་ 
| རཾེཾི སོ་བོཉཾྱྱ་ཕིང །གསུམ་པནི་།འོན་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཕུང་བ་དེ་གཉི བ་ག བཅྲ་་འད་སཡ སས] འདུས་བས་དང་ །འདུསམྱ་བས 
° ཤཾ །ཞེསྱ་བབ་འདི་ནྲི་རམ་པ་གྲཉིས་སོ། །ཞེསྲ་གངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ ཤོད འགལ་བམ་ཡིནཏེ ཏེ ། ་ ི་ 'འདུས་བས་སྤུ་རུར་པའི་དྒོན་དེས་ཟག་མེ་ ཅ་བ སྐྲ 
* མཨིནོ་ སའ སིས ས་གས དམན ས་སུུ་གུར་ ཟག་མིདཀི་ཡུང་བ་འདུས་བསམ་ཡིན་པ སྟེ ། སུ་བསུ་ཞགཔའི་ཅིང དེཿ 
པ སྟང་སྟ་འཞས པལས་ཏོན གྱི་ས་ །འདུས་མྱ་བས་བ་དང་ །ཆྫུ་ཏེན། ས་བཅགས བ པའི ན་དཉིད་ིས་བཿ དཤིང་ལ་ཚོས་གསུམ་ཀ་ཟག་བཅས་ 
ཀི རིགས་མ ༢ སོཁསསཙི་ནངདུ་བླ་ུས་པ ས་ྱ་ཞིགདགས་གཅིུ་དབདཔ། ི་།ཆོས་གཡུམ་ཆ་ཚདདང་། ྣརྣརརཀ༨ྫ་ 












བསས་པ་མེདདོ། །རུག་པ་ལ་གཉིས་ལས །འཇྲིགཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ །མ་དག་པའི་དང་ །དག་པ་འཇིག་ཉེན་པ་གངངུ་གྱི་ས་ནོས་དེང་བཞགཔའོ། །འཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་ལ་མཚུནཏིདནི་ །མཉམ་གཞུགནམ་པར་མི་ཏོགཔ་དང་།དེའི་ 

ཁ, རི མས་ཐོའ་བག དུ གྲི་བཞོས་བཞག་ག་ །འདི་དགཏུ ། ཟགམེད་དང་འདས་ལས་ཡི་མཚན་གཞིར །ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀི་ཡུང་པ་བོ ཤད་ནས ཡག རེབས ྱ་ེས་ི་འཇད་པ་ག་ གས་རབ 
དངྱསེ་མཆེདྱ་ཀིཚ །ཆོསྤོ་ཏི་ཁམས་སམ་སྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ །ཟགཆེདྱ་ཡི་ཆོར་འདྲུ་གཉིསནི་དེརམ་འདུས་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཟག་བསེད་བའྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དུག་ངི་ཞུང་ཡདངན་ ]རྒྱདབླ་མའི་བསྟན 

ཆི བཅོསོལས ། འབྱང་མེད་གཟུགས་དོནོ་བལྟ་དང་ །ཞེས་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟད །ཟག་པམད་པའི་དབང་པོ་དྲུགས་བརྟེན་ ' ས་པ་ལྷནམ་པར་ཤེས་པ། ནིང་གིས་བཏགས་པའོ། །འོནོདེའི་ཡུལ་དུག་ ཆསཁམས་སཱ་འདུས 
ནདེའི་ཡུལ་ཅནདུག་ཀ་ཡིདྱ་ཉྲིརྣམ་པར་ཤཾས་པའིཁམས་སུ་འཇོག་དགོས་ལ །དེ་ལྟན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣུམ་པར་ ས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་ཡི་དྱཀྲི་ནམ་ཤེས་སྲུ་ཐལ་བམ་ཡིནནམ་ཞེཿ །དེ་ལྟརཨི་ཐྲལ་བའི་ཤེས་བེདྱ་ཁང་ །ཟུགམེདྱ་ཊི 
གཟུགས་མུངཆོས་ཙི་བམས་ཨུ་ལ་དོགོ་པ་ལ་ཐུག་ལ །རྒྱ་མཚན་དེཏིད་ཅི་ཕིར་ཟག་མེད་སོགསྦ་ཉི་མཛན་གཞིནི་ཡྲུང་པྐརོམས་དང་ །ཁམས་གསུམ་དང་ །སྩེ་མཆེད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུཔྨ་མད་དོར་ཁྲིགནོས་དབེབ་ལ་བཞི་ཉེ ཟུང་ 

མ་ཀྱང་དང་ | འཛིན་གཟུདང་ །ཕྱིར་བལྟསནང་བལྟས་དང་ ། ཧོནམོངས་བཅན་ཡིན་སིནནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེསལས །བྱུང་བ་ལ །རྣམ་གཞག་དངོསོ་དང་ ། དེའི་དེ་པའོ། །དེལ་བུཧུསྟེ །ལུཨཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ | དབང་པོའིདེ་བང་་ 








"༄༅། །དྲུ་བས་པ་གསུམ་དང་ ། འགྲོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་བཞི་དང་ །ཡུལྱ་གི་དབང་དྷུ་རས་པ་གཅིག་དང་ །རྒྱའི་སྒེ་ནོས་གཉིས་དང་ ཕིདྱེ་ཀྲི་ཡུལ་མི་དབང་དྲུ་བས་པ་གསུམ་དང་ །ཆ་རབས་དངྐ་སད་ཅིག་གི་སོནས །དུསྱའི་ 

དབང་ ཅུས་པ་གཏས་དྲ་ གས་དང བསེད་ དུགས བོུང ་བ་གས་གཉིས་ སེམས་ག ༣ བས ཞས་ིསྨ་དབྲ་བདབདདུ་ཅས་པ་གས་ 

ད་གསང ། འཆི་སྲིདེ་དང་ ]སྱྱེ་སྲིད་དང་ ། བར་སྲིདེ་དང་བཞིས་སྲིད་པ་བཞེའི་ བངྡདྷཱ་བས་པའོ། །དང་པོ་ལ །རངོས་པླ་གུབ་པའི་དབུང་དྲུ་བས་བ ། དིཉིདྱ་ཧཱན་ཝན་དུ་ཐུང་བའི་དབང་དྲུ་རས་པ ། དེའི་ཉད་པརྩྱ་ཆུས་པའི་དབངདྱ 
 4ཾ བྱས་བའོ། །འེཞྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིནི་ ། ངནསངོདང་ །མཐོདོསེ་སྦྱ་དང་ །དེའི་ཁད་པར་དང་ །ད་ཡས་གཞན་པ་དང་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས ། འཛིན་པ་ལརྣམ་གཞག་དངོས་དང་ །འཛིན་པའི་དཔེ་བའོ། །དེཡ་གཉིས་ཏེ། 
༦ ཧ་མ འཛིན་པུ་མཚནཏིད་པ་དགག་པའོ། །དུང་པོལ་གཉིས་ཏེ །དབང་ཕོས་ཇྷི་སུར་འཛིན་པ་དང་ །ཆམ་ཤེས་ཡིས་རི་ཝར་འཛིན་པའོ། །དང་པོལ །ཆི་གྲར་ཕིད་གསུབ་་བིས་དང་ །ནུ་ལྕེཡུས་གསུམ་ཆིས་བྷི་ཕར་འདེནཔའོ། 





] 
་གཉིས་པ་ལའང་ །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དང་ ། ཡིདྱྱིས་ཇིཝཿའདིན་པའོ། །གཉིས་པྲི །ཆོགསནི་ཞེས་སགོས་ཏེ ། མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་དེནོ་ཏི ། གཉིས་མེདྱ་འི་ཡེ་ཤྲས་བདེན་པའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར ། 
 གཅུངབསྲིན་སའཇིན་རམདནཔཞི་ཞུན་བཏགསྦརར ཏུག 


རྣམས་ཏེ ། ཤེས་པམ་ཡིན་པའྱི་ར རངོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེསལས །ཕི 


བལྟས་ལ་སྔཛ་ལྟར་གསུམ་ལས །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ །དམིགས་བསལ་དང་ །རང་གི་ངབོའོ་༥ 








།འདིང་ཡི་བྷཉསྦ་འི་འཛོགྱོ་ཉད་ནི་མཉམ་པརམ་བཞག་པའེསས་བ། ཕུས་ཤིང་ །ཟར་པ་ལྭ་བོཁ་ཨྭ་ཕོགོས་པྷ་ནམས སོ། །བཞི་པོནོ་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཡིན་པ་དང་ །མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས ། མཚན་ཉིད 
ལ ) སྤྱི་བསྟན་པ་དང་ །ཟྲ་པགཏུ་བཤད་པའོ། གིས་བ གཅོབྷ་རམ་ཤེས་ཀྱི་སྐོནོས་དང་ །ར་ང་གི་ངོ་བའྷི་སྒོ་ནོས་དང་ ། ཁམས་དང་སའི་སྒོནས་ཡུངས་བསྟན་དུ་བཞག་པའོ། །དྲུག་པཊེ སྦ ཉིངོ་བྲ་པ་དད་པའི་སྒོནོས་དེ་བ་ལ 






ཤེ ཨི་གྲའི་གྲསམ་ཧྲི་སོནོས་དཔེ་བ་ངང་ །གཉིན་པྲོ་སྐོམ་པ་དང་ཤེསཿ༔ བར་བ་པའི་སོཅས་ངབེབ་དང་ ་བ་ཡིན་མྲིནྱ་བྲི་སྣ་ནས་དཔེ་བ་དང་ །རམ་པར་ །ར་རའྡི་སྔོནོས་དཔེ་བརྡང་ ། རོསརམ་ 

དྲུག་སྟེ ༽གཏམ་བྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་གློནས་དཔེབ་དང་ །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་ཤེསནས་སྔང་བར་ཤ་བའི་སྒོནས་དབྱེ་ད་ །ངེས་པར་འབངབ་ཡིན་ནིནྱི་སེ་ནོས་དེ ་ད །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དང་པའི་སྒོནོས་དྭགེ། 'དང་ །ཆོས་ནུམ 

ག །ཡུགསཀྱི་སྒོནོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོསོ་དང་ །ཞར་བུང་ངོ་། །དང་པོལ་གསུམ་ལས །འདས་པའི་མཚནཉེད་ལྭ ། དངོས་དང་ ། དེའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ །རངགིངབ་ཞིགཔ་དང་ །ཆེདཔ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟུན་པ 
དང }བཤད་པའོ། །དེའི་ཆསོ་ལ་གཉིས་ཏེ །རང་གི་ང་བེཞིག་པ་ལབནེན་པའི་རོས་དུང་ །ཟིདཔ་ཞིགཔ་ལུ་བརྟན་པའིཆོས་སོ། །གཉིས་པམ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ །དངསོ་དང་ |དེ་ལརན་པའི་ཆོས་སོ། །དང་བོལ་གཉིས་ཏྱེ རྒྱ་པ 

ངོ་བོཟ་སྐྱེས་པ་དང་ ། དོནོ་བྱེད་ནུས་བརམཱཕྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནོས་བསྟན་པ་དང་ །དེ་གཉིས་སོ་སར་བཤད་བའོ། །གཉིས་ང་ཆོསལུ་ ། ཿཡོད་ལ་ངོ་བོམ་སྱེས་པལ་བརྟེནཔའི་ཆོས་དང་ ། དོནཧེདནུས་པརྡ་མྱ་བུང་བ་ལ་བཏེན་པའི་རསོགཉིན 

སོཿ; གསུམ་པ་དྭ་ལྐརྩ་དང་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉིས་ཏེ ། དངོསོ་དང་དེལ་བརྟེན་པའྲི་རེསོ་སོ། །དང་པོལ ། བསྟན་བཤད་གཉེས( ངོ་གྱསེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པ་དང་ ། བླངདོརོཁྱ་དེནོ་ཧེདནུས་པར་གནས་པའོ། །གཉིས 













ག་ འིརསོ་དང་ །ཟང་རྡོར་བི་ པའི་ཆོས་ས །ཉེས་ཏེ་ ། དམ་བཅའ་དང་ །འཐད་པའོ། །དང་པོལ་དུས་གསུམ 
.ུ བུལ ངོ་བྱེ་སས་ལ་མ་འགགས་པལ་བརྟེན་པའི་ཆསོ་དང་ ཟླངདོང་གི་དནཱ་ཟེད་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞ ཧངལ་ག །ཨ་བྱ་ཡའ་དང་ །འ ཌ 
༄། རད་སལ་གཞིསཀེ བུ མ་བགགས་པལ་བ། བའི་ཆོས་དང་ ངར་བ །དེས་ཅིགཤེ གགས་ལ་གྲངསཔའ། །འདིངས་སཛརང་གིསའིགཅག་བསྩ་བར་འདསི་ ངཤེས་ 


༨. $ 


བསུན །བཛད་ད་པཞསཔས་ནི་གུངའིནདང་སབ་བ་ན བླ་དྱིགསམཔིནབནི་་གྱིསུ་ཡ་་འདསཔང་བདན།།འེམ་ཡིནནབདནཔྲག་གངགེནམཉམགཞག་ོབམད་ཏང 
ས་གསལ ལ་ཉི བོདཔ སན་མ དངས གོས་གསྒུསལས། བབས །དགེདང་ཁོག་ད སྐ་བ 
ས་སའིབཤ ༈པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏ །གནས་སབས་ཅན་བཤད་པ་དང་ །དའགནསྐ་གབསྱ་ དྷ་བ་པ་ ནསྤ་ཐོབོ་པིའདུས་བསྱ་ཀི་དགེ་བའིའ། །དང་པོལ་དྷ་བ་དང་ །ཆེད་པའོ། །དང་པོལ་ཏེན་ཤད་པར་ཅན་རྟེད་པ་དང་ ། 

ཞས་ག ྲརརེེྲཉྲྱ++ བིད་པའི་ཁྱད་བར་ལ་བཞིསྟེ །མཉུན་དུ་བྱབས་དང་ །ཕན་འདོགས 
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བས་དང་ | ཡོངས་སུ་་ཇེན་པས་དང་ །གཉེན་པོསོ་དགེ་བའོ། །འདུས་མྭ་བསྔ་ཀི་དགེ་བལ་གཉིས་ཏེ །ཟུནམོང་གི་འགོག་པ་དང །ཐུནསོངོ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོལ །ཉོན་མོངས་འགོག་པདད་ ། དེའྱི་ཧཆོད་བ་འགོག་བ་དང་ ། 
རྟེན་སུང་པོ་འགོག་པའོ། །མི་དགེ་བལ་གཉིས་ཏེ ། འཇོགྱོ་བེད་དངོས་དང ། སོསའཾ་མཚན་ཏིདྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། བད དན་སམ་སེནཔ་བགགད་ ། དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ཛིད བད 
8 བཏགས་པ་བའོ། །གནས་མབསལ་གཉིས་ཏེ །མཚོན་ཉིད་པ་དང་ །བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོལ །དྭའི་བ་དང་ །ཊེད་པའོ། །དང་ལོའ །ཉྱེས་ཐེབོདང་ ། རྩོར་བྱུང་གཉིས་སོ། །བྱེདཔ་མ་ཨདུནདཱ་ཀྱབ་སོགས་གསུམ་མོ། །འདིར་དོན་དགྭ 
ཌྷ པའི་དགེ་བསཉི་དེའི་གེཚོདོ་པ་ཡྲིན་ཏ ། དོན་དམབ་ཞེས་བནི་ །རངལུགས་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང་ །དེར་དགེ་གཟས་ལེན་པའི་ཕིར་ཏེ ། ཡོངས་གུབཞནི་དགེབ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོགཏུ་ཐཾག་བསྡུས་ལས་བཤད་བའྱི་ཕིར །དོན་དམ་པར་མི་དགེ 
བསནི་དེའི་གམོརདོད ། གང་མི་དགབ་ཡིནན་ཏུན་ཚོ་བྱ་ཊི་བདེན་པ་དང་ ། གཟུངའཛིན་གང་རུངལསམ་འདས་པས། །དོན་དམ་ལྭ་སད་བའི། བས་ཨུདཁས་མི་ལན་བའྲི་ལིང །མི་དགེ་བཡ་ཀུན་བརྟུགསྱ་ཅི་སགས་གསུམ་དུ་ཕེ་བདེའི 
ཆོན་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་མི་དགེ་བནི་དེའི་ཆོསཉིད་ལྕ་བ་དགོས་པ་སིན་ལ །དེ་ཡང་དོན་དྲམ་པའི་དགེ་བལས་མ་འདས་སོ། །དེ་སརན་འདིང་དགེ་བའི་དྲའ བ་འཆད་བན །རྣམ་བརྟགས་དང་ །ཆོས་ཉིདྱ་ཉྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་བཤདལ །གཉིས་ཕོལ་དེ 
ལྟན | བཤད་པ་ནི ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེབ་དང་ ། ཡུངུ་མ་བསྟན་པར་འགལ་བ་འཇུག་གེ །དེ་བསན་དགབ་འཇོག་པ་ལ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དབངབཙན་ཞིང་ །མི་དགེ་བ་འཇོགོ་པ་ལྔ་ཤིས་པའི་མཐོང་བ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ ། 











ང་དེ་དབང་བཙུན་པའི་ཡིར་རོ། །ཆོས་ཉི་དམེད་དགག་གིཆནི་འདིར་དནོདས་པའི་དགེ་བརམི་གཞག་སྟེ། ཡོངས་གྲུབཏུཁས་མི་ཡན་པའི་ཕིར་རོ། །དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་མགོས ྱ་རའིདགེ 

་ཨ་བསྟུནལ་གཉིས་ཏེ །འཇོག་བིད་དངོས་དང་ །སོ་སའིམཚན་ཉིད་དོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ་ །གནས་སབསཅན་དང་ །གྲནས་སྐབསྦ་ཁི་ཆོས་ས། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། འདུས 

ྱསྱ་ཀིའོ། །དང་པོནོ་བཞཱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིགགོ །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏ ། སྟོར་བའི་སྒེནོས་དབེ་བ་དང་ །ཁྱབ་འི་སྒནས་བྱེ་བདང་ །དངཔོལ་སྐྱེསབྲོབ་དང་།སྐྱོའ་བྱང་ངོ། །གཉིས་པལ། 

ཊའ །གཉེན་བོ་དང་ །ཞེབར་ཞིབ་དང་ །ར་མུན་པྷ་ནམས་ས། །གཉིས་པཚུལ་བསྙན་བཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ །བསྐུན་པ་དང་། བཤད་བའོ། །དེ་ལ 

ྱི་བངསེམས་དང་ ། ཆོགོས་པའིསངསྐྱ་ཧསྱཀིས་གཞན་ངོ སཾ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གང་བསྙན་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ག ང་གིས་བླམས་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ། 
།དགེ་སགོས་གསུམ་པོ་རིརེ་ཡང་ །ུན་བརྟུགས་དང་ །ནུམ་བརྟགས་དང་ །ཆོས་ཉིད་གསུམ་ལས་མ་འདས་ལ ། སངས་་རས་སགོས་རངྱ་རུདྱ་ཊིས་བྲམས་པའི་ཡང་དགིན་རྟག་མེད་བས་ནམ་བརགས་ཡི་ཆོསོ 

:] གསུམམེདལ ། དེའི་ཕིར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དེགསུམའི་འབྱང་ཞིང་ །ཆོས་ཉིདཨྱི་ེ་གསུམ་ནི་ཆསོ་ཨི་དབྱིངས་སུ་རོགཅིག་པའི་ཕྱིར ། ཆོས་འགལ་བ་གསུམ་ཏིུ་འབུར་རོ་ཞིས་བ་བའི་དནོནོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབང་ཡིན་མིན་ཆི་གེནས་དི 

















བལ ༈ དུངསོདང་ །ཞད་བུངངོ་། །དང་པོ་ཡ་གསུམ་སྟེ ། འདོདྲ་ཝནདང་ །གཟུགས་ལྡན་དང་ །གཟུགས་མེད་དང་ཝན་པའོ། །ཞདྱ་པུངལ་གཉིས་ཏེ །གསུམ་པའི་མཚནཏིད་ཏོགས་པའི་ཆེད་དྲུ་པགསྲ་བལྡ་ལྔར་དྲ་བ་དང་ ། 

བཅུར་དབེ་བའོ། སིམ །སྦདབྱ་འཇིག སི་དང སད པོཡས་བྱེ་སྒོན་ སཨདདང་དན འོོ གོས གཉིས །གུམཔོའམཛནིོ ར་ག །གཉེ་ །ིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ ] 

སྨ ༢ སླཔོ་འམ་གང །འཇིས །འཇིགཏིན་པའི་ལམ་དང་ ། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ལམ་ཨི་སྐོནས་ལེ་བའོ། །གྱུངདའེ་གཞིས་ཏེ་ ཏེ །དབེབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། མཚནཉད་རསབར་བཤདཔའོ། དམགས །ཡི་འདྲོད 
ཐ པའི་དོན་ཙམ་ལས་ཆུགས་བལྔ་བི་དཔེ་བར་གཞག་པ་དང་ །གཞེན་པོའོི་སྒེནོས' དར་གཞུག་བའོ། པིའི སྒོ་ནོས་ཆགས་བ། གཞུག་པ་གཅིག །དང་ །རང་གི་འདོད་པ་ཚམ་པའི་སྒོཿ ས་གཞག་བ་གསུམ་དང་ ། 

ཕན་ཕོནོ་དང་ཉེས་དམི་གས་ལྤ་རོངོས་པའྲི་སོནོས་ཆགས་བལ་དུ་གཞག་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་བ་གཉེན་བོའི་གནོས་ཕྱེབ་ལ །དངོས །ཇེས་ །སྒྱེངབ་གསུམ་ཁྱི་སྒོནས་ངེ་བའི་དཱཔེ་བདང་ ། གོང་མ་ཡད་མད་ཁི་སྒེན 

དེ་བའོ། །ཞི་ལ་ནམ་དགྲམ་དདྱེ་བིེསཔ་གསུམ་སེ སློབ་ཨཱཾ་སླཾྲ གག་གགཔ གཞིསཔགེས་གོས་ཧི་ཱ །བ་ །ཇེས་ ཧ་ །དགོསོ་པ་གསུམ་གསུམ་ཆྱིས་སྟོནནོ། །ཚྫོགས་བྷོང་གཉིས་ལའང་སྲོབ་པའི་མཚན 

སིངསདིརབང་བགསན དད ཡིན་ལ གགོག་སའིབྣ་དཔ་བདཞིང་ ༣༥ གྲག ྣཛཟ་ །ལྔ་བ་སྲང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེབ་ལ | 















་ །ཅསྭསྱ་ཉིན་པའི་ ི་ོ 


་བཞིནནོ། སར ལར ་་ 


















ཟྨངསསུམི་འཆད་ཅེས་པའི་དེནོ་ཡིན་ཏེ །འགེལཆིག་དེཉིད་ལ་ལེགས་པར་བལཝས་པས་དོནད་གོ་བའི་པིར །འོན་མདབམ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞི་འཆད་པན །ངེས་བྲ འྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པམ་གཏོགས་པ །ཞེས་འབྱང་བཅིཞེན ། 
དེས་ཁང་འསཅ་ཟག་བཅས་སུང་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ །གཞུང་དེ་ཟག་མད་ི་མཚན་གཞི་ མོ་འཇེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའིཡིར་ པ མ་ས་གཏགསེས་འཔོིསཀད འདས་པ །འི་ཤ་ 
~| བྱེད་ཀྱང་ །ངེས་འེདཆ་མཐུན་ནམ་གངས་པའི་ཟག་མེད་དུ་གཤད་པ་དང་ །དེན་ལ་ཟག་བཅས་སུ་གནས་པའི་བཤད་པ་ ེས་ཡོད་པའྱི་ཧ་མཚནྱ་ིས་ ོ །འདེང་ཟག་མེདྱ་འི་མཚུན་གཞི་འ༥ བའི་གཞུང་དུཁམས་བྱད་དང་ཞེས་ 
, ཛ འདོན་པནིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ །སྔར་ཟགམེད་ཅི་མཚན་གཞིའིན་པའི་གཞུང་ན ། ཁམས་གསུམ་གེས་འྱབང་བདང་འགལ་བའྲི་རིར་དང་ །ྣམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་ཝནི་རང་བཞིནྱ་གིས་ཡིར་བྷམས་ཡིན་པས་ཆ་ལམདུ་འྫསརབ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཧིར་ཟུག་མེད་མེ་ད་དོ། །འགེལ་བར ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བེདམྲི་སེབ་པའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡུང་བརུག་དགོསོ་པ་ཡིན་ཏེ །གཟུགས་སྒྲའིཁམས་སྱུ་གུར་བོའྲ་ལུས་བག 
ས་སི །དའི་མཔར་རག་ཅངལས་གཅན་་དད་ལ་གདདགཔར གཞགཔ་ལ །དྷིསདདུ་དིག་གཉེན་ཞབསྐ་ཅིས །གཟུགས་དགེསི་དགེར་སྨྲབནི་ཤུབྱའི་སྭསྦ་ཊི་མ་ཡིན །ཞེས་བཀག་པའི་ཕིར །དེ་བསྐ་དདགེས་གོས 
་གསུམྱ་ཙི་མཚན་གཞི་འཆད་པན །ཁམས་གྱང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ ། ཀུན་བཏགས་ལ་དགངས་པ་ཡིན་ལ །འདི་བནི་ཀུན་བརྟགས་ི་ཟགེད་ཡི་འཆད་པས་མི་མཚུངས་ས། །སང་འདི་ར་མཐོང་སངས་དང་མོམོ་སངས་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་འཆད 





----༣༨.. 








པ་ཡོད་ད །བདག་དང་སོགོས་སོ། །མདོརོན་གཡོ་བ་མེད་པ་སེགོས །རྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འདིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚནཉིད་ ། འདི་པའདུས་མྭ་བས་མཐའ་དག་དང་ །འདུས་བསམ་འབོས་པ་ཨྱི་མེ་བའིཆསོཅནྡདམ 
གཞུག་སྟེ །མཚནཉིད་དེམཚངབའི་ཤིར །དེསང་དེལསྱ་སེསན །འདས་པ་དང་ །དྱ་ཝུར་བ་གང་ཇུངདུ་ཐལ་བར་འབྱར་ཏེ །ྱེས་ཟིནཔའྲ་ིར་རོ། །དེས་ན་རི་སད་དུ །འདིརནི་འབུངབྱ་ཡིན་ལ།།བུང་བའབུས་བུ་ཡིན་པརའདད། ། 
ཟམ ཅེས་གྲསུངས་པ་ཝར [གཿ བཅོསོ་འདི་དནྱི་བང་བའི་སྒོ་ནོས་བཤདཔ་ཡི་ནན། | དོས་སུ་བཤད་པན་ །ནྣམ་བརགསྱ་ཀི་ཏེན་འབྲེལྱ་གི་དབང་དྲུ་ངས་ལ །ཆཾསུ་ཉེད་ཀྱི་དང་ །ནཱམ་བང་གིཉེནའབྲེལ་གཉིས་དེནོ་གཅི་ །ཅིག་ཅིང་ །དེ 
ཆོ འདུདེ་འདིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་དེའི་ཁངོས་སུམི་གཏོགས་ཤིང་ །འཇུས་མྱ་བསྒ་ཉིཏན་འབེལ་ལོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་འདིལ །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུསྱ་གསྦ་བིས་ཁབྱ་ཁང་ | དེགཏིས་ལ 
འདི་བསྟནྱ་སི་ཏེན་འབེལ་ཚིས་མྱ་ཁབ་སེ ། འདུས་ཆས་ཡིནནྱ་ཱཉནཡསྦྱ་སེས་མི་དགོས་ཆུང་ ། སྱི་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ ] གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཞེས་ཁ་བའི་མཚན་ཉིད་པཞི་ ྨ་སནདགས་ལ །ཆོསོཉིད་ལནི་དེ་གསུམ་མཚང་བས་ 
འཇུསམྱ་བས་བདང་ །རཱམ་བྱང་གིཏེན་འཐེལྡ་ནམསྱ་ཁུང་ལས་ཉུནྒ་ཙི །འྡདུས་མྲ་བས་པའྱི་སྡེར །འདྲི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉེས་པྒྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཞུང། དན་དང །གཞན་ལ་གསལ་བར་མྲ་གགས་པ 


༤ ༨ ==, རོ ,༤༽. ག :=„ , > 
དོན་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ །སྤྱིའི་མཚནཉིད་་རས་བར་བཤད་བདར་ །གྒེམ་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པཾལ་ཝྔསྟ །སྒྱིའིམཚན་ཏིད་དང་ །རང་གི་མཆན།)ད་དང་ ། རྱིའི་སྒྲ་དེོ་དང་ །རྟོགས་དཀའ་བའི་མཚནཾཉེད། 











༄༅། །དང་ ༡ མཚན་གཞི་འི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ན། ཟག་བཅས་འི་དངོས་པོ་མེས་ཟིན་པ་འདྲི་ནམས་ཆོས་ཅན ། གཡོ་བམེད་པའྱི་ཉེནལསྦྱ་པང་བཞེས་བརྗོད་དེ །དབད་ཕུགལ་སོགས་པའྱི་སེད་པ་པོ་གཞན་ཅིསྦ་བློ་མནོདུ་བཏང་ 
བཟེད་པརང་གྱི་རྨ་ཆེནལས་མྨྱེས་པའི་ཕི་ བས ང་པོ ཟགབས་དངས་ བ་ཡིས ན་པ་ནི །གསོ་བ་ཡད་པའྱིའུས་སྱངབཞས་བཅོདདེ ། ༤ རྱ་ཏགལ་འསམྱབརའི་པོར། ས་གོང 
¿ ནུས ༈ འདི་མེས་པའྱི་ལིེ་འདྱི་སེཞེས་གསུངས་སོ། །དེཆོས་ཅན །ནུས་པའྱི་ཉེནལསྱ་བང་བཞེས་བེ ་རིགས་མ་སུནས་བུངབ་ཡིན་པར་དེ་ལསྩབང་བའིཚིངརེ། སས །མ་རིག་པའྱི་ཏེན་ཚོས་འདྲ་བདྲནམས་སེ། ། 
ཙཾ ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདིན་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ །རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལཧྲི་རྒྱུ་རེན་ལས་སེས་པ། །གཉིས་པ་བངགི་མཆན་ཉིདལ ། འཇོཤྱོ་བེད་ཁ་བསྐང་བ་དང་ ། དབེབ་དང་ །ཤྱཾད་ལས་དང་ །དོན་བསྡུ 
ཌྷ །དང་བན༽རངྱ་ཧཱལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ལསྱ ངབའོ། གཉིས་པ་ནི །རེ་བ་དངོས་དང་ ། གྲངས་ངེས་པའིརྒྱ་མཚནནོ། །དང་པོནི།མ་རིག་པ་དང་སེགོས་སོ། །གཉིས་པལ་བསྟནཔ་དང་ །བཤད་པའོ། །དང་པོནི] ཡནལག 
མདོང་བས་ས་རི་་བེས་སོགས་ལ གནསམངས་ི་ན་འལཅིསནཔགཆསོཅན །བཅུགཉིས་སྲུ་གངས་ངེསཏེ །རིངབའྱི་ཆུ་འྲགས་དང་། ཤེབའྱི་ཧུཁགས་གཉིསསུ་ངེས་ལ །དེར་འཇོགོ་པལ་བྱར་གཉིས་དགོས་ཤིང་ །དེ་བས 
ལྷག་པ་མི་དགོས་པའི་རྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེསཏེ ། རིངབའིརྒྱ་འབྲས་བཤད་པ་དང་ །ཉེབའི་རྒྱ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས་ཏེ །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ ང་ །འཕངས་པའི་ཡན་ཡག་གེ ། །དང་པོལ ། གངལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེན 























བྷནིམརིག་པའོ། །གང་གིས་འཕེན་པི་འདུ་ཊེད་དོ། །ཇྙིས་པའཕེན་པདྤྱི་རདུས་འི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཡུས་ཐོབོ་པདང་ ། ལོངས་སྩོདོལ་ཡེངས་སྩྱོདོ་པ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ལ་ཡུས་མ་ཐོབོ་པ་གསར་ 
# ི་ོ ། ས་ན་ག གཉིས་ཏེ ༩ ཟས་སོགས ་ ལོ 
བ །འྲགས་ལགཏིས་ཏེ །འགུབཔར་བེད་པའི་སན་ཡག་དང་ །ཟུབ་པའི་ཡནལགགོ ངལ གང [གང བཉན་ྱེ་བི་སེད་པའོ། །གང་གིས་འགུབབཞི་ལེན་པའོ། ་ུསནིམིདཔའ། པ་ནས 
ན་བར ནནིག་གིབ། །དཔང་ནཆྱིམདང འཕང ༡༢ ས་ུགཏིསཔའི བྱི བས་ཞས་བྟི། སངན་བའའབས་གདདངགས་ཡའིང ཆི་གྱ 
བདེ འགགས སན་པ ནྲ་བད་མ་ཡིན་པར་འགུར ། དེལུརནནམ་མིནྱི་ུམ་ཡིན་པརའབར་བ་ཞིན ། མིན་པ བེད་འོས་མརིདོ ད་དོ། །འོནོ་སེ 
གངཞེན །འཕེ ནྭ ་བག་ཆགས་ུན་གཞི་ །ཞེའི་སྟེངན་ བདོང་དེའོ། ] དེས་དེ་ཇིཿ རི་སྟར་དུ་བསྒེད་ཅེ་ན །ནསུ་རིན། ིཉྱརྲི་མརོལྭ་དྲུ་གུབ་ཟིན་ དེནས་བཟུང་གེེ ། ཧསིདྷནམ་སིནས་ཇོགསྱ ཀིབ རདྲ་སི་ སིདདྲུ་ནས་སྨིན་ ན་ཅིག ཡོགས 
པའི་གོནོས་དུ་ངོས་སུ་ཕན་གདགས་བདང་འདོགསྤ་བེདྱ་ཀྱི་རུལ་ དད་པར་ཤེན་པའོ་། །།དེ་ཡངའི་སིད། >` མི་གི 
















ཁཕངས་པའི་བག་ཆགས་ནིནམ་སྒིན་ཨིངོ་བ་གྱེད་ཧེད་དང་ །རྣབ་སྡིན་གྱིངྱར་འཇོགོ་ལ ། ད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འགྲུབ་8ེད་རྣམསནི་རླབ་སྨིན་ཨི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་ཀྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར །རྣ་ཞྲིན་གི་ཁད་པར་དེའི་ྐལ་མཉམ་སྱི་རྒྱ་དང་།དེ་ཡང་དེའི་ྒྱ་མཐུན་ 
༨ །ཆེ་འབབས་བུང་བཞག་གོ ་ །གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགྱུབབྱེད་ཀྱིརྒྱ་གཉིས་ལནིཉེབའིརྱ་འབྲསཞེས་ཕྱ་སྟ །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྱི་བ་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་ འེ ༡འྭགུབྱ་བེད་ཀྱི་ཧུམ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕེ༣ ༥༥༥ 
གེབའྱ་རྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར །འཕྲབ་ཁྱདཀྱིརྒྱལ་ཡང་དེ་སྟང་འཆད་དམ་ཞེན ། བཤད་པརཁྱསྟེ ། འཐྲུབ་བེདྷ་ི་བགཆགས་འཇགྲོ་བད་དང་ །དེས་གཞག་པའིབག་ཆགས་སོ། །དང་པོནོ་སེདམན་དང་ །གཉིས་པཞི་སིད་པའོ། །བགཆགས་དེ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དཔོསསུགྱེད་བྱེད་ཡིནསོདོ་ །བགུཆགས་འཁོགྱོ་བིད་གཉིས་ཤང་ བ་པའི་འྭབས་བྱུ་སེད་བེད་དུཁས་ལེནནམ་ཞེན །འདིརནི་དེ་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ །ཉེ་བའྱི་ཆུ་འ.བས་འཆད་པའི། བས་ཡིན་པའི་ཕིན་དང་ །སྲིད 
འིག་བས་ཨུ་ལེནཔ་ཨ་འགགས་པར་ཡད་པའི་ཕིར་ཏེ །ལས་ཙི་བགཆགསྐ་སིད་བར་འཇོག་པཞི་ལནབ་དང་འནྙ ནྱ་རའྱིཧན་དཱ་གུར་པ་ལ་རགལས་པའི་ཤོརེ ། འདིརབདྲ་མ་མྔ་ནམ་ས་ནེ ། འབྲན་ཆེདྱ་ཧཱ་འས་བི་སབ་ས་ཨཱ་བགུབ་ 
ྦྱུུལསལོཔརདནོ་ཅིསགཟད། དཔས ཨམ་བཤདབཞིིངབྱས་འུས་འཆདབའ་མབསལན་པདང གཤོས པངདཡོདབརདོ་ི་གཟད། དཔསམབན་བཞི་ཉེྱིམའབས་འཆདཔའི་ིངི། ། 
རཾས་གསུང་བ་ནི་འཕངས་བའ་ཁྲབས་བུ་ངོས་མ་ཟིན་པ་འིགཏམ་ཡིན་པ་དང་ །དེ་ཝུར་བཤདན | མཛོད ། བརམའི་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་ཐཤདཔ་དང་འདྲ་བརྒྱར་འབབསཆ་གཉིས་སུ་སང་བས་ཡུགས་འདིལ་འཕྲིག་པ་མ་ཡེན 































༄༅། །ནོ༔ །ལོནྩོཅི་འཕྲངས་པའིའྲབས་བུདང་ །གྲུབ་པའི་འབབས་བུ་གཉིས་འིབད་བརགངཞེན །ངོོའི་སྒནོསུ་བཞིསྟེ ]འཕངས་པའི་ཁྲུབས་བུཁོན་ཡིན་ལླ་གུབ་པའི་འས་བྱུམ་ཡིན་པི །འཕེན་ཧེདྱ་ཤིས་འཕྲངས 


ཤིང ཉ དྷ་ཝརླ་གབམ་ཟིན་པའྱི་ནམ་སྙིནི་ངོ་བོའབུངརུང་དེའོ། །གུབ་པའི་འྲབས་བྱུཁོན་ཡིནལ །ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པཞི་ །མཐོའོསྡེཙཉིནལམི་དགེབའྱི་རམཐུན་གིའབས་ཐླུ་གུབཔྷ་ཝ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པནི །འཕེན་འགུབ་གཉིས 
་ཀས་བླསྒྲབས་པའྨིནམ་སིན་ཙེ་ངོབོ་གང་ཡཾན་པ་དའོ། །གཉིས་ཀམ་སིན་པ་ནི་གུབཟེནཔའི་ཆ་ཅིན་ཅི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་བྷ་ནམས་སེ། །འོནཏེན་འབེལ་ཆུར་གཅིག་པོད་འཕངས་པའི་འབུས་ུ (ངོནདུ་འཆཐུརབ 
ཱེ ཆན་པ ན་ད མོནཆོར་བའྱི་རྨིནྷ་ཧིས་སྲེད་བ་འྱབངབའྱི་རུལ་ཇིི་ལ་བུ་ཞེན །ལནལ་ནམ་གངས་གཉི་ ཏེ ། འཕན་རིཏྱ་ཀིས་རྲི་ཝར་འཕངས་པ་འི་བགཆགས་དང་ཤུགས་ལས་སེད་པའྱ་བུང་བའི་ལན་དང་། 
རྒས་སྦྱིན་དངསོ་སུརརཔའིཚོར་བ་ལས་སེདཔྱ་སེསནས་དེསྔ་ནམྭ་ཝན་གྱི་ཧུནའཛིན་པརྱ་ཧེད་པའི་ལནན། །དངོནི། གཞུང་ལས །བགུཆགས་དང་ཤུགསྦ་ཡིས་ཁངཉེནྡད་ལུའོ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུར །འཕྲནྱ་བད་དངསོཀིས། 
གཞིའི་སྟེང་ནཱསིང་གཟུཿ ནས་ཚོར་བའི་བརརྟི་ཉར་འཕངས་པའིནུས་པ་དེ་ལས་ནུས་པད་གསོསོ་འདེབས་རྱཏྱཁྲིསེད་པ་འྱུང་བ་ཡན་ཏ །དཔེ་རྨནབསམ་གཏན་དང་པོའི་) སྨམགསྐའིསའདད་རིས་བས་ུན་གཞའི་ནང་ 
དུ བསམ་གཏན་དང་པོའིི་རམ་སྫིནྱི་ཚོརབ་འབུང་ཇུང་གི་བགཆགས་བཞགཔ་དེ་ལས་དངོསོ་གཞིའི་ཚོརབ་འབུང་ ] དེའིརྱེནགྱིས་དེཉིད་ཡ་སྲེད་པ་འུབ་ཞིང་ སྲེད་པདེས་མྲོན་རིསྟར་འཕབས་པའི་ནྣས་སྨིནམ་འོངས་པ་དེ་འགྲུབ་བར་ཀྱེདབ 






























༤ མྲིགྲགགསནས་ཚོར་བའི་བརྡརསསིནྱགི་ངོབྲ་བུབ་ཟིན་པདེའི་ར་ ། དང་སུནིགདནམ་རི་དིད་འཕནཔར འེད 


། །མདོརན་མགས་གཞུན་ལས་ཏེན་འབེལ་ཚུར་གཅིག་སེ་བ་ལེནཐེབས་གཉིས་བཤདྱ་ང་ ། འདིང་གཅིག་ཁནོལས 
མས་ཤིག་བཤདན་བྱུང་གཉིས་པོ་འཕེན་འགུབ་པན་ལག་བཞིརབསསུ་བའོ་ཐབས་མེད་པའྱ་ཡིར །དེ་ཉུར་ཚར་གཅིག་པོདཆེདུལ་ཇོགས་ རཿ 





























ཧོ] ཐོག་པས་རིག་པལྷ་ཧནབ་ཞིཀ་དང་ །ཐོག་པསབེས་བ་བདགྱ་ཉེན་གཅིག་བདང །བམ་པོས་བེམལོ་ྱྱསེནདང་།བདྲྱསེད་གཉིས་དྲ །ཕེམ་པོསའིག་ལ་དམིགསྦྱེནདང་ བདག་ཆོས 
5 གསུཌ་ཡང་ ༈ གསི་ཡི་སབ་ སེ །བམ་བསཅནྱདྱ་ས་འི་ལའབཞི་ིངདང་ ༠ །དགགསང་མགའ་དད་ཞསསདདོན་པརའྱི་་དང་ | ༦ 

མའི་དམེགསྩཉེན་ཛས་གཞན་ཁེསྨ་བངསན ། གཟུང་འཛིནཛས་གཞུན་ལས་མའདས་པའྱི་ཕིཿའོ། །དེས་ན་བགཆགས་ཤེས་ར་ནིཏོནམོངས་པ་དང་ །ལས་དང་ །རྣམ་སྙིན་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྙེངདུ་བཞག་པ་དེ་ཏིད 
ཁྱུ དནི་སྤྱི་ར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྱུ་སྣངབ་ཐམས་ཉདྱའི་ནཱའྱིཧེན་ཡིན་པའི་ཕིར །ཡུན་ལག་མྲ་མསྔ་མའི་བགཆགས་ཀུནགཞིའི་སྟེངན་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ལག་ཕིྱ་ཕི་མནམས་ྱི་རུའྱི་ཉེནདུ་འ་གར་བ་ཡེིན་ཏེ །དཔརན་ཚོར་བའི་ཐག་ཆགས་ 

རར གྲབ་བགིོ། སྱད་བེད་ིརྱནི་འདི་ལན་ཡིན་ལ ། འདིདང་རངགི་བྱབེད་བ་གཉིསྤུཉན་ཝན་ཅིག་ཏུའགོགས་ནས་བནྙུརནདུ་གཅིགཅིག་ཤོབའྱིནའྱིཆེནད སོང་བའྲིནོས ཇི་སིད་འཕེནྭ་བྱ་ཀིའཞུགསྦ་ཡིས་འབྲ 
པའྡ་སིདྷདྨུ་ཧཱནས་ཆད་བར་འྱངབ་ཡེནནོ། །དུགས་ཞེས་བབནེ ། འཕེན་བེདྱ་ཀྱི་ཆུལ་ཟིར་བ་ཡནལ་ །དེ་སངལས་དང་ཉེནོམངས་པ་ག ་ཁས་ཀུན་གཞིའི་སེངདྲེ་ནམ་སྨིནའཕངས་པའོ། །དའྲི་ལུན ར བག་ཆགས་འཇེགྱོ་བེད་དེ 
དགུགས ཀིས་མ་འོངས་བནནམ་སྡིན་གི་འྲགས་བུའྱངབའོ། །དེའྱི་ལིརམ་རིག་པ་དང་ལས་ཁི་ཤུགསྔ་ལི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འུ་ངབ་ལྟ་བུའོ། །འདིད་མ་ཐགྱེ་ཉེནལ་སྨར་བནི་ ]འདུ་བྱད་ྱིྱེན་ཁྱིསརྣམ་ཤེས་འབྱངབ་ལ 








༄༅། །འགྲིགཙམ་ཡི་ནྱ་ཡང་ །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གོ་བོ་འགངས་ཆེ་སནས་མ་ལོངས་སོ། །ཡིད་ལྱ་བ༔ བན ། སྤྱིརསེམས་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའ་ཀྱེན་པའི་སེམས་ྱང་ཞིག་ཡིན་ལ །དེའི་དབང་གཱས་སེམས་དེ་དང་དེ་ལ་དོན | 
ནས་ནག དུ དོལ དི་ག་ལ འི་བང་གིས་ེམས་དེདངདད 
¡ །ུ་ཱའི་བསམ་པ་དངྱ་སུརན །དམྲིགྲ་ཧནལ་འཐིག་ཙམ་ཡིན་ང་ །དོ་ིགོབྱརཆེ་གནས་ས་འངོས་སུ། །ྒན་ཅིག་འྱངབ་ཞེས་པ་ཡང་ ུཅིག་བངབའྱི་ཚུལ་བ གདནའགིག་པསིན་ལ །བདུག་ཧེནྱ་ཁངདེའི་ཆ་ཤས་ལྲ་བད 
ཙམསོ། །མདོ་རནབག་ཆགས་དང་ ། འགུགས་ཞེསཔནི་འཕེནབེདྱ་ྤྱིརའི་དབང་ནཱ་ཅས་པ་གཉིས་པ་དེ་གན ། དེ་ཡང་གཅིགནི་འྭབསྤ་བུའིདུས་སུ་འགུགས་ཕིན་ལ གཅིག་ནིམཉསད་འཇུག་པའོ། །ཡིད་ལྷ་རིད་པ་དང་ ། ཝན ། 
ངབ་གཉིསནའགྲུབྱ་བ༔ 






ཤོ ད་ལྱི་ཚི་དབང་དྱུ་ས་པ་ཞཱེ །གཅིགནི་ཕན་གདགསྤ་བའི་དུས་སུའགགས་ཟིན་ལ །ཅིག་དགོསནི་དེ་དངྲ་ལན་ཅིག་ཏུའཇུག་པའོ། །འོནྷ་སེ་བས་ར་ཤི་ལ་འཕིནའྭགུབཀྱིཉེན་བྱི་ཟེདཚུལ་ི་ཉབུ་ཞེན | | 
བའི་གགཆགས་ཀུན་གཞིའི་ཆེངདུ་བཞག་པའས་ན་ཤིྱིཧཱའྱི་བདཔ་དང་ | སེའི ཤགསྦ་ཊིསྐ་ད་ཤིགྱབངབ་དང་།དེའི་བགཆགས་དེའི་ཞུངན་ཡདཔ་དེ་སད་པ་ལག་ནཤའིདུས་ཨི་སང་བྲནམས་འཆར་བ་དང་ །ག་ཤིཧྱེསེབའི་གནསྐ་མབས་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་བསྡ་ཉན་ཅིག་འྩངབའྱི་ཧམའྱགརབ་ལྟ་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མའིག་པ། ཊ་སེགསདྱཱགཉིས་སོ།།དང་ཕོལ་གཉིས་ཏེ །སེམསཅན་ལྱ་བབྱ་བེད་པའི་ལས་དང་ ། ཆོས་ལྱ་བབྱབེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལགང་ལ 














རྨོངས་པར་བྱེད་བ་དང་ །ཨུ་ཞིག་དང་ ། ཇི་ལྙར་བྱེད་པ་གསུམམོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒག་མརྣམས་ལ་ཕང་སེམསཅནདང་ ། ཆསོཚི་དེབས་གཉིས་དང་ ། དང་པོལ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྱའོ། །རྒ་ཤིནྲི་བའི་ལས་དང་ | ཤི་བའི་ལས་གཉིས 

8 གྱིས་འཆད་དོ། །འདིར་སྔས་སྔ་མས་ཕྱིམ་ཕྫིམའི་རྱེན་བྱེད་པར་བཤདཔ་ལ་མངོན་གྱུརབ་སྔ་མས་ྱིམའིཀྱེན་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ །བག་ཆགས་དང་ཤུགས་ཀྱིསརྱེན་ཕྱད་བནི་སྫ་མའི་ས་བོདི་ཡིསྣ་མིམའྱི་ཏེན་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའིི་ཡིར །གསུམ། 

} „ བ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམུ་ལྐེ །ཧེནསེངོས་པའི་དང་ །ལས་ཀྱི་དང་ ། ཚོའི་ཀུནནས་ཉོནམོངོས་པར་བསུ་བའོ། །ནམ་བཤད་མཛད་པ་གཞན་དགན་རེ་ ། ཡུན་ལག་བྱངུགཉིས་པོ་ཉེནམེངོས་པ་གསུམདུ་བསུས་པ་འདི་རའི ། ཉྟེནཱཱཐཱལ་ཚར 

¡ཐོ གཅིགལྕར་འབུསཆགཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ ། འཕེན་འྭགུབ་ཡན་ལུག་བཞིར་བླམས་པས་ནྲི་ན་འབས་ཆ་གཅིག་གྲི་ནུམ་གཞགམཛད་པའོ། །དཡང་ཆགག་གིོོབ་ལས་སེད་འབངདའདལ །ཆགཉེས་པའིདིལས་དེ 
༤ ༤ ༽ ༨༨ ,; 














འརྱང་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུང་མོད ] སྤྱིར་དབུས་མཐའ་ལསརྒྱུ་འབྲསཆ་གཉི་སྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས །ཀུན་གཞིའྲི་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚ །ཆ་གཉིསྦ་སི་ནམ་གཞག་ཁས་ལུན་དུམ་ ང་བམ་ཡིནྱ་ཀང་ ‹ །རྒན་མེངོས་པ་གསུམུ་དུཿཨྤཱཊ 
བས་གཉིས་མུམི་འགྱུབ་སྙེ །མིང་གཟུགསནས་ཚོར་པའི་བརཆའི་གུནནསཉན་མོངས་པར་བསུས་ཀང་ །མ་འེངོས་པན་འབུང་ཅུངལ་འཆད་ཉིདྷ་ལྟ་གུབ་ཟིན་པ་ལ་འཆད་དགོསས་ཡེན་པའི་ཕོར །ཆ་གཅིག་པའི་ཚོར་བལུས་སྲེན་པསིའུང་ 
ན ; ཡན་ལག་གིལསྣ་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ །བཅུ་གཉིས་པོ་བཞིའ་བསྡུས་པམ་ཡིན་པད་ཐལ་བདང་ ! ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིསྱ་ཀྲི་གངས་པས་༡མས་པའ་ཐལ་བའིེས་པྷ་ནམས་འཇུུག་གོ །གསུམ་པ་སྩིའི འགོ་ལ་།བྱུ་ 

















༄༅། །གཅིག་པོ་ལྔར་ལཿ །རྒྱལསྒོ་རྒུར་སྲངབ་དང་ །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་སྦང་བ་དང་ ]རྒེནལ་སྒོ་རྐུར་སྲང་བ་དང་ ། ཁད་བར་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་སྦང་བདང་ ] ལས་འབས་བྲའགབ་པའི་ཚུལ་ 
གུངཔའོ། །དེལ་གཏིས་ཏེ །ཨུ་ ི་ ། སྒོ་འདོགས་སྔང་པའོ། ¡རེ་ལའང་གཉིས་ཏེ རནརེྫིྫིྫེྫེྫེྫེངེཇརར །ཟབ།, 
, |བ་ལྔས་མདོར་བསྟནཔདང་ ། འགལ་བྲར་དམིགས་པ་ལུསྐྱ་ཧུས་པའ་བཤད་པའོ། །དེལྔ་ཝ་ ། འགུགས་པས་ཟབ་པའི་དོན་དང་ །སྒྱ་བས་ཟབ་པའིཿ དང །མཚནཿ)ི་ ྱིས་ཐབ་བའི་དེནོ་དང་ ། ས་ཟབ་པའི་དོནདང་ ། འྱཐུང་བས 

མགབའིདནབདཔའོ། །མཚུན་གཞིའི་དབེ་བལ་གཉིས་ཏེ །ནནསཀོན་མངས་པའིཉན བྱིབ ། རྣམ་ཀྱང་གི་ ངེ །དྲ་པལ་གཞིསཅ ། འབྲས་བུ་གཙོ་བརྡ་བས་པའི་དང་ །རྒྱ་གཙོ་བརྩོ་བས 
བའི་དབེ་བའོ། །དང་པོལ་ ༈ བརྟེན་པ་དང་ཉེན་ཚི་སྒོན་སརྲང་གི་རེན་འབྲེལ་དང་ པི ཡང་དེ་གཉིསྤ ཉྨིསནསྤ་བིའི་ཏེན་འབེལ་ལོ། རྒྱག 'བླརྩ་བས་པའི་དངེབ་ལ་གཉིས་ཏེ །སིས་བགནས་པའྱི་དྲང །མཐྩེས་པ་སྱེད་པའིརྱྱའོ། རྣམ 
ཐུང་གི་ལ་གཉིས་ཏེ །ིན་དང་། བཏེན་པའོ། །གཉིསཔ་སམ་པའི་ཚུལ་ལ་ །དེ་བདང་ །ལནནོ། །དེལྷ་སྐོམཚུལྱ་ཁྲི་ནམ་པདང་ ། དེའི་མིང་བླམསནས་བསྟན་པའོ། །དང་བནི །མ་ཟག་པའིཉནཆིས་འདྱུ་བད་ཅེས་སགོཔ་གུནན་ས 

ཧོན་མེངས་པའི་ཏེན་འབེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པསནི་སྡུག་བམལ་ཆི་ །དེན་པ་ལ་མཁས་པརའགྱར་ཏེ་ ། ལས་དང་ ། ཧེནམོངས་པ་གཉིས་ཁྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ ། འབས་བུའིགས་མི་མཐུན་པ་འཉིན་པའིཡོག་པ་ཏོག 








བ་ཁོག་པའིི་ཕིར །སྐྱེབ་གངལསུ་ྱངན་སྲིད་པ་ལས བཞགས་སོགས་ཀུནནས་ཉོནོ་མོངས་པའི་ཏིན་འབེལ་ཡུགས་དངམི་མཐུན་པར་བསོམས་པས་ནི་ཀུན་ཞ ་གི་བདེན་པ་ཡ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ །སྨུག་པསྔལྱརྨ་མེད་དང་། མི་ 
སྱདཔའྱིས་རསབརྗདཔའི་གརག་སེས་བའི་དོ དབིན གསས ་ ས་དམི་མཛུནཔརབ་ོ་་པས་ནིུད་ོ བདན་པ་་མཁས་ད་འགུར །སུག་བྲསལ་ུ་ཡེདདང་ | 
ཌྷ ལས་ཀྱཛུང། །ཞསྣ་ནསྭ་བུང་གི་ཏེན་འདེལ་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པའ་བསྒོམས་པསནི་ ། གོ་རིམ་བ ུའགོག་ལམ་གཉིསལ་མཁས་པར་འཛུར་ཏ །ལམལ་འུཐྲསབུམེད་པ་དང་ ། འགེག་པའི་བདན་རྩྱ་ཆུ་མེད་དུ་འཛན་པའི་ལོགཔད | 
རྟོག་པ་སེལ་བའྲི་ཕིར ། འདི་པུམ་རིག་པ་འགགས་པས་ཞེས་པ་སནེ་དེ་འགོག་པརྱ་པད་པའིལམ་ཡངམཆོནཔ་ཡིནལ ། འདྱུ་པེད་འགག་པར་ ལོ་ཞེས་པསནི །དེའགགས་པའི་འགོག་པའངམཚོན་པ་རྐནུས་སོ། །གཉིས་༤ཿྟི་པོན 
ལྭ །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཤིས་བཞེད་པའིཨུནུནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཉེན་འབེལ་གཉི་སྦ་ཀྲི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་ །།སུན་ལག་དང་སུ་མཚུངས་ ད་པརའགལ་ཞིག་པདགོས་པ་བཅད པའོ། དང་ལ དི་གཞི་ནནསཀོནམོས 
| ཅྲཱུ 










ཧིཏྟནཱའབལལ་གཉིས་ཏེ །ཤུན་གཞིའི་སྐེངན་ངོབ་དཆེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུགནས་པ་དང་ །དལས་བང་བྱའིནུལ་གྱིས་སྣཚོགོས་སྲུ་སངབའོ། །དངཔནི །མུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་སེངན་ངོབོ་གཅིག་ཅིང་ཝེག་བཐ་དད་པའི་ 
ཚུ ཡིན་ཏེ །ཀུན་འྱུང་གབདེནཔ་ནིས་བན་ྱི་ུལདུ་གནས །སྣུག་བམལྱ་ཡི་བདནཔཞིངོབའླི་གཤོས་གནས་པས་སོ། །དམཔདཔབོསས་བནྡོ་སིཆདཔ །གཉིས་པ་ནམ་སིནཨིང་ཞསཔོ།།རདངོས 














༄༅། ད་ཡིན་པས །རིག་བམ་ཡི་ནནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེའི༽ ཆེམདོག གཉིས་ཀི་གབ་པའི་མཐའ་ལ་འིག་ཁངའདདམ་ཡིན་ཏ འདིང་དཔོས་ པོ་ལ་རིག་པསས་ 
འགྱོ དསན་དེས་གཞན་་ྱི། ཅད་བ ཆུ དཉིད་གཞུན་ ྱི་སིུན་འདལགས་འ་ིབཞས་འ །འོན་ 

བདམས ེན་འགུབབཤི་ཀུནགཞི། བངཞེས། ས་པ་གཅིགགི་ཞེང་དུ་གནས་ར་ནནམ་ཞེད ། འི ཨ་གཉིསདིད་གནས་བམ་ཡིནཏེ དགེ་མི་དགེ གེ་གངརུང 

་དྲ་ུསཤས་ཏིསབ་ རོ དག་པ ད དེ་གཉིས་ི འི་བག འིནམ་སྨིཿ 

བདང་ ཏ་ག་ གཔ་ད གིས་ ་བའི་བའ་བ བབ དང ཡེན་འྲུབྱ་ྱ་ཧ་གར་པའ ི་ོ འའ །དེཾ ་ 

སོགས་པ ཉད་པ་བ །ལོན་འཕྲེན་འགྱུབྱ་ཀླྱི་ཆུ་གཏི་ མ་ ང་འ བ་སྔ་ཕྲི་པའྱབུང་དགོས་པམ་ཡྲེ། ཆགས་འཇོ་ 

གས་ ཨིཉནགཉིས་དངོའི་དེ་ལུར་དགེ སམས །ད་ལྟར་ལས་གཅིགགྲིནས་སྫིནལ་ལོངས་སྨོན་བཞིནཔའི་བས་འདི་ར པས ཅི 







617 །།ལམསིི་ 













 ིགནསན་ས་དེའནམ་ན་ཧནཟདཔརའྱལབས་ས། ་། དཔེ་ན [རུ ད་ནིགཊདམཉམ་བར་སབནོ་ིསཔ་དན་་ུ་དེ་དངའི་ླག་དཐདབས། ཅུ་གུསམས་བུར་འབུར་བ་བཞིནནོ། །དེའྱི་ཡིརནས་ཅྲིན 
3 ཨའུ །དེིང ང་ ]ཁྱད་བརྱ་སིད་བྱེདྱཀྱི་རྒུ་ནམས་ཚོགས་བ་གཅིགན་ཡོད་པཞེས་བབའདྲི་གུབ་ལ །དྷལརྡ་གུབ་པདེ་ ` ན་ད །དེ་འགུབ་པར། 
ཏྱ བ བཔལི་ལབྱད་ི་གཉི་ གཉིས་ཀ །འབྲས་བུ ཅང་མི ཧནུགས་པར་འབུངབ་ཞས་བུབདི བ་ལ །དེ་ལརྭགུབ་བདེའི་རྩུཆ་འབསགིག་གྲིནསྐ་ནིན་ཧི་ཆརྦ་གུར་པའིཚོན་བའྲི། ཁྱགུབྱ་བུད་ 
སྲེད་པ་འབུངནིང་ །དེའིྱིན་གྱིས་ལེན་པ་དང་ །དེས་འ སསན་པ ཅིགན་ཡོད་པ་དྲཡུང་པོའྱཧུན འཇིནནུས་ཀི་སྙིད་པ བཅིང ཀཀ ཾྭྲ རར 
དྐལྟརྭ་གུབ་པ་དེ་ཡང་འཕངས་པའི་ཕུན་ལུགཏུབཞག་པའི་ཆོར་ རབའྱིཉིན་©ིས་ ། འགྲུབ་པེདྲ་ཙི ་ལགྱཱ་སཱར་འྲ་སཾད་པའྱ་བབ་ཞེསྦ་བབ་དེ་ཡི (ལ །དྷ་ཝབུའྱི་ུལ་གིས་ཡན་ལག་སྔམ་ལསྦ་ལིམ་འབངབའི་རིམ་པདེའི ནི་གཞུང', 
ངོང ཞེད ་དང་ལབོས་སོད་ སམས་ཅཧྲམས་ དད་དང ། །སྲིད་པའྱི་ཉེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསསཿ སུངས་པྭ་ལྟ་བུའོ། ། ཞུ །དེ་ཆུཔནྭས་ཏེན་གཅིགཡ 
བརྟེན་པའིརྣམ་པར་ཡྫིན་པའཾ་ཤེས་པ་ ་དང་ །དེའི་ཉེནདྱུཛུར་པ་འི་ལས་ཧོན་གཉི་སྦྱ་ནད་གཅིག་ལ་ གནསནས ¡ཕན ྩཊཅིག་གཅིགགྱ་འི་ཉན་དུནས་ ་པར་བཞག་པ་དལནི་། །པཉིདྡན་རཅེད་བར་ཅན་བེལ་ཞེས་བ 
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༄༅། །ལ ༔ད་ཉིད་ཐོགས་མུདྷ་མུམཆེད་ཊི་ཀྱནནས་ཧོན་མོངས་ི་ཏེན་འབྲེལ་འཇོགོ་སཚམས་ཀྱིར་བ་ཡིནཞིང་ །ཇྲི་སིདྲ་ལུགས་འདི་མ་གོ་བའེ་སྲིད་དྲུ་ནམ་པར་འཁམས་པརྱ་གར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འངབའི ། 
རྟེན་འབྲེལནི ད་བ ་ཀ་གཞི་ིཡ་་ནོ་པཔ་དང་ པྱིར་སརིསགཞས་ཅུང་ ། ཚོརབ་བཏང་སྐོམས་ཅིའང་བཞིན་ཅགདུ་གནས་བས་བདྲ་སྡག་སོ་བྱི་ོང་ 
བའི་རེན་འབེལན་ཡིནལ །ཀུན་གཞི་དེ་ལས་རྡས་རིགཏཱ་སྣངབའི་རྣམ་རི ཅེསྱ་ཀངྱ་བ་ལ །འཇུག་པའི་ནག་པར་ཤེས་པ་ཞསྱ་ཀུད་བབ་དམངོན་དུ་གུར་བའི་ཚ །རྣམ་རིག་དེ་ལ་བདེ་འགྲོདང་ [བནའགོ་བའི་འགོ་བ་ཆོགས་སྤུསང་་ཡིནདོ། ། 
རྣུམ་གཞག་དེ་ལྔ་རམ་ཉིན་མངོནོ་དྲུ་གུར་པའི་ཚེ | དའྐི་ཀུན་འྱུང་གི་བདེན་པ་འདས་ནས་ཨུན་རིངེནུ་ལེནོ་བའི་མིར ། དེའི་ཚོགས་བན་མེད་ཅིང་ །རྟ་ནདེ་ལཀོན་མོངས་པའི་དབང་གིསལས་གསར་པ་གོགོ་བདུ་བེད་ཅིང་ །དེསྔ་ནམ 

སྙིནཅི་སུང་པོ་གཞན་འཕེན་ཞིང་འགབ་པའ་བེད་པའོ། །དྲེམུབའྲོ་རམ་བར་བཞག་པ་དེ་ལནི་ཕུག་པ་དང་འིི་སཱག་པྷ་ནམ་པར་འབེན་པ་ཅནྲ་ཆི་ཉེན་འཕེལ་ཞེས་བལ །ནམ་པའ་བཞུག་པ་དེ་ཙམ་ནིག་ནི་ ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་བཞག་པ་ 

དངམ་བཞག་པའི་ཡུགས་གཉིས་ཀེ་ལ་གསལ་བས །ཨུགས་འདི་ལྔ་བུན་མོངམ་ཡིན་པརྦ་ཐར་པའི་ནམ་པརཔཞག་པརྙིམ་ཡིནནོ། །དྲེགད་དུ་པང་ཐེག་པཆེན་པོ་བམས་པ་ལས། མདོར་བསྒུ་ཏེན་ཅིང་འདེལ་བརའྱབང་བནི་འདི་གཉིས་ཏེ། 
ངབཾ་ཏིད་ན་པརའེད་པ་ཅནདང་ | སྔུག་པ་དང་ཡི་སྡུག་པརྣམ་པར་འྱེད་ང་ཅནནེ། །དེལ་གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ=ཤེས་པ་ལ་བརྟེནནསཆོསོ་རྣམས་འབུང་བ་དེརི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱིད་པ་ཅན་ཏེ །ངོ་བཉིད་སྣ་ཚོགས་པརྣས་པར 








དེ་བའྱིཉྱ་གི་དངས་བོལྱ་གུརབའྱི་ཕིའརོ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བྱུང་བའི་ཡནལགབྱཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེནི ། མྫུག་པ་དངནི་སྡུག་བརྒམ་བར་འབྱེད་བཅནཏེ །བདེའགྲོདང་ | ངན་འགོ་དགཏཏུ་སྲུག་པ་དང་མི་སྲུག་པའི་ཡུས 
སྐ ནམ་པའདཔྱེབ་སྣཚོགས་ྱི་ ཅི་བཡར་དང་བའརཔོ། ིུར་ཐེསར་ གང་ཡིན་པ མུག་པདངྱི་ཕགབན་བཔའབདབ་ཅན། བེ སྲ 
£ བྷུངབཉིདདུནྟོག །ཁཅིག་ནི་དབང་ཕུག་གིས་སུལ་པའྱི་ཐསྱ་ཐུངབཏད་དྲུ་དོག །ཁཅི་གཞི་ དུག་གྱི་ཧུ་ལས་བང་བ་ཏིད་དུ་ཏོག །ཁཅིགནྱི་ཆ་མེད་པ་དངྱ་ཧན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏོག་གོ། །ཉུན་ཅིང་འབེལ་པའ་འྱབ་ངུབ་གཉིས་པལ 
ཏོ རྫིངསཔ་དགད་ །བདག་ལསྱ་བེད་པ་པོདང་བ་པ་པརྐ་ཏོག་ཉྭེ ། དཔཔན་དསུས་ལང་མང་པཞིག་པདོད་དེ་དག་ཁང་གུང་བེཆེམ་མཐོང་བཤ་སྟགཅིག་སེ །ཞེས་པནས །མདོར་བཛུན་ཀུན་གཞིའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའོ་ངོབོཉོད་ནིནམ 
བསམ་དང །།བདག་ལསྱ་དང་ ཀང་སས་ ་ དདེ་་ི་ུས་བམསསཅད་དང་འྲག་བྲ་བམསཅད་བཟུས་ས། ཞེས གཡངས་ པ་ཡིན །ོནཅིཀནབའིཉེང་གིསའ་ནོལས་འྲབསབུ་བདྲེ་སགསུགོས 
པ་དག་འྱུ་བན ། ནུསཔ་དེ་གཅིག་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན །ནུསཔ་སྣཚོགས་པཱམ་ཡིནྱ་ཀུང་ །འབུས་བུ་སྣཚོགས་འྱབུཔསི་འགལ་བའྱི་ཚུལ་ཡང་ ། རི་སུད་དུབིགབྱ་མུས་ལག་ །བག་ཆགས་ཐ་དད་ངཨམ་ཡིན་ཞིང་ །སྣ་ཆོགཱ 














པས་ཡིན་པ །ཆོས་བདད་པ །སྣ་ཚོགས་པདག་གྱི་རྒྱར་ཇི་ལྟ་རརུངཞཾན །དཔེརན་ཆིག་གུའྱིརི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་སར་བའི་རེས་སྣ་ཚོགས་སུམི་སྣང་བ་གང་གི་ །ཚོན་ཅི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚི །༢ས་ལ་ཆོན་རྣམས་ཁྱི་དཔྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ 



















༄༅། ནནམ་པྭ་སྣཚོགས་དུམ་སྟོནབ་དབཞིནདུ ། ཀུན་གཞིའིནམ་པར་ཤེས་པ་བགཆགས་སྩཆོགསྤ་ཅིས་བྷོས་པ་ཡང་ །བགཆག་ས་ཁི་དསན་མཛོགས་མ་ཡིན་ཡང་ ། འབས་ཨུ་མངོན་པར་འགུབ་བའིཆོན་ཚི་སྨོད་ 
དམངན་བྲ་ཟེགསན། ཆོས་སྣ་ཆོགས་ཚུདསེད་པ་དག་སྟེནོ་ཏ ། ཇིད་བནད་པོལ་བབམཆག། བར་པའི་ཏནཅིང་འབེལ་པལ་ྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ] ཕུན་ལག་གྱི་ཏད་པར་འགའ། ཤུ 

' ཛཿ ¡ལ་དང་ ༈ས་མཚུངས་ཤིཁྱད་བར་འགའ་ཞིགགོགས་པབཅད་པའོ། །དང་པོ་འཕེན་ཧདྱ་བྤིཧ་ནི་གཉིས་ཏེ །བགཆགས་འཇོག་འེད་དང་ ། དེས་བཞག་པའི་བགཅགས་སོ། །འཕྲངས་པའི་འབས་བྱུནི་གཉིས་ཏེ །འཕངས་ཤིངས་ 
རྫ གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ །ཇི་ལྟ་ར་འཕངས་པ་བཞི: བ་བའི་གྲནས་སྐབས་སེ། །དང་པོན། འཕུངས་པའི་ཡན་ལ་གཁོན་ཡིནྷ་ཅི ། གྲུབ་པའི་ཡན་ལགས་ཡིན་ལ ། །གཉིས་པནི་། འཕངས་པའི་ཡུན་ལག་དང༔ འི 
ཏྱ ཡུན་ལག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུནནོ། །ཡང་དངཔོནརམ་ལཱིནཁོན་པི ིངུ་མཐུནས་ཡིན །གཞེས་བཞི ། གཉིས་ཀའི་གཞིསྦདནེ། །དེས་བཞག་བའི་བགཆགསལ་ཡུང་གཉིས་ཏ །རྒབ་སྙིན་གྱིརྒྱན་སྡུརམཆྟེད་པ་གསར་དུ༔ 
སས་སཾ། 









ཉྱདཔའི་ཨྱདང་ །རྙེད་ཟིན་ཨྱ་རྒྱན་འཕེལ་བར་ཐད་པའྲིནམ་ཧྲིནཾརྒྱ་གཉིས་སེ། །དང་བོནི་ རུ་དུས་ཙི་ཀུན་གཞི་ཁནའི་ཉེངན་ཡོད་ཅིང་ །གཉིས་པཞི་འྲསདུསྱ་འི་ཀུན་གཞིཁནོའི་སེབན་པེད་དོ། །འགུབ་བིད་ལ་གཉིས་ཏེ ། 
ཅི་བག་གོས་འཕོག་ཟེད་དང་། དེས་བཞག་པའི་པག་ཆགས་གཉིས་སི། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ ། ནས་ལྷིནཅི་ཁད་པར་མྭ་གུབ་བྱ་གུབ་པརྡ་ཧེན་པའིདང་ ། གྱུབ་ཟན་གྱི་ཧུན་འཕེལ་བརྡ་བད་པའིའོ། །དེངངྩོཧ་དུས་ཙི་དང་ ། གཉི 








འབྲ ན་ག།ཞི་ཁྲ་ནའྷི་སེངན་གནས་སོ། །གཉིས་པོརྡོནམ་སྙིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཁང་ ]རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་དྲས་སྡིན་ི་འབས་བུ་སོ་སར་ངེས་པཨེད་བའྱི་ཕིར་དང་ ། འཡིན་ཧེད་མི་དགེ་བ་ལ་འགྲབྱ་བེཿ 
འུས ཡི ག་ལ་བཏགས ྲ་ེཾ་ རར །འཕུ འས་པའི་འབས་ཨུདངྲ་ལགཆས་དཔོ་བྱདྱ་ཧུ་ཡར་ཡང་ཆོག་སབ་གོག་གསས 
པ་ཡིན་ཏེ །གཉིས་པོ་ངོ་བདང་དེའྱི་ཁད་པར་དུ་གཞགདགོས་པའི་ཕིར་། ཅི་སིང་གཟུགསནས་ཚོ་བའི་བརྩ་ཁི་ཏེན་འབྲེལ་བཞི་པོ་སོསོའི་ངོས་འཇིནས་འོངས་པ་འིར། ས་སམ །དྭ་ལར་གུབ་ཟིན་པའི་ཆནས་འཇོག་ཅེན །དང་ 
བྟོལ་རབས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ ། གྲུབ་པའྲི་གནས་སྐབས་ལགནིི་སེ་བ་དངན་ཤིར་འདོགས་པའི་ཕིར ] དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡན་ལག་མདོར་བསུ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པརེནི །ནལ་འཁྱོར་སྦྱོད་པའིཐུན 
སཱོངམ་ཡིན་པའི་ཡུགས་དང་ །ཤུན་གཞྱི་ནམ་པར་བཞག་པ་བནོའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པ་དེའིཚེ་འཕངས་རའི་ཡན་ལགཡ་འོངས་པཁྐནོ་དང་ ། འཕངས་པའི་དྲན་འྱབངརྲང་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྔ་བད་པ་ཡིནནོ། །ཡན་ལག་གི 
ཉད་ལས་རུམ་ངའ་བཞག་བི་ཐེག་ཐུནསོང་གྲི་ལུགས་དང་ ། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་བཞགམ་བཞག་གཉིས་ཀལཁས་ལུན་དྲུ་རུངབ་དེའི་ཆོནི་ །མིང་གཟུགས་སེགས་བཞི་པའིའཇོག་མཚམས་ཀང་ ། རང་རང་གི་འགྲུབ༔ ད 
ཉིསླ་གུབ་ཟིན་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ ། དྷེ་ཝར་བཤད་པའ་་་འགུབ་བེདྱ་ཀྱི་ཧེན་ཚིས་ག་སོས་བཏབ་མཟིན་པ་ཨའོངོས་པནའྱུང་ཆུངདག་ལ་ཡང་སྦྱརནས་འགྲིག་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཡུགསའ 

































༄༅། །སུབ་ཟིནྷ་ཅིམིང་གཟུགས་སགོསྦུ་ཁྱི་བད་ལས་དེ་དག་བྱང་གཉིས་པོའི་སྐབས་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གེན །ཉྱེ་བའི་གབས་སུ་གཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནེ། །།བྱངགཉིས་ཅི་ཐོག་སརྱ་བུང་བའིམ་རིག་པལ་གཉིས་ཏ ། 
འཕེན་བདྷ་ྱིཆའི་ཀུནྭ་སོང་དྲུགར་པ་དང་ །དུས་ཅི་ཀུནསོང་དྷུ་གུར་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས་ཏེ །ཉོན་ཡིད་འཁོ་ོད་དང་ ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དྲུ་བུང་བའོ། །དེ་ལ་འང་གཉིས་ཏུ །སྒམོ་སྦང་དྱུ་ཱརཔ་ལུན་ཅིག་སེས་པའི་དུང་ ¡ 
མཐོང་མང་དྲུ་ཧུར་པ་ཀུན་བ གས་ྱིའོ། །དུས་ྱི་ཀུན་སླེང་ལ་བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་ལའི ། དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་ མོངས་བཅན་ཧྱིཨ་རིག་བསྔ་བས་བ་མི་སྲིདལ། ། དན་འགྲོའཕན་ཧེད་ཤི་ཡས་ཅི་དུས་ི་ཀུན་སློང་དེགཔྲར། 
རྲི་ི་སེེིཾིཾིཾེཾེཾེཾེཾྨཾྨེྨེཾེཾེཾྣཾྣྣཾ།ཾ། རར 
པ་ཡིན་ཏེ །ངན་སོང་གི་ཡུང་ཁམས་སྱེམཆེད་མཐོང་མང་ཡིན་པར་གཞུང་འདིར་གསུངས་བ་དང་མཐུན་བས་སོ། །འོན་བདེ་འྭགོ་འཕེནྱ་བེདྱ་ཁི་ལསྱ་ཀི་ཀུན་སློང་སྒོམ་ཝངས་སྣུ་ཚུར་པའེ་མ་རིག་པས་བེད་པ་ཡོདན བདེན་པ་མཐོང་ 
ལའཕེན་པམེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དེན་ཅི་ཞེན །དེའི་ཚོདས་དེ་མ་སངས་ཀངམངོནོད་མི་འགུངབ་ལ་དགོངས་པ་ཡྲིན་ཏེ །མཱའིགཔའི་དངོས་ཅི་འགལ་བུ་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏགོས་པའྱི་ཕིར མས་སེའི་གིཏེ་པའདད་ 
པའིམཐོང་སྲང་གིམ་རིག་བམ་སྲངསྱ་ཁང་ །དེས་ལས་ཅི་ཀུན་སློངཨྱི་པེད་པ་བཞིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་འབྲེལནི་ལས་ཅི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དངོས་ཡིན་ལ །དེ་ལ་ཡང་འཁེན་བེད་ཀི་ལས་དངོསོ་དང་ ། དེའི་བག་ཆགས 











༄༅། །ཨི་ དེལས་གཞན་འནན །སྲེད་པའྱི་ཆེནྷ་ཚིས་ལེན་པ་འབྱང་བའི་གོ་དོན་མཚང་བའི་ཕིརདང་ ། ལེན་པ་མདན་སྲེད་བྱ་ཏང་པས་ལས་གསོས་འདེབས་པར་མི་ནུས་པའྱི་ཡིན་རོ། །དེའི་ཕི་རྣསཁས་པ་གངདག་སྲེད 
ལེན་གྱིཁྱད་བར་དྷ་ཝར་བ་དང་མའོངོས་པའི་ཡུང་བོལ་སོ་སྐེརྲ་སེད་པའི་ཤད་བཨྱི་སེནོས་བཤད་བ་ལ་འབྲུལནས ] འདོད་པནས་བསམ་གཏན་དང་ངོརོ་སེ་བའི་ཚཏེན་འབེལ་ཚན་གཅིག་གིི་སྲེད་པས་འདོད་པའི་ཚོ་བ་ལྲ་སྲེད་བ་དང་། 
ལེན་པས་བསུམ་གཏན་དང་པོའི་ཚོརབ་ལེན་པར་འདོད་པནི ། ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེས་སྤུ་ཟོས་པརསྱི་བའོ། །སཱིད་བནི་སེད་ལེན་ཁིས་བཞག་པའི་བགཆགས་ཡིནྷ་བི ། དེ་གཉིས་ཤིས་ཀྱུནནས་བླསང་པའིལས་དངོས 
མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལནི་དགེ་མི་དགེ་ལུངྲས་བསན་གསུམ་ཆར་ཡོདོལ ། འདྲིའི་ཀུན་གཞི་འིས་བྒོ་གི་གནས་སྐབས་ལ་འཆད་དགོས་པའི་བིར ། དྭཾ་སད་དུ་ཡང་དབིག་གཞེན་ཞབས་ཀྱིས ། ཏེན་འབིལསདོ་འགེལ་ལས །གང་གིཚལེན 
པའྱ་ཏེན་ིས་སིད་པ་ཞས་བྗརདཔ་དའིཚི་བགཆགསི་གནསྭ་སབས་ལ་སིད་པའིམིངཟེབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བགཆགས་དེ་ ་ཡང་སཱིད་པ་ཨཱངནོ་པའ་འགུབ་བརྩ་བེད་པ་ཡིནན །འཇུག་བྭ་ཆེད་པ་ཡིནན། ་ཇུག་བམ་ཆེད་པ 

ཡིནནནི་ལསྭ་ཀི་མིང་དང་འདྲ་རེདཀི་ཡིང་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སེ། །དེསན་འཕན་བེདྱ་ཁི་ལསྱ་ཀི་བགྲ་ཆགསད་ཏིད་སེད་ལནིསྣ་ནུས་པ་བརྟན་པྲར་གསནས་ཡང་སྲི་དདུའཇུགཔྨ་དེད་པ་པའི་ཚེསིདཔ་ཞེས་བཞིབ 
དེ་ཡང་འཕེན་ེདྱ་ཅི་ལས་ངེས་པྷ་དགས་ལ་སྤོནོདསྦ་ཀྲི་སེད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚ ། ལསྭ་ཀི་སྲིད་པ་ཞེས་བབ་འདིར་འྱ་གར་ཞིང་ ། འཕེན་ཉེདྱ་ཊི་ལསམ་ངེས་བྷ་དམསནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་བ་དེའི་ཚ །འཕྲེན་བེདྱ་ཀི་བགྲཆགས་དེ་ཉིད། 
















༨, མད ༣༡ ༤༨ ༠༤༨ ༨ - ༠ ༤༨ 

ལས་ཁྱི་སྲིད་པ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྙིད་པ་འདིལ་ཡང་གཞོལ་བའི་སྲིད་པ་དང་ །གས་པའི་སིད་བཞེས་བ་བགི་སྣས་ནས།།དངཔནི་ ཀྱིབ་ཕི་མའི་བར་སིདྭནས་ལོགོལ །གཉིས་པནི་བྲྲ་སྙིད་དུ་ཞུགསནས་སྐྱེ་སྲིད་ཨྱི་ཚེ་ལྡགོ་གོ ༈ 

མ་བའི ཀན་བཞིབནམ་པར་ཤེས་བཏིདཡནཞིང་ གནས་པར་འ བབསའ་བཅིག འི་མཆོད ནས དག་ག 

སྐྱེ་བཞེས་བནི་ ] རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་འབབས་དུསྤ་ཀྲི་ནམ་ཤེསླ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་ལ་བར་སྲིད་དྲུ་མེས་པའི་གནསྐ་གབས་དང་ ། སྱི་སྙིད་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སོ། །མངོན་པ་འོགམ་ལྟརན་བད་སྲིད 

ཇྱི དང་ ྱ་སདཆ་གཅིག་གས་བླམས་པ་ཡིན་པས་སེས་བའི་ས་གཚུམས་བར་སེདནུས་འདེགྲོ་བང་ ། ལུགས་འདི་མནི་བརྲ་སིདགས་ཤི་འཕོསནས་སྱ་སྲིད་དུཉིངམཚམས་སྱོང་དགོས་པས ། སྱི་སྲིད་ཚུན་མདནས་ཉྐྱེ་བར་འཇོག་གོ །འདི་གང་ཡ 
འདགས་པའི་གཞིརྱ་ཐུར་པའིམིང་གྲགགསནས་ཚོང་བའིབརྩ་སི་སམཚམས་ང་དྷ་ཝར་ེས་པཡིནལ | དེའི་ཙ་བཞི་པོད་དག་ག་ང་བོ་ཡང་འྲསདསྔི་ུནགཞའི་དམ་པ༣ཤེས་པཏིད་དོ། །ཧ།ིའི་གཞུང་འད གུབ་པའི་ཕན་ཡགྲ་དབཞག 

ལྭ ཏེནའབེལ་ཅི་མདོའགེལ་ལས་དིཉེས་དམིགས་ཡུན་ལག་ཅས་བ་བ་ཡན་ཡགྲ་ཝ་བཞིགཏུ་བཤད་དེ། །གཉིས་པ་སམཚུངས་ཁིཁད་བརལ ། ཀུན་ལྲ་གགས་ཟིན་པ་དེཉིད་འདིར་མ་བིས་པཱར | ཇོག་དབོདྱེ་ཀི་གནས་འགའ་ཞིག 

བརྗོད་བརབ་བ་ལ །རྣམ་བཤདཿཛད་པ་ས་མྨ་ནམས་འདུ་བིད་ལ་སེགས་པ་བྱད་གཉིག་པོསཞཆུངས་པའི་ཤེས་བེད་དྲུ ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་ཕེད་དང་ ། གསོས་འདེབས་པེད་དང་ །མ་སྨིན་ནམས་ས་གཞན་ྱི་དེ་དང་དེར་འགལ 

















༄༅། །བའྱི་ཕྲི་ ། ཞེས་དང་ །ཁ་ཅིགྱ་རྨ་དུསྭ་ཀྲི་རམ་ཤེསམ་གཏོགས་པ་བྱཅཅུ་ལོས། ཁས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་དགནི་སྤྱི་རྒྱ་ཁབྲས་ཆ་གཅིག་པའིརྣམ་གཞག་གོ་བའི་གཏམ་ཡེན་པས་ལགས་པར་བཤད་བ་ཡིནམོད། 

ཞིབ་མོརྲ་པིན་ནས་པར་ཤེས་པྱུ་ཧ སྔ་ཁྲི་ཀུན་གཞིལ་འཆད་དགོས་པས ] རྣམ་སྙིན་དང་སམཚུངས་པའིཌྱབ་པམེད་པ་དང་ ། སྲིད་པ་ཡ་པ་འགྲུབ་བྱད་ཀྱིརྒྱ་ཁོན་རའཆད་པ་དེའི་ཚེ །གོངདུ་བཤད་པའི་ཡུང་དང་ནིགས་པསྐྱར་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཉིད་དྲུ་འཆད་དགོས་པསྔ་རམ་སན་དཔས་ིསཚུངས་པ་དང་ །མིང་གཟུགས་ནས་ཆོར་བའིབརྒྱ་གི་ངོས་འཆིན ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་དང་དེའབྱང་རུང་གླིནས ་པ་ལ་འཆད་པ །དོནགསང་རམ་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་་༠༠༠༡་མང་ 

ཡི པདག་གི་ཡུགས་ལིན་ལ ། དེར་ཡངྱ་རཱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གརུ་གཏོགས་དེ་ཉིད་དུ་དེའི་ནུས་པ་ཡང་གཏོགས་པར་འདོད་དགོས་པས |རྣམ་སྨིན་དང་སཿ མཚུངས་པ་དང་ 7 ཡང་འདོད་པའི་རྟན་ལ་ཁམས་གོང་གི་ལས་ཀྱི་བགཆགས་གང་ཡོདཁམས 

གོང་ནུ་གཏོགས་པ་རབས་ལེན་ནནི | རདུསྦཡི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེསྦ་འཔཁམས་གོངསམཉིད་དུ་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ །དེ་ཡང་དེ་ལྟན་ཀུན་གཞིའིནམ་པརཤེས་པཞྲི་ལུས་ཉེན་གངྟད་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགསཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད 

པ་དང་འགལ་ལ ། མདོརན་ཀུན་གཞེ་ སེངན་ཟག་བཅས་ཡིས་བྐན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ན་ཀུན་གཞི་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེཉིད་དུ་གཏོགས་སེ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིནན། །ཡང་བསན་གཏན་དང་བྐེནས་འདོད་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ སམ 

གཏན་དང་པོའི་ཏེན་ལ་འདོད་པའེསས་བཛུཨྱ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མངོནོ་དུ་འགྱར་བ་དང་ ༈ དེའི་ཤེསྱ་3ེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ངྩྱརལ་ཅན །ཐར་པ་ལ་སུར་འདེབས་ཨི་ལོག་ལྟས་དམྱལ་བར་གྱེས་པ 













ཆོཿདང་ ། སེམས་ཆོར་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཡིན ། ཞེས་བརརྟགསན་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཁམས་གོང་གི་ཏྣེན་ལ་འདེདངའིསས་བསྔས་་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དུག་འྱངང་བ་མེད་པའི་ཧིར ། དེ་ཕོདནན་དེལ་དེའི་ཀྲུན་གཞིའིནམ 

པཿ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འྱར་འོ། །དེ་ལརཾན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ ༈ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏེན་ལ་སེད་པ་ཤས་ཆེའི་སྙེམས་འུགཉནོ་མོངས་ཅན་ཡིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་གམོས་འཇུག་ལས་ཉནས་ནས་འཆི་བའི་སྲིད་པ། 

ཛྷ མངོན་དུ་ཨྱུརྭ་པ་དེའི་ཚེ །འདོད་པའི་པུང་པོ་དོན་དུ་གཉེརཔའི་འདུན་པྱ་སེ་བར་འགྱརལ །དེ་ལནི་འདོད་བལེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བ་ལ ] དེས་འདོད་པརྱ་སེ་བའི་ཡན་གངས་གཞན་ལྩ སོང་འྱགར་གི་ལས་དང་ཝན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའིཨུན་གཞིའི་ནམ་པརཤས་པ་དེཉིད་འདོད་པའྱིསེ་སིད་འགུབིད་༩ི་སིད་པར་བས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་འདབའི་མེན་པ་དང་སྲིད་པདེ་འདོདོཔ།ཁམསྱཀི་བར་དྲོ་དུགསནས་དྱི་སེ་བའྲ་སིད་པ་འགུབ་བརྡ་བེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་བ་འདི 


བཞིནནོ། ་ །ཞེས་འཆད་པ་དེ་སང་རྣམ་པར་དྭཔྱད་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ ། བསུམ་གཏན་དང་པོའི་ཏནལ་འདོད་བའི་སས་བསས་ཀི་ཚོར་བམདནནི་དེའི་སིད་པ་འྱབང་བར་མི་རིགས་ཏེ ] རྒྱ་མེད་པཡའབྲས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིང ། ཡོདན་དེའྲིཡཱས། 







> 


ཡངེན་འབྲེལམདོའགྲེལྷ་ཁི་བཤད་པའོ། །དྷཝལ་པན་གོང་མའི་ཏིན་ལ་འོག་སའི་ཡེན་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ ]སྲེད་བཞི་མི་འབྱང་ཞིང་ངེས་པའ་དགོས་པའངམ་ཡེན་ལ ། སྲེད་བནཾ་འཆི་བའི་ཚཁོན་མངོན་ འགྱར་བའོ། །དེའི་ཕིའ་གོང་ ྣ 
སའི་སེད་པས་གོངས་ལས༡མསནས །འོག་སའི་ཉེ་བརལན་པ་འབྱང་བདེ་ལྟན་ །རྟེན་འདྲེལཚར་གཅིགགི་སྲེད་ལེན་གཉིས་བོ་སམི་མཚུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ད་ཡངགངསནས་འགསརྱསེབའིོ་ནནྱབ་  ག་དུ་གྱེ་བའི ། 











དགེ་བའོ་གཉིས་སྱུ་སོང་འགགུར་དང་ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་། ཤེས་པ་མང་འཕེན་པེད་ལ་ཡིན་་གི་ ། བྱ་བེད་ལམ་ཡིནནོ། །འདིར་སྨས་པ ] དེས་དེས་མེད་པ །ནལ་གྲགས་གྲགས་སེ། {ལབ་ཡབ 
ཡབས །སུ་སྤའི་དོན་ལ་རྟོགོ་དཔྱོད་གཏོང་གཏོངནས། དཀད་ཀའིད་ནམས་བཏང་ཞོས་གཞག་གཞགའད། གངབ་ཤད་གང་འདིའཁུལ་པ་ཡིན་ཁང་བླ། ན་དད བ་པ་ན 
¿དཾ ཟོ་གསལ་བུ་ཡི་བང་བཟངཉམས་དགའ་བར། །རངཉད་རང་གི་བ་ཤུད་པས་ངེས་འདམསནས། །གཞན་གགས་གཤུནལ་འགུམཆུསི་ཕང་བར། །ཆོས་མངོན་ཆོས་ཙིམཛོདནུ་ལགབྱངངནས། །ལགསྐ་གངསལེགས་པར་བཤུད 
ཐཾ པའི་གཏམ་ཆེན་པ། །ྷན་གགས་གྷན་གྱི་དོ་ཤལ་འདི་ ངས་ཤིག །ཅེསངལ་བསོབའིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བ ན་པཁྱད་པར་ཁྱི་སྒེནོས་དྱེབ་ལ་བརྒྱད་དེ །རྐྱེན་གྱིདཧྱེ་བ་བཤད་བ་དང་ །རྟེནསཚུངས་དེམཆུངས་བ དཔར་བ 
་པའི་ཤུགས་ལམ་ཟིན་པའི་འཇོག་ཤེད་ཉེགོས་པའིཚུལ་དང་ །སྦྱིར་དབང་པོའི་ཀང་གངས་བཤད་བདང་ །ཆུག་བསལ་ཉིད་གསུམ་ཆི་འདོག་བེད་བཤད་པུ་དང་ །ནས་པརྡ་སིན་བཅས་བཤདནས་དེའི་ཡོག་ཐོག་ས་ཤུགས་ཡབ།པ་དང་ །རེས 
མཐུན་གནས་པའི་ཉིན་ཟས་བཤད་པ་དང་ | ཐོབྱབ་གོང་བཅུས་དང་གོངམད་བཤད་པའོ། །དང་པོཝ །རྟེན་ི་འཇོཤོ་ཧེད་དངསོ་བ་ཤད་པདང་ །སསོའི་མཚནཏིདྱ་ཧས་པརཱ་བཤད་པའོ། །དང་པནི་ ༽རུདང་ ། དེམ་ཐག་བདང་ ། དམིགས་པ་དང་། 
བདག་པསྐོ་ཡང་ཆོས་ཅན །རེནདུ་བྟབརབསྟེ ། ལེབར་ལེན་པའི་རྒྱ་ང་ | སྒན་ཅིགཀྱད་པའི་ཉེན་གཉིས་9ི་སྒོནོས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཇིཿ ། དེ་ཡངྱ་ཧའྱི་ཏན་དང་དེས་ཐག་པའྱི་ཆེནནིཏིབརལན་འྱི་རའོ། །འདི་ཡདྱ་རྫ་ཏནི་སྟེང་གི 
























༄༅། །བགཆགས་དངགསལ་རིག་གྲི་འོགཆ་སོ་སར་སེ་བའོ། །གཞན་གཉི་སནྲི་ཕན་ཅིག་ཆེད་པའྱི་ཆེནནོ། །དུངཔོནི ]འི་གཙོ་བ་ཡིན་ཞིང་ །ཟྲིམ་གཉིསནི་དེའི་གོགས་ཡིན་པའི་ཕིར །རྒྱ་དངྱ་ཏེན་དྲ་ནུས་པར་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
¡ ནི་ཀུན་གཞིའིས་བནྡོ་ཅི་འོ། །ཅྱིས་གཉིསནྲི་ནམ་སིན་ཆིཆ་ལསྦྱ་བང་བའོ། དནོསུང་བའཆལ་དམིགས་པའྱིཡན་དང་ ། སེམས་ཅནདུ་མུང་བའི་ལ་བདག་པོའྱིརིནདུ་བཞུག་ག །ད་ིདིགས་གཏ་ལ། 
ཡཔཇི་ལཱ་བུཞེན ། འདིར་བྱསིད་བའི་འྲབས་བུན་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་ །གཉིས་མད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཟུངབརྣ་སྣང་བའི་རིག་པ་དང་ །འིནཔར 
4 ། སྣང་བའི་རིག་པའོ། །དང་པོགསུམ་སྟེ །གཞས [དོན །ཡུས་སུ་སྒང་བའོ། །འཇིནངའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ } ཡིད་དུང་ ) འཛེན་དང་ །ཆས་བའྡ་རྟོག་པ་ཞེསྤ་བཁྲ་ནམས་སོ། །གཟུང་བརྡ་སྣང་བའྲི་དུས་རིག་གསུམ་པོད 
ྭ ་ལའང་ ; དངོས་དང་ ། དེས་བཞག་པའི་བགྲརགས་ གཉེས་སོ། །འཇིན་པར་སྣང་བ་གསུམ་པ་ལའང | དངོས་དང་ ། དེས་བཞག་ངའི་བགྲ་ཆགས་གཉིེས་ས།་ །མདོ་རྡོན་བགཆགས་འཇོག་ཧེདྡ་དམསྒནི་དམིགས་བདག་གི 


ཧྱན་གཏེས་པོ་གང་ཆུང་དུ་འགྱུར་ལ ། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགསྔ་དམས་ཧྱི་ཆུའྱི་ཏེནནོ། །བགཆགས་སད་བེདནི་དེམ་ཐག་པའྱི་ཉནནོ། །འཇོག་བེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ །འཛིན་པ་དང་ ། གཟུང་བའོ། །འཛིན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ར་སུན་དབང་རྲ་དུག་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བྭ་དུགྱཏུ་འདུས་སོ། །གཟུངཔ་གསུམ་པོའང་བརྫུན |སུལ་དུ་སྣང་བྲུགཏུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་ལས་བགཆགས་སད་ར་ལས་བྱངབའི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་དྲུགནི་ཕན་གད་གསྦ བའི 


















འབུས་ཡའོ། །བག་ཆགས་འའོགྲ་འེདྱ་ཁིསལ་ད་མངབླ་དགནིདམིགས་པའྱིཆེནན། །དབང་ློདགཏླསངབྲནི་བདགཔཁྱིནནོ། །བག་ཆགས་སཏྲ་བད་ི་རིག ིགྲ་མནི་དེམཟགབཁྱར། དེ་དགེལྱ་ཆེནདུ་ྷ 

# བའྱི །བག་ཆགས་འཇོག མག་ིཡུལདཉ བདང དབང་པོར་སྣང་བ་གང་དང་གུང་ཡིན་པ་ ་གསའིཔ་ཐངཔའི་བགམཀས་བ ས་སོ 
འྲསུབྱ་ཧེད་པ། ད་པ་ལ་ནི་བག་ཆགས་སང་པ་ཞེས་བའོ། [མདོར །ནས་པཟཤསལི་གསདུགཔདངཔ ཡད རྒྱ་འིཉེན་ཞེས་བ་བའི་མིང་ཅན་ཀུ ི་གགསདདཱ་ 

ཛྷ གཉིས སས་བཞུག་པའི་ལག་ཆེས་མི་འདད་བ་གཏིས་ །པོད་པ་པིན་ཏེ ; ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ ། དབང་པཾར་སྣང་པའོ། །གསལ་འིགག། 'ནི་བགཆགས་ིསྲ་བས་པ་ ས་བང་གཏིག ཀཾ 
བྱི གཞསཔ་དས་་བབག་ཆག་ཡུམྱི་ནཆང་ དང་རི སྱནཆགས་པར་འབུང་བ་ཡིནནོ། ན། །གངསཅན་བྱ་ཡཿམདག་གཟུནས་འཛིན་ །ཤེས་གཟུགས༔ མ་ནི་ད 

ཨྱི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པརཁུསྨ་བངསནས ། དེ་དའི་དམིགསྦུཧེན་དུའཆད་པ་སེགོས་ནྲིརལ་འཧོརྨ་སོད་པའི་གཞུང་གིས་སུན་འེན་པའི་སོགས་སྔམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་ ། ཡང་ལ་ལ་དུག་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་ 

དའི་དམིགསྦ་ཧེན་ཙི་མཚན་ཉིད་དུ་འ་ཇོག་པ་དང་ ། ཁཅིག་དེ་མ་ བ་ཉི ན་དབ་སའབན་མི་ར། དག ྙི་ཡེན། ། གཟུ་གསའཇིན་མིག་ཤེསྦྱ་སདྱ་བེདྱ་ཊི་བག་ཆགས་ད་ 




















༄༅། ° །ྒྱུ་ཆྱེནནམཀེར་ལེན་ཕྤྱི་ཧུའི་མཚན་ིདད། །གཟུགས་འཇིནམིག་ཤེས་སེད་བེདྲ་ཤི་བགཆགས་དེའཇོགྲ་བེད་དམ་ ། བགྲ་ཆགས་དེ་སྙིན་པ་ལསྱ་བང་བའྲིནམ་རིགདེ་དེའྱི་ཉན་ཚི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེལ་གསུམ་ལསྣ་སུལ 
དྲུ་གང་བའྲི་ནམ་རིགནི་དམིགས་པའྱི་ཉེནནོ། །སེམས་ཅན་ནྭ་ཐང་བའི་ནུམ་ཇིགནི་བདག་པོའིནནོ། ག།གས་ེན་ིེྲ་མསདདེས་བར་ི་ྡ། །གཉིས་པའོ་འེའརེལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏ ། གཟུགས་འ་ 
རང་གྷི་མ་སོལདཱུ་བུངབ་དང་ ། དུས་མཧུ་སྭདྷཱ་བུང་བ་དང་ ། ཕཱཾརྱ་བང་བདྡ་ནམས་ནྱི་ཏིན་གཉིསྤ་འི་བག་ཆགས་འོག་བེད་ཡིནུ་ལ ། དུས་གམ་པྲ་དམས་ནི་དེས་བཞག་པའི་བགཆགས་སྫིན་པའོ། །ཡངུ་གཟུགས་འ་རིན་མི་གཡཤེསྦ་འི་བབ། 
ཆུགས་འཇོག་ཕེནྷ་ཀྱི་ཆེན་གཉི་ས་བོ་དནི་ ། གཟུགས་འཇིནམིག་ཤེས་ལྷ་ལོསོནས་སྩེ་མཆེད་དུ་འཇོགཔ་ཡིན་ཏེ ། མིག་ཤེས་མ་འོག་པ་སྱེབའྲིགོརྩོ་གར་པའི་ཟིརརོ། །དེདང་དུས་མཉམ་པ་དྲེ་ནམསནི་དེ་ལྭ་ལོསནས་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ 
„ །ཡིན་ཏེ ༈ དེ་ལ་ལོསནས་དུས་མཉམ་པའི༢ྭ་ལྔོད་འཛིན་པས་སོ། །ཕོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གྱི་གཞུང་དུ་ནིརྱན་གསུམ་ལས་ལེགོས་སུ། རིནམ་བཤདལ་ །དིའི་ཤེས་བྱེད་ཁྱང་ [རྒྱརྒེནཁྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྲེ་བན་དེནོ་སྒང་གི་བག་ཆགས་དང་ 

་སདྱ་བྱ་ཀྱ་འེན་ཏེ་གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའིས་བོན་ཚས་སྩྱིམསི་སིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱན་ལོགས་གང་ཕབ་སསྦ་ཀི་གཞུང་ནུ་དབང་ཤེས་ཨི་དེམ་ཐགྱ་ཧན་ཨི་སྟང་གྲིནུས་པ་ལ་བདགྱ་ཧན་དབང་པོར་བཤད་པ་ལོདྩོ་ཁང་།དམྲིག 
རྱེན་དུབ་གདཔ་གཅིག་9མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར ]དོནེ་སྒང་སྔ་མའི་བཀཆགས་དེཨ་ཐགཆྱེན་ 





པན་ཕེདོ་པ་དེ་ལ་དགྱ་ཆེན་དབང་པེཞེསྭ་བ་ལ | དེའི་དཔང་གས་འངྱ་སེདྱ་བེད་ཁི་དམི་གསྦ་ཧེན་ལ་སྭ་ཝོས་པར །དེན་དྲུ་སང་ 

















| །བརབ་ཤུགསྐ་ཅིགྱ་བངབ་ ར་བའིདམིགསྦ་རནན། །དྐ་སར་བཤད་པ་ནྭདུས་མཉུ མ་པའ་ང་བ་ནམསནིཏ་ཡན་ང །བད་འནསེན །དས་མིམ་ཉམ་པ་ནམས་ནི་བདག་བའྱི་ཉན་ཡིན་ང་ མ་ཡིན་ 
རབས་དང དུས ས་ད 






ཀྱ ང་ནས ཞིར དམེགས་བའི་ཉེནས་པར་ད གེན པ་ དེ ༥འྡདུག་ཤེས་མྱ་སེས་པ་དངོང གས་པར 
དྷ དངམངོསམ་བཅ་ནས རཿ ར ས་སེད་བདང ནྱ 


བོགས་མེདྨ་ག་མཆེད་ཤགང་དུ ། གཟུང་འཛིན་གཉིས ན་ནི གཞི་འདི 
མ་ནག ནི ། གནས ། །དེན །ཡུས་སྭུ་སཱང་བའི་ནམ་ཇིག་གསུམནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་སྦིན་ཁི་ཆནས་བཞག་ལ [འུ ན་གྱི ཉོནམོངས་བྱ་དནའི་ཡིད་དང་ གཿ [ ཨི ཀི 
གསུམ་ལ །གོ་རིམ་བཞེན་དུ ། མད་དང་ །ྔན་དང་ །ཨས་པརིཅིས་པལའིམིངགིས་བཏགསནས་བསན་པའིཕིརས།།ད་ནངེནོཔ་སང །དོན་སྨྲ་བ་དག །སུལ་ཕྱིཁོཕཁྱིདོན་ལ ། ཡུལ་ཅན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར 














༤ 







༄༅། །ཤེས་རྩ་སེབར་འདོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀུན་གཞིའི་སྐེང་གི་གནས་དེནོཔུས་སྭ་སང་བ་གསུམ་བོད་དང་ ། འཇུག་ཤེས་ལ་གསུམ་པོ་དྷིལུརྭསཱངབ་ལྱ་ཁད་པ་ར་ཅི་པོད་ཅེན ། འཇུག་ཤེས་ལ་ནི་གསལ 
. བརླ་སུང་བ། རད ད་ར །མ་རིག་བཞེསྱ་བའོ། །དེའི་ཤེས་བདྱ་ཁང་གྲྭསུམ་པོད་བགྲ་ཆགས ་ 
ཅིང་བར་གནས་པ་ལ་ཐུག་ལྭ །དྷེ་ཝནྡ་ནམ་སིན་དུ་འགལ་ལོཞིས་བརོད་པ་རལྱི་བ་སེ ། ུན་གཞིའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཉིད་བགགས་འིངབར་གནས་པའི་པིཔ་རོ། །ཡང་གངས་ཅན་པ་དག་ལ་ལགོ་པ་རྟ་ཏོག་བདི་ཕོད་ད །རཱོས 
དྲུ སླང་ཕབ་སྲས་ཁྲིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པཿ་ཤུས་པ་ཌེས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ [རྒྱ་འབྲས་སྔྩི་བ་ཁོནར་བཞེད་པྱ་ཕོགོས་གླང་ཡབ་སྲས་ྱིཡུགས་དང་ ༈ ནུསམཱཿསྱ་ཁང་བཞེད་བ་ཐོགས་མེད་སྐུམ ས་སོ་ཞས་ཟེར་འོ། །དནི་ 
¡རིགས་ང་མ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་གཞིརི་རམ་པར་ཤེས་པཁས་སྭ་བངསནྲ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དྲུ་གབའྲི་གུབ་པའིསཐའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་༡མས་པའྱི་ཕིར་ཏེ ། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྙིན་བ་ལག་ཕྱི་ལོ་ ང་བ་འབུང་བཞེསྱ་བ་བ 

ˆ . . འདི་བས་ཨ་བངསནནིཿས་པརརིག་པཅཙ་སདཱ་ཐ་བའི་དེན་ཨེདལ །དྷེ་ཝཱཔབས་ལེན་བ་དེནི་བགཆགས།ཁསྤུ་བངས་པའྱི་རིར ། ཀུན་གཞིའྲིནམ་བ་ཤེས་པ་ལེདཁསྣ་གངས་པ་ཡིནནོཞས་བབནི་ཕིགས་པ་ཡིན་ལ ཨ་ནི །འདིའགའ 
.གིག་ཞིའ་གའ་ཞིག་གི་ །བགཆགས་རབཏུ་སདྱ་བེད་པ། །ཞེས་དང་ ། སེམས་རྒད་དེར་རུང་བགཆགས་ཆི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིདདུབནི། །སྣང་བའི་བློ་དོག་གསལ་བྱད་པ། །ཞེས་དང་ ། བཤད་ཟིན་ཡས་དེ་གོསས་པ་ལས། །གནས་རྱར [ཞེས 

















ཀཾ །གུ་ངི་བ་དང་ །ཚུངས་ལྡན་གྱིརྒྱ་ ས་འ ན་ཡོད་པ་ལདུས་མཉམ་པའ་དེན་དང་ ། འབྲས 
.ཝཾ ལ་ཡ ]རྒྱའི་དུས་སུ རོ བུགས 
རར ་ ་ ུ་ིན་ལྱ་གེད་ཉདམ་ཡནཔཞི་ དད་ག དྭ གཞུན གས་པས་ན ཟས་གཞུག་ལ་འཆད་གོས 
[་འྲབས་དུས་མཧུས་ཁྲི་བ་ཧདྱ་ཤིན་པའྲི་སབསན་མེད་པ་ ཅིནུས་མཏམན་མ་ཡི་བུར་ལ སྱུམེད་ དད ། དུས་མཉུམ་པན་ཡགས་པའྱི་ནམ་གཞག་དང་ ། སོ་ནས་གཞག་འེད་ 
བྱ་ར །དྲ་བཟོགས་པཀཅག་པའི་ བང་བནི་ཡནཅག་གནསན་་རརདྲ་མངས །འབྱསནོམ་པདའ །བ་ རས་་ན་ི་ལནདགིས་པ་བལསུསཉམཔགས་ 














།པའི་བགྲ་ཆགས་དང་ ། 
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བཅུ་གཉིས་པོདྲུགཏུ་བསྡུ་སྭ བརྟེན་པྲ་ནཱམ་ཤེས་ཚོག་ སྤ་དུག་གྱི་སྒོནས་དྭཔེ་བ་དང་ །རྟེན་གང་ཟག་གི་གྐོནས་དྭ་བ་དང་ ། གང་གིས་དམིགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་ །གངལ་དམིགས་པའེ་དབང་དུ་བས་པ་དང་ །རི་ལྐཱའདམི་ག 

༡།པའེ་དབང་དུ་ཏ ཡི་འ ་་ོགས་པ་ིི་མདདབར་དྲུ་ཁས་པ། །འརེལ་དུན་གཉིས་གཉིས་ཡད་དེ། ། ༣༨ ་བ་ཏིདྱརྭ་ཝ་པོ་གཉིས་སུ་བུ་སྟ ཁས སི 
དྲྷས་པ་དང་ ཾ་ག་དབང་་འུཆ་གཉིས་ིདབངྱདབས་པའོ། ] །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་ ཐ་ལ །ནུས་ཐུ་དུད་པའི་དབང་དུ་ཅུས་པ་དང་ བ་ས བདག བྱས་པའོ། ། 

སྲ གཉིས་པ་དབང་པལ་གཉིས་ཏེ ཉན་པ་དང ནཊ་གྱི་བགསཔདབངབདཔའེ། དབས ཨུལའགྲུབ་པ་ལ་དབང་ ་བྱེད་པ་དྲུག་དང་ [ཕྱི་བཕིནབ་དབེད་རོད་བགིས 
དང་; རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་ཕྱད་པ་གཉིག དང །འབྲས་བུལ་ལོངས་སྣོད་པ་ལ་དབང་8ེ་ ད་པ་ཝ་ནམས་ས། སེཾ། །གཉིས་་ལ་འཇིགཏེ རྟེན་པ མ་དག་ལ་དབང་བད་པྲ་ཝ ] འཇིགཏེནལས་འདས་བའི་ནམ་དག་ལ་དབང་བེད་ 

པ་གྭསུབ་མོ། །གཉིས་པ་རྟེནསཚུངས་དང་ །དེ་མཚུངས་ཨི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གིགོ ས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ །ཉེན་མཚུངས་ཆིདང་ ། དེམཚུངས་ཨིའོ། །གསུམ་པ་ཟིན་ང་ལ་མཚན་ཏིད་སོགོས་གསུམ་སོ། །བཞི་པ་དབང་པ 
ལ་གསུམ་ལས ¡མཚན་ཏིད་ལ་གཉིས་ཏེ །ཀུནནས་ཀོནམོངས་ཨི་གྱེགོས་ལ་དང་ ། ག་བང་པ་དབང་བེད་བའོ། ] །དང་པོལ །སེམས་ཨྱི་རྟེན་དང་ །སེའིབྲ་བག་དང་ ། དགང་གིས་གནས་པདང་ ། གནས་པ་དའབྲས་བུ་གང་ 














༄༅། །ལ་ལེངས་སྔེདོ་པའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས་ཏེ །རྣམ་བྱང་གི་ཚོགས་ལ་དང་. །རྣམབྱང་གི་དངོས་པོལ་དབང་ཕྱེད་པའོ། །སྔ་པ་སྔ་ །བསྔལ་གསུམ་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ |སྡུག་བསྔལ་ཁྱིདང་ ། འགྱར་བའི་དང་ ¡ འདཱ་ཧེད 
གྱི་སྡུ་ག་བྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས ཟམཆནཉིདལ་གཉིས་ཏེ །མཚན་གཞི་དང་ །མཚོན་བྱའོ། ྱསརབའྲི་ཝུག་བྔམ ཨིམཚུནཏི་པ་གནིསྟ གསུམ་ནས སུག་པ ལ་དང །འཚུར་བའི་དང་།འྟ་ཏིད 
_ པ་ཕྡེག་བསྔལ་དུ་བཞག་པ་དང་ །དེལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་འབྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་འདྱུ་བདྱ་ཁིི་ཕུག་བསལྷ་གི་མཚན།ིད་ལ ། མཚན་གཞི་དངམཚོན་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ 
ཤཱཾཿ གནས་དང་བཅས་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་དང་ | དེ་སྡུག་བརྫལདུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཝ་གཉིས་ཏེ ། འཐད་པ་སྒྲབ་པ་དང་ ] འཐྲད་པ་དངེས་སྲོ། །དང་པོ་ལ །རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་ | འབྲས་བུལསམ་གྲོལ་བའོ། །འཕྲད་པ་དངོསོལ་ཐ་སྙད་དང་ 
¥ དནོནོ། །འདིངྲ་གུབ་པ་དུང་ །བདེབ་གཅིག་ཡིན་པཞེས་པནྱི་གུབཙཨེནས་བད་བའི་ངོ་བོརྒོ་སིས་པ་ལྔ་བ་ལ །དེས་ཕིནཔ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་གབས་གཞནདང་གཞན་དུ་འགུར་བལྭ་བའོ། །དུག་པ་ནམ་པར་སྡིན་བཅས་ལྔ་ནམ་གཞག 
_ ཇི དངོས་དང །རྣས་ ི་ངོཕོ་ངས་བཟུང་བའོ། །གཉིསཔལ་དངོསོ་དང་ །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །བདུན་པ་ཟས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ །བདེ་ལས་སོ། །དང་པོལ་བཞེ་ ཕི། ལུས་ཉྱི་སྟེབོས་གསོ་བའི་ཟཾས ] བདུ་བ་དང་ཡིད་བདེབ་གསོ་བའི 


¿_ ཟས) འདོད་པའི་སུལ་ལ་དོན་དུ་གཞེ་རབ་གསོ་བའིཟས །དབངཔོ་དྲོད་དང་བཅས་པ་གསོཔའི་བས་སོ། །ངགདོནནི་ །འཇུབས་ཁྱང་ཟས་སུའྱཐརབ་ཡོད་དེ །ཁས་ཙི་ཟས་འཛུབལས་ཟས་སྤུགར་པའི་ཡིར །ཨུལ་གིས་ཡང་ཟས 














སུའྱུརབ་ཡདོདེ ། སུལ་ཡིདའོངོ་སྐྱད་པ་ལས། 
8 (དེར་འགྱུར་ཏེ །ཨུསསྐྱ་རིད་གཞིོ་ 








།ཞེས་་བྷསེ །གདགས་གཞི་རྣུམ་བརྟགས་ཨྱི་ཆོསོ་གུམ་ལ་གང་བགཏྱ་སླེ་བཏགས་པའིཆ་ཡིན་པའི་ཕི༣ } འདི་ཡ་གཉིས་ཏེ ] རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ པ་གུང་ཟག་སེགོསྦ་ཡིདན་ཧིདང་ །ཞེན་ཕུལ་དྲུ་ 
སྤིའཾཨཚན་ཉིད་ྱི་སྒོ་ནཾས་འཇྲོག་ལ །གཉིས་པ་ལནི ། རང་གི 





༄༅། སལ 
པོ ཿའིཀུན་བཏགས་དང་ ] གཉིས་པནོ་ཀུན་བརྟུགས་མཚན་ཉིད་པའོ། །དང་པོལ་འང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་ 
ཕུཿ ་གཡེང་གི 
(ྱ སྣང་ཡུལ་ནི་དངོས་ཕོརམེད་ལ །ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མདནི 


མཛནཉིད་ལུ་ོག ¡རཱིའེས ཁཾ ཇེ ནས ། དེས་མཚོན་པ ས་པའི་ཀུན་བརྟགསཞི་ །འདྲི་ཐུར །གདགས་གཞྲི་མ་བཏྭག 
།ཁམས་དང་ ། མྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ | འདིནཾ་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པནས །འདིནི་ཕིདྱ་ཁྱིསེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ངོ་བཉོདྷདུ་སོ་འདོགོས་པའི་ནམ་གསེང་གི 
རེནས་ཀུན་བཏགས་པའིཆེསོ་གསུམ་ཞེས་བ་སེ ། གདགས་གཞི་ནུམ་བརྟགས་ཊི་ ་ ཡཱ 
ྣ རྣས་བདེནརྙུན་སོ་སཾར་འཧེད་དགོས་ཏེ ] ་གཟུགས་ཅནྲ་ནམས་ནི་གབས་གང་དུ་ཡང་མད་ལ ། གཟུགས་ཅནམ་ཡྲིན་པའི་ཟག་བཅས་ི་ཆོས་གསུམ་ཀྲནམ་བདེན་པས་གཞན་དབང་དུཁས་ལན་ཅི ། ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་མི་ལེནནྲོ། 
¦, 
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རྱར་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་སོ། ¡|དང་པོནྲྷནས་གངས་པ 
སྨིའིམཚནཉིདྱ་ཁངམི་སྙིད་དེ། །གཞུངའདི་ར་དངོསོ་སུ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྲས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་བཤདནས །དེས་མཚོན་པ་ཆོས་ི་དབྲང་དྲུ་བ 
ྱི་ཕུང་པོདང་ ངི རོངས་སྤྲ་དཉགས་པའིཆ་དམས་ན་ ས་ཅན [གོ་ཆཾམ་བཞིནདུ་རེ 
ཀི་གསུམ་པོལ ། འདོགསྱ་བདྨ་ནམ་གཡེང་གྷི་རྟོག་པསཆོས་སྲུ་སྒོ་བཏགས་པའིཆ་ཡིན་པའྲི་ཕི་ ། འདིའི་ 
། ༦ 
།རྣམ་ཛུན་པ་སནི་དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སུཁས་ལེནཏེ །འཛིནཔ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་ལན་པའི་ཕིར ། གཉིསཔལ ། དྲིབ་དང་ ། ལནནོ། །དང་པོནྡནས་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་གསུས་དུ་༣བྱཏུ་དབེ་བ་གངཞེན ། ལནནེ 





; ༄༅། །ཐ་སཱད་བཏགས་པ་དེ་ཙུམཞིགཁས་ལུནྱ་ཡང་ ] གཟུངའཛིན་གཉིས་སྙོང་གི་ད་ཁོན་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བལ་འདྩོང་སྦོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོངས་གྲུབ་འང་གིམཚནཀིད་ཡོངོས་སུ་ཛོགས་པ་དེབས། ། 
(མི་ལེནན། །དེ་ཝཱ་བསན །འདི་རྨ་ནམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཁྱི་ནམ་གཞགལ ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་མཚུཤཉིད་དོ། །མཚན་གཞིནི་ཡི་འོལ་དོན་སྣང་གིཤེས་ 
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ཊུ་བདེན་པས་བདེན་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པནི་ །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཚད་མའི་གེཆོད་པར་འདོད་པ་སཐའ་དག་གི་ལུགས་ཡེན་ཏེ །ཚདམའི་འཇུག་ཡུལ་ལནི་མི་སྲུ་བའི་དོན་ཚང་དགོསོལ་ །དེ་ཡང་བདེན་པའིདོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྣོམ་བརྟགས་རྣམ་གཞག་ཚུལ་འདིམ་བསླབསན། །ཀུན་བརྟགས་ཀུན་མཁྱེན་གཞུང་བཞིན་ག་ལ་ཤཾས། སེམསཙམ་སེམས་9ི་གུང་སེགས་གོ་འདོདོན། །ཆོས་གསུམ་ཆོསོ་ལུགས་དྲང་པོར་སྨྲས་འདི་སྲོབས། །གསུམ་པ་མཚོན 
པའི་རབྱ།དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟུ } དབྱེ་བསདོར་བསྟུན ། སོ་སཾའི་སཆནཧྭིདྱ་རས་པར་བཤད །དེལ་མཁས་པའི་བན་ཡོནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཆས་ི་དབངྡྲ་བུས་པ་དང །གང་བག་གྱི་མུདུ་ཅི་དབང་ད་བས་པའོ། །དེ 
ཌྷ དྲེ་རེལ་ངོབོ་དང་ །ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དབྱེ་སྒེ་བཞི་པ་དེན་བསྡུ་བའི་སྒོནས་དབྱེབ་ལ་གཉིས་ཏེ །དཔྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པདང་ །སོ་སེའི་མཚནཀདྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏ །རྒྱའི་སོནས 
ཕྱི་བ་གཉིས་དང་ །གང་ཟག་གི་སྒོནས་རྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ | སོས་སྐྱ་བོའ་དང་ །འཕེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ །དེ་ལ་གསུམ་སྐེ | སློབ་པདང་ །མི་སློབ་པ་མྩིདང་ | མི་སློབོ་བ་ཐམ་དང་ ] དབང་དམ་བའི་པའོལད 
 སྐན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དེེ་ཝར་ཝག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིནནས །ཞི་གནས་ཏི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། དམིགས་པའི་དབངད་བས་པ་བསྡུས་པ་དང་ །ནཱམ་པའི་དབང་དུ་བས་བཅཆུངས་ལྡན་དང་ལྡན་པའོ། | 
༈ །དངཔོལ་གསུཊ་སེ །དྷའི་བསདོར་བསྟན ། སོ་སོའི་མཚནནིདྱ་རས་པར་བཤད་ །དེལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཆོས་ཅན་ཅིས་བསུས་པདང་ ། ཆོས་ཉིད་ཨིས་བཝུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། 








' |༄༅། - །བསྡུས"འྲཱཉྱ་མཚན་གཙོ་བརོ་བཤད་པ་དང་ ]ུལ་ཛྲི་ལྱར་བསྔུས་པ་དང་ | གང་གིས་གང་བསྔུས་པུའོ། །དང་བོལ་བཏུན་ཏེ །མཚནཉིདྱ་ཙིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་དང་ །ས་བོན་ཨི་རྟེན་དྱུ་ཐུར་པཾས་བམས་ང 
| དང་ ;སྦྱིའི་མཚན་ིདེ་གཅིག་པས་བསྡུས་པདང་ | གཞསུ་སྐབས་གཅིག་པསེ་བསྡུས་པ་དང་ གྲངས་ཆི་ཐ་སཱེད་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་ ། ཚོགོས་གཅིག་པས་བསྔས་པ་དང་ །དེས་གཅིག་པས་བསྡུས་པའོ། རུལ་ཇི་ལྟརེབསྣུན 
¡ „ པ་ལ; ཕྱད་རྱེད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་ | མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའོ། ]གསུམ་པ་གང་གིས་གང་བརྫུས་པ་ཝ་གཉིས་ཏེ ༈ཆོས་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་ཉིད་གཅིག་གེས་གཅིག་བསྡུསཚུལ་དང་ | ཆོསཾ་གཞན་ཡང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པི་ 
¡ ཚི དེས་བསུས་པའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ །བུང་པོ་བླམ་བར་བཞག་པ་དུང་ ། ཁམས་བྱསྡུ་བར་བཞུག་པ་དང་ ¡སྱི་མཆེད་བསུ་བུར་བཞག་པའོ། །ཆོསོ་གཞུན་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྙེ | བསྔུ་བྲ་དང་ ། སྡུ་བྱེད་དང་ །བསྡུ 
ངོ ཚུལ་ལོ) )གཉིས་པྲ་རས་པལ } བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྔན་དང་ ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པེ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ས ། དིབ་དང་ | སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ །རེལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡཧོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
། ཁའ རྭགཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ །གཟུགས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ ། སེམས་དང་སེམས་ལ༧ྱ་བང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པོལ །རུལ་ཕྲ་རབགྱི་དང་] རྡུལ་ཕྲ་མོའི་དང་ །རགས་པའི་དབང་ 
{¦ དྲུ་བས་པ་དང་གསུམ་མོ། །བར་ལ་དུས་དང་དགོས་པ་མཚུངས་པ་གཉེས་ས། [ཐམ་ལ་གཉིས་ཏེ ། མཚན་ཀིད་དང་ ། དབྱེ་བའོ། །དང་པེ་ལ་བསྟན་པ་དང་ }བཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི་ }གཙོ་བོ་སེམས་དང་ } དེའི་འཁོར་ཧི་ 


ཆོ 
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དུ 














སེམས་ལསྩཔང་བའིཆོསྣ་ནམས་ཆོས་ཅན ། མཐུན་པར་ཏྟོགོས་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགསནསྣ་ནམ་པམཐཐན་པའྟཏོགས་པའྲི་ཡིའ་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ ། བཤད་གཞི་ངོས་གྲཟུངབ 


. །དང་། དེའི་ཉད་པརྡ་ཧིཆོསབ་ཤུད་པའོ། །དང་པེནོ་མཐུན་པར་ཏོགས་པས་མཚུངས་པརྡ་ལན་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན ། ཁོདཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེངདུ་ལཱན་པའྱི་ཁད་གཞིདེ ༈ གཞན་་ཅི་དངོས་བ་དང་པིནྱ་ཊི ། བདག 


ཡཿ 
ཝ 


གི་དངོས་པོཊ་དིམ་ཡིནཏེ ། སེམས་སེམས་བརྡར་ས་གཞན་གཉིས་ལྭ་འདའཇོག་པ་ཡིནའི ། ཛས་གཅིག་གི་སེང་ནུ་འི་ག་དོན་ི་ཚང་བའི་པོར །གཉིས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཙྱི་ཡད་པར་དང་ །དུསྭ་ཊྲི་ཁད་པར ། ཁམས་དང་ 


སའི་ཁད་པརར། །དང་པོནོ་ ། འོནྲ་ཛས་གཞན་པའི་རིག་་པ་གཉིསམཚུངས་ལན་དུ་ངེས་སམ་ཞེན ། མཐུན་པར་ཏོགས་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་རིག་པ་གཡེས་ཆོས་ཅན ། མཐུན་པ་སེ་འདིན་སུངས་གི་འགལབ་གཉིས་ 
།མི་འདྲབ་གཉི་ 


ཡིན) མ་ཐུནཔ་སུ་འརིན་སུངས་འགལ་བ་གཉིས་ནིམ་ཡིནཏ །འཛིན་སུངས་འགལ་བལྱ་འོད་འཇོག་པརཡིནས་པའྲི་ཕིར །གཉིས་པནི་ ། དེཆེས་ཅན ། ནུས་འདབ་གཉིསལ་ཡིན་རི་ ཉིས་ལཆིམ་ཡྲིན་ཏེ ། དུས་མ 
ཆྱིབ་ལྭ་འོད་འཇོག་པ་སིནུང་བའི་ཕྱིར ། གསུམ་བྱ་དི ། འོན་འཛིན་སྙངས་དང་དུས་མི་འགལ་བཙམ་ཆིས་ཆོག་གས་ཞེན ། དེཆོས་ཅན །མཐུན་པའི་ཁམས་དངས་པ་གཏིས་ཡེན་གྱི་ ། མིན་པའི ངསབསལ་དཏིསནེས་སྡ། ། 


༢. 


དེལྔ་བོད་བཞག་པར་མྱིནས་པའི་ཕིར ། གཞུང་འདེའི་དངོས་བསྙན་ལ ། ས་དངདུས་མཚུངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཛས་གཞན་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངནས ། མཐུན་པར་ཏོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ར་ལ ] 


 ༄༅། །དཔམིགས་པ་གཅིགམྱུན་པརྷ་ཉོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སྱུ་བཀོད་པའོ། །དྲེལཱརཿའདིརྦ་ལུ་མཚུངས་ཁི་བཤད་པ་གསལ་པོ་མེད་ལ ། དེ་ལྟན་ཡང་སློབ་དཔོནབླ་བརྟནགྱིབཤད་པ་དངབསྟནན ] གནས་མཚུངས་པཞི  )ཁམས 


དངས་མཚུངས་པ་ལྩ་བ་བ་ཡི་ནྱ་གི ། བདགྱ་ཧེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ལསི་འཆད །ཆས་པ་མཚུངས་པའེདོན་དམིགས་པ་གཅག་པུ་དྲེརེནཆེརྐད་འཛེན་པས་ཡིན་པའ །དམིགས་བ་གཅིག་བུ་དེའྲི་རམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན 
གི འཛིན་གྲངས་མཚུངས་པ་ལ་བཤདན་པནཚུན་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་ལོད །ཛས་མཆཱངས་པའི་དོན་ཡང་ །མངོན་པ་འོགམ་ལས་ཚས་རེའརེ་པའ་མཆུངས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་ །འདིརནི་ཛས་གཞན་ཕེནཔལ་ འཆད 
དོ ཉགཞུང་འདའ་དངོས་བསན་ལན་ ] དམིགས་པ་མཐུན་པ་དང་ ། རྫས་གཞན་ཡེན་པ་དང་ ། འཛིན་སྣངས་མི་འགལ་བ་དང་ །དུས་འདྲ་བ་དང་ ] ས་མཚུངས་པྲ་ཝ་བཤེད་དོ། །ུགསའདི་ལ་གཙོའཁོརྐདུཌ་ཇོག་པ་ལ་དྲེ་ལ་བུའི་མཚན 
ཞིདཅན་གི་མཚུངས་ལནནམ་པྭ་ཝ་དགོས་པར་བཤདན་རུང་བཙུམ་ཡིནཏེ །མཐུན་པར་ཏོགས་པའི་མཚུབས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ལྔ་ཝ་པོ་དཚང་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཕང་མཐུན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་འཛིན་སུངས་མཚུངས་པལ། 
ཅིསྤ་ཁང་འཆད་དགོསན ། གཙོ་བོའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡོདོ་འཁོརམ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དགོསྱ་ཀི་ \ འཁོར་ཧི་གང་ཡོད་གཙོསོ་ལ་ཡོད་པ་པའཆད་མི་ནུས་སོ། ། །མངོན་པ་འོགས་ལྟ་རན་ཡུང་གཙོའཁརོ་ལྔ་ནམ་པྲ་ལ་མཚུངས་ཡིད་པ་ཡིནཚི་ ། 


| གཙོ་བོ་ལི་ནན་འཁོར་དངྡ་ནམ་པ་མཚུངས་པསྔ་ཁབཔར་བ་ཤད་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་ །གནོད་ཤིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ, །རྣམ་པ་ཤེས་རབ } ཅེས་བཤད་པའི་ཕི་འའོ། །གཉིསམ་དབྱེབ་ལ་བྱར་ཡོདཔ་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏ །གནས 














སྐབསཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ ། དེའི་གནས་སྐབས་ཚི་དཉྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ | ངེས་པའི་མཚུངས་ལྔན་དང་ ]མ་ངེས་པའིམཚུངས་ལྔནནོ། །དང་པོལ | སྨྱིའི་དང་ } ཧབྲག་གིའོ།. །གཉིས་པ་གནས་གབསྦ་ཅི་དབབལ་བཞིཆ ཆོར 
„, བའི་ཁྱད་པར །དུས་ཅྱི་ཁད་པར །ཆམ་པའི་ཁད་པའ །གོམས་པའི་ཁད་པརརོ། །གཉིས་པ་ལ །རུན་མི་ཆད་པ་དང་ ། ཆད་པ་གཉིས །གསུམ་པལ །མི་ལསནང་ལུས་གཉིས | བཞིཔ་ལྷ་སྡེན་འདིས་པ་དངམ་འདྲིས་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཕན་ཡོནལ | དངེསྟོ་ཁི་དང་ ། བྱངད་པའི་འ། །ཝན་པ་ལ་གསུས་སྟེ །མཚུནཏིདདང་ ། དངེ་བ་དང་ ། ཕན་གེནུནོ། །དང་པོནི ། ལྡན་པའི་མཚན་ཏེདྱ་ཤིསྣ་ཝན་པམཆོནཚུལནི་ཆོསོ་ཅན ། མཱར་སང་བ་ཤད་ོ་དགོས་ཏེ ། སྔམ 
བྱ ཐབོ་པ་དངདོན་གཅིགཔས །དེའི་ཨཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཇྷི་ཉུབ་བཤིན་དྲེངན་པས་ཆོག་པའི་ཕིར་རོ། །དྭབེབ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ལྔན་པ་གསུམ་དུ་དབེབ་དང་,། ས་བོན་དང་ལྡན་བའི་དམིགས་བསལ་བ་ཤད་བདང་ | གཏན་ནུ་ལྔན་པ་3ེབྲགཏ 
བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། དེ་བ་དངོསོ་དང་ །སོ་སོའོ་ཨཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོནི་ ། ལན་པའི་བྱཏ་དེ་བནཱཆོས་ཅན །ནས་པ་གུཉུམ་གོདད ། ས་བོནོ་དང་ཝན་པ་དང་ ། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཀུན་འུངབ་དང་ལྡནཔ་ 
གསུམམདོལས་གསུངས་པའི་པོར །དང་པོནི་ ། ཆྱེན་དང་ཕྲདན་འབྲས་བུ་འབུང་རུངདུ་གནས་པཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ ། དེའྱི་ཁད་པའ་ཡང་ཚའདིའི་འབད་མོལ་ལམལོས་པའ ཁམས་དང་ས་དེ་སྱེ་སཚམནས་རངཆས་སུ་ཡོད་པའོ།། །གཉིས 
བི ༈དྷེཝར་ཡོད་པ་དེམེ་འདི་འའབདྲ་རོལྦགིས་གསོས་བཏབ་པརྱ་སུར་པའོ། །དེའྲི་རེད་བར་ཡང་འབྲས་བྱམངོན་དྱུ་གར་པལྟ་ལེསོ་མི་དགོས་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་བནི་ །འྲབས་བུམངོནྷདཱུགརཔའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བཞིས་ཡེན་ཏེ། 


འེ ྱིས་ཡིམ་ལྔ་མས་མམཚང་བས་སོ། །གསུམ་པོའི་དཔེ་ནི་ ། གབོན་སང་པན་ཡོད་པ་དང་ །ཆུ་ཡུད་དང་དྲོད་གཤེརྫི་སཛནས་པ་བནས་པ་་དང་ །རྒྱ་ཨུ་མངོན་རྫ་༨་པ་ལྟ་བུའཾ། )མཚན་ཏིད་ལ་གསུམ་སྟེ ། ས་བོན་དང་ 
 ཝྡན་པས་ཝུན་པར་བཤད་པ་དང་ །དབང་འང་ །མངོནྱ་ཐཱར་དང་ཝན་པས་ཝན་པྲའ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ །ས་བོན་ཡྱི་གནོས་ལྡན་ཆུལ་སྤིར་བསྟན་པ་དང་ | འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབོད་ལས་བཿྲི་མནོས་ལྡནསི་སྡཿ ན་པེ་བུག 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ | འདོད་པའིརྟེན་ལ་རྩི་བ་དང་ ] གཟུགས་གྱི་རྟན་ལརྩི་བ་དང་ | དེ་གཟུགས་མད་ལ་སྒར་བའོ། །དང་པོནི །རྟེན་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སར།ཿགྱར་པདི་ཆེས་ཅན ། ལྔན་བྱའི་ཆོས་འདོད་པའི ཁམས 
#ཾ དང་རབཏ་ཝཱན་པའི་ལོན་མེངས་པ་དང་ །ལེ་བའི་ཧོནམེངོས་པ་རྣམས་དང་ ] གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབཏུ་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ | ཉེ་བའི་གནམོངས་པརྣམས་དང་ །རང་སབདོད་པའྱི་སེབས་ཐོབ་པའི་དགེ་བནམས་དང་ | དང་ 
÷ །ཞེས་བ་བཞི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡུངས་བསྟན་གྱེས་ཐེབོརྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ |དེ་རྣམསྱི་ས་བནདང་ཝནཔའི་ཕྱིར་ ] འདིའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་ཁྱད་བར་ཆོསོད་དག་གཞི་བས་པའི་སྟེངནས་ཙེ་བ་ཡིནཚི་ ། སྱིརམ་ཡིན་ཏེ | གྱེད་བྱང 
རཾ ད་བསན་འདོད་པའི་ཉིན་ལ་བསམ་གཏུནདངཔོའི་ཉོནམངས་དངྡ་ལན་པསྔ་ཁུབ་ལ་ཡོད་པས་མུབ་པ་དང་ ། དེའི་སྣོམོས་འཇུགདང་ནྲི་ཕན་པསྱ་ཁངཨ་ཁབ་པའོ། །དོའི་ཝིར་ཝནན་ཡོད་པས 
མཁབ་པ་བེ་བགྭཏ་སྦ་བ་ཁོནའིལུ་གསམ་ཡེནནོ། །གཞུང་གི་དངོསོ་བསྟན་ དེན་འདོད་པའི་རེན་ཅན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལན་པའི་དབང་དྭ་བསལ །རྟེན་དེ་ལ་གནས་བྱང་འཆིང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དང་ ། མཐའ་དག་དང་ 








བྲལ་བརྣམསཀྱི་ཝན་ཚུལནི་ །འོགོ།ཏཁམས་གསུམ་པའིག 








ཉེན་པོ་ཞིས་སོགས་ནས་འཆད་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་ །མིི་ཝན་པའི་སྒོ་དོང་ ། ཝནཔའི་སེའོ། །དང་པོནི་ ། ཉེན་གཟུགས་ཊི་ཁམས་སུ་སེཊཔྱ་ཐར་པའི་སོ་སྩོས་བོ 

།ནིཆོས་ཅན །ལྡན་པད་བའི་ཆོས་འདོད་པ་དངརགྱཏྭ་ཝན་པའིཏོན་མོངས་པ་དང་ །ཉེ་པའི་ཉིན་མངས་པྨ་ནམས་ཤིས་བོནོ་དང་ལན་པས་ལན་པ་ཞེས་ཅདྲ་བྷསེ །དེའི་ས་བནོས་ཝངས་པང་ཡོདོ་པའི་ཕིར །ཆགཅིགན་ཝན་པམ་ཡེན་ཞེས 

༧! ཀངཀྱ་སྟེ ། འཞིགཊཉྙེན་པ་འི་ལམ་གྱིས་དེའི་ས་བོན་མས་སྨད་པ་འི་ཕྲི་དརོ། །འདའི་ལན་སྲི་ཝན་གཉིས་ལས་ཝན་པ་དབང་བཙུན་པ་ཡིན་ཏེ །ཨད་གཞིད་དང་ད་དག་གི་སྟེངདུ་ས་བེན་དང་ཝན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་སནུསན་འཆོལ་བར 

ཤི རྱུར་བའྲི་ལིར ། དྷུ་ཕན་ཡངལན་པམ་ཡིན་པནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་དོོནཏེ །འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལྭ་བས་ལྡམམས་བའྲི་ལིརརོ། །གཉིས་པནི་། དེངོས་ཅན ། གཟུགས་དངརབྱཏྲ་ཛྲན་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པ་དངའབྱཏུ་ཝཱན་པའི་ཏོན 
མངོས་པ་དང་།ཉེབའི་ཏན་མངས་བནམས་དང་ ། རངསའྱི་མེབས་ཐབོ་པའི་དག་བྲམསནང་ ། དང་ཞསྱ་བབའྱི་མས་བཇུས་པ་ལུངམ་བསྟན་སྩེས་པའརམས་ཝུན་བཞེས་བ །དེ་དགགི་སབོན་དངྡ་ལནཔའི་འིར །གསུམ་བའི་ ། ཏེན 
གཟུགསམེད་པར་སྱེས་པརྱརཔའི་སོསྩོསེ་བོནཆོས་ཅན །འདོདཔ་དང་རབྱཏུ་ཝནཔ་དང །གཟུགས་དངརབྱུྭ་ཝནཔའི་ཏིན་མོངས་པ་དང་ །ཉེབ་ལི་ཧོན་མངོས་པྲ་ནམས་ཊི་སུ་བོན་དང་ཝནཔསྣ་ཝནཔ་ཞུསྱ་བ་སེ །དེའི་སབོནས་ཝངས 
པར་སདོཔའྱི་ཕིར །རྨིརཝན་པམ་ཡིནཞེསྦ་བངྒ་བ་སྟེ །དེའིས་བོནའརི་གཏེན་པའི་ལམ་རྱིས་མགོམནན་པའིཕིར །སངདེ་ཆོས་ཅན ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ཤཿཏ་ཝཱན་པའི་ཧོན་མོངས་པདང་ ། ཧེབའི་ཧོན་སོངས་པྲ་ནམས་དང་།རང་ 





ག། རྨ །ྱ་སབས་་པ་ར་ དག་ན ། དདགླ་། ཡ་པཡུངན་བ་ན་ེས་ཐོབནམས་དང་ལུནཔ་ཡིན་ཏེ །དེའས་བོན་དངྲ་ཕན་པའི་རིར ། གཉིས་པྲ་ལནསྡི་ཝནྱསི་ནོ་ྲ་བགྱཏུབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། 
ི་ན་འ་དུན་དང ཟན་པའེ་ད་ གྲས་བཛི་གྣངདང་གང་ ཆོས་ཅན ། སང་བའྲིརམ་པ་མ་ ངོ་སང་སོགས་གང་དང་ ། ' །ཆུང་འབྲིང་སོགས་གང་གིགཉེན་བྱོ་བང་པ་དེ་དང་ཝནཔ་ 
མ་ཡིནཏེ ། ༽འི་ རྲི གཉིསརནི། དེ }དེཆས་ཅན ། པ་སོ པའ་བཡགས་པ༽ ཡིན་ཏེ ། དེའི་ས་བནོ་དངྡ་ཝན་པའྱི་ཚིར ། གཞུང་དེའི་དེནོ་ལ་བརྟགསནསོསོ་ས་བོ་ཡིནནཁམས་གསུམ་ཏྱི་ 
¦ ེནམོང་ ངོས་དང་ལུན་པསྤ་ཁབ་པར་བཤད་ལུ | དཾ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚ་ཁམས་གསུམ་ཁི་ཏེནཅན་ཨྱི་སོ་སྦྱོ་ས་བོལ ། འཆིངབ་མཐའ་དག་དང་ལུན་པ་སགོཐ ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དྭཧེ་ཡྱེ་ནས །གང་ལ་ཆགས་བལ་ བས་པའི་ཉོན་མངོས་དེ་དངཡི 
ལྡན་པའི་ཤེས་ཧེད་འཆད་པའྲིནས་བཤད་དེ་དགནིི་པོ་གསོ་ངལ་བརྡ་བད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཝན་ལ དྲི་ཝན་པའི་ཆོས་སྒོར་བ་ལས་ཀྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་པརྣམས་དང་ །འཇིགཉེནལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པཿ་ཐར་པ 
དང་ ; ཏིངཔའཛིན་དང་ སྒོམསཔར་འཇུག་པ་དང་ སོགས་པའི ས་པཛན་གིད་མཞིལང ། ཡུང་ནུམ་བསྟན་པདེ་དག་ལས་ཁྱང་ཁ་ཅིགནི་ཆེས་ཅན |  དབངདང་ལྡནཔས་ལྲནཱའ་བཞག་དུས་ཏེ །རྟན་ཆྱི་གང་ཟག་ལོད 
དབང་དང་ལྡནཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར | དེ་ལྟར་བཤད་པན །སྐྱོཆོ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལེ་འདས་ལམ་དབང་དང་ལྔན་པའམ !ཡངན་དེའི་ས་བོན་ཆི། ནོ་གིནུས་པ་བརྟས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལན་དགོས་སོ། །གསུམ་པེཞི ིགཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། 














༩ ༽ 
ངཱ རས 
།འགྱར་གི་འིགས་ཆད་པས 


























༄༅། །གཏན་ཡོངོས་སྤུས་ངན་ལག་མི་འདུའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡིནན་དགྱེ་་ཆད་པས་མ་ཁབ་སྟེ །དེ་ལ་བསོདོནམས་ཆམ་ཐུད་སྱི་དགྱ་་ཡོད་སིད་པའོ། །ཅིག་ཤོསོ་ལ་ཡང་དེས་མྱ་ཁབ་ལྟེ ¡ དགྱིར་མཚོམསའྱོརོ་ 
བསྲིད་པས་སོ། །གཞན་དག་རིགས་ཆད་པ་དང་ [དགྱཛ་ཆད་པ་འྔ་མུ་བཞྱི་ཆི་བནིེནོ་བ་ཡིནན། ས་མི དོན །བྱད་པའཾའོ། །དང་པོཞོ་ །ཆོསྐ་ནམསྦ་ཀི་ཞེས་གགོས་སོ། ཁ་རི ས་སེགོས་ 
སྭ །དེནས་ཞན་པ་མིའི་དན་གཞན་ཆིསམ་བཤདཔ་འགའ་ཞིག་བཤད་བརྡ་བ་སྟེ ] འདིལ་གང་ལྡན་པའི་ཆོསོ །གང་ལ་ཝྡན་པའི་གཞི [ཇི་རྟར་ཕྲན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའིདྭབེ་བ་གསུམ |ནུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དྭབེ་བ་བདུན།[. 
ལཾ ངསྱུཆས་པའིཨིབླུདདགུག །དཔ་པོ་ོ ། ཉོནམངོས་ཅན་དང་ །དགེ་བ་དང་ །ལངམ་བསྟན་ཏགསུམ་མོ། །གཉིས་པའི ། དགེ་བ་ལ་ཐག་བཅས་དང་ །བགམེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཟླསཐབོདང་ རི ྩོཤངང། །བགམེད་ལྭགོབ་ད་དང་ 
སིམཔཔའི་དབེས་གཉི་སེསོ།།ཨངམ་བསྟནམེསཐབ་དང་།་བུངགཞིས་ཏབཏུནན། །གསུམ་པན །དོད་པའི་ཁམས་ནཆོས་ཝ །གླུགས་ཁིཁམ་སནྲལ ། གཟུགསཡདཁམ་སན བཀི བག་མད་གཉིས་ཏདྲ་དདུག་པ། 
ཁོན་ཏནཨོངས་པ་དང་ །ཟག་མེད་གཉེས་ལྷ་སེས་ཐབ་དང་།སློར གཉིས་སུ་སི་འཕྱིད་པཅི་ཞེན །འདིར་ཟག་མེདནི་འཕགས་ལམ་ལྕ་བ་ལ དལྱ་བོ་ཡངགིསྔཁབ་པ་དང་ |ཉེན་མེངོས་པཱལ་སྟོནོ་བྱང་སྲིདྱང་ ། དེ་སྐྱ༣ུྱང་གི་ 
ལྡན་རྩིས་འཆད་མི་དགོས་པའྲི་ཕིརམྱ་པེའོ། །དའི་ཤེསྱ་བདྱ་བང་ མོངས་པ་དབང་དང་ཝན་པས་ལྡན་པར་བཞག་སི་དགོས་ཏེ ། ནཾའིས་བོན་དང་ཝན་པ་ཙམྱ་བ 'ལྡན་པར་འདོགནུས་པའི་ཚིར །འོན་ཆོས་བྱུ་དུག་པོ་དེ་སོ་སེ་ལ་ལྡན་ 















པ་གསུམ་ཅིནངནས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇོགཅེན ས་འོ་ནོདཔ་ན་པ་ཞི །འནས་གསུམ་ཆིཏོོངོ་པ་གྲ་དང་།ངམཉནམས་ོ་གྲུམ་སེད་པ་དའི་ཉནས་ི་སནཉི །དགུཔོ་གངཆངགིགཁེནོ་དཔལྡནནདེ་དང་ 
, །སྡན་བ་སཁབ་པའི་པིར །ཟགམད་གཉིས་དང་སྟོརྩ་བངྡལ་ཡ་སབོནདངསྡི་ཝུན་པའི་ཤེས་བཏནི་ ། ཟགམེད་གཉིས་པོའོས་བནོ་དངྲ་མྡན་པས་དེ་དངྲ་ཝན་པར་བཞགསིནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལས་གཞུན་དུན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལགནས། 
ˆ བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་ཐལ་བའི་ཕིར་པ། །དགེ རྩབཞིས་པོདམནངས་ཉར་ད་མྱང་ས་དངཝཝན་པ་འ་རོས། །འཇུག་ནམ་ས་དང་ ། 
དུ སྲ 
ཟག་མེད་གཉེས་ཏེ་བརུན་པོའི་ སྟེངནསརི་བ་ཡིན་ཏེ ། བདུན་པེ་ད་དབངདང་ཕཝན་པཅམྱྱིས་བདུན་ ད་དང་ལྡན་པརཊ 
ཟགས སིད བསིན བདན དཔང་དང་དག་སམ་ེས་སདདང་ད་ང་ ]དེན་ཟག་མེད་ཨི་ཕའོ་ཏནརྒུད་ལ་སྱེས་ཤིང་མངོ་ནདུ་ཨ་རྱར་པ་རྣམས་ལ་ལྡུནཚུལ་དེ་ལྟར་བཞག་ད་ ] 
འོན་ཀུན་གཞིའིས་བནོདང་ཝན་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཝན་པརའསར་ཏེ །ཡུངས་བསྟན་སྐེས་ོབིསབོནདང་ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡནཔར་བཞགནུས་པའི་ཕྱིར ། དེ་ལྟན་འདོད་པའི་ཏེན་ལཁམས་གངོ་གི་ཀུན་གཞིདང་ལྡནཔ་ར་གྱར་ཏེ ] དེའི་ས 




















དངྲབལ་བའོ། །དང་པོལ་བསུམ་གཏན་ཁི་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་བ་དང་ |ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནགས་མེད་འི་དངས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དང་ །ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ་ལྭ་སློབ་པ་དང་ཕྲིསོབ་པའོ། །དང་པོལྱ་ཆནདུགས་པལ་སྟོག 

པའི་དཧི་བསགསུམ་མོ། །མིི་སློབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ །རང་སངསྦྱ་ཆས་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བས་གསུམ་ཡོད་ཁང་ ཅིམ་འདིམིགཟུང་པ། ས་གཉིས འབད བར་བ་་ད་དག་ 

*“ པའོ) )གསུམ་པ་ལྡན་ཚྟུལ་ལ ¡གང་ཟགགཔ་འཆོསོ་གང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་ | ལྔན་པ་གསུམ་གྱིཁྱདཱ་པ་བུཤད་པའོ། །དངཔོནོ་ ། རྒྱས་འཐྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལཉོན་མོངས་པཅན་དང་ །ཡུངམ་བསྟན་མ་གཏོག 

་ཛི ཐན་པཚ་མཐུནྷ་གི་དགེ་བའྲ་ཝནཚུལ་གསུམཔོ་གང་ཡང་མེད་དེ [དགྱེར་དེཧྱི་ཧས་བྱསརྒ་སིརིགསལ་བ་ལ །དེ་ཡང་ངི་སད་དུ ། ཡང་དགྲ་བངས་བམཆོགོཏེདེདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར ། སྨོན་བུང་ཁནོར་ངེས་ལ །རའྲི་ཝན་ཛུལ་ལ་ས 
བོན་དང་ལཝྡན་པ་ཙམ་ཨཾསམི་ཆོགོ་པའི་ཕིར །གཉེས་པ་དགེ་རྩ་ཙམ་ཆད་པ་ལནེ [ དགེ་བ་སྐེས་ཐོབྱ་ ཁིས་བནོ་དང་ཡང་ཝནནོ། །གཤིསཔ་དགྱསུ་མཆདཔའིས་སྐེ་པབ་འདོདཔའི་ཉནམོངས་པ་མཐུའ་ །ག་དངྡ་པ་ པ་བསམ་གཏན་ཡིཏརབྡསོ། 

ཙྭམ་ཡངམ་ཝབོ་པལ་ས་བན་དཔྲ་ཝན་པས་ཝན་པར་བཞག་ནུས་བརྲི་ལ་སྡེ །ཁམས་གསུས་གིཀནོསོངས་པ་གསུམ་དང་ །འདོད་པའི་རྒྱསྤཐོབ་གཉིས་སོ། །འོན་འདི་ 'གཟུགས་གཟུགས་མེད་ྱྱི་སྐྱེས་ཐོབོྱི་དགེ་བ་དང་ །ཡུངམ་ 

གཉིསྦ ི་ས་བོན་དང་ཝན་པ་མ་ཡིནནས་ཞེན །མ་ཡིནཏེ | ས་དེརྩ་སེས་བཞེན་པམ་ཡིན་པའིྲི་ཕིར ། འདིང་ས་གཞན་ཆི་ཧན་མོངས་པའི་ས་བོནདང་ལན་པས་ལྡན་པར་འདོགནུས་ལ །ས་གཞན་ཙི་དགེབ་དང་ །མྭ་སྒིབས་པ་སྒྱེས་ཐོབ 





[9 ༥༅@ 


།༄༅། །ཉི་ས་བོན་དངྲ་ལནཔས་དེ་དང་ཝན་པར་བཞུགནས་ཁང་ །རྒེས་ཐབོ་འབུང་རུངགྱིནུས་བུན་གཞིའི་སེངན་སོདཔདེ་ཡིནན།།ེསཐོབྱི་སརྦོནོ་ཡིན་པས་ཨཱཁབེ །དེ་གིནན་སདེར་གཏོགསི་ཀུནགཞིཉིད་ཡིན 
དགོས་པའི་ཕིང །དྷེལརན་། བསེས ྐ ུ་གཞིའི་ེངནདཔདེ། ནུན ཞེསབབ་ིསབ སདཔ | མབ །གསེནདེར་གཏགསི།ུདགཞིཉིད་སིན་ 


དེའི་དགེབ་ཟག་བཅསྤ་ཀིསབེན་དེ་ཡིནན །སྭ་དེར་གཏོགསྦ་འིཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིརཏེ །ཉེནདེལ་དྱ་སོ་བུངནིམད། ྤེས་ཐེཔ་ཊི་ས་བྲོ་ལ་དེས་ཁབ་པའི་ཟིར །ཀོན་མོངོས་པཅནལ་མི་མཚུངས་པའི་གེསྱ་བདའི །དེཀྱ་སེས 

སྒོངྲོ་གཉས་ཨུམུཕྱ་ཞིང་ |མི་ཡྱད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ ྲརདེིེྲེྲེྣཾ་ །དེ་ཡང་དཔེ་ན །འདེད་པའི་ཏེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིནསོངས་མོནདུཧཱརཔ་དང་ ། བསམ་གཏུནདང་བདོས། 

འདོདོ་པ་་སེ་བའིདུསྦཀིལནཔ་ལྟ་བུའོ། །ིགེབསྱ་ེསཐབདངངསསིད་པ་ཡིན་ཏ }གཉིས་ཀམི་དགེབའི་དེ་བཟབ ཤད་བས་ས། །མུངོན་པ་ག་འགོ་གཉེས་ཀུ་ལས། །ཧོན་མངས་པལནེས་མངས་ནས་རནཔ་ཞེས་བུ་བའིཐ་སྐད 
། 


གསུངས་ལ } དགེབ་དང་ །ཡུངམ་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་བམེད་ 


།ཡང་ཉེནདེ་ལ་དབང་དཔྡལན་པསྡ་ལྡན་པར་འཇགདགསོ་པཞི་གཉིས།ན་སེ ། འདད་པའྱ་སོ་བང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཆི་ཉརབྲ་མགོསྤ་མེསཔ་ལ་ས 


བོནོ་དང་ལྡན་པསྡ་ལན་པརའདོགོཚུལ་ནི་ཝམ་དང་འདུལ | དཔང་དང་ལྡན་བཞི |སྔམ་གཉིས་པོའི་སྟེངདུ་གཞུགས་ཨི་དགེབམྱོབང་སྟེ་གསུམ་མོ། |གཉེས་པ་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་ཚྱེ་དངོས་གཞིལ་ཐེབ་པའི་ 











ཝྡནཙུལ་ནྲི་མཾ་མ་དང་འདདལ་ ། དངོས་གཞིཐབོཔ་ལ་གཟུགས་ལཆུགས་པདང་མྲ་བལ་བདང་ །བྲལ་བ་གཉིས ། དངཔོལ །འདོད་པའིཉནཅན་དང་ །གཟུགས་ཨྱི་ཏེནཏནགཉེས་ ། དང་པོལ །སབེནོདང་ལྡན་པསྡ་ལན་པརའདོག་ཚུལ་ནི་མ་མདང་འདྲའིང་།། 
ཏ དབང་དངྲ་ཕུན་པས་ཝུན་པར་འཇོག་དགོས་བི་མམ་གསུམ་པོའོ་སྟེང་དུ་གཟུགསྐཀི་ཡུང་མབསྟན་སློན་བང་དང་ངས་པར་མནནིང་ | གཟུགསཨེད་ཉི་དགེབ་སྷོནུཧྱངདང་ལྡན་པའང་སྲིད་དོ། །བདྩོ་ིཊིཀླ་ཧེད་པ་དག །འདི་འདེད་པའི་ ་། 
༢ དང་ལྡནམི་ཝྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཐེརབནིིག་དོནགང་ལ་ཡངམ་ཞུགས་སེ། །འོན་འདིལ་གཟུགས་ི་ཉེནསངོས་པ་དབང་དང་ལན་པམ་འིནནམ་ཞེན །དྷེ་ཝརྡ་ཝན་བཅིག་སྲིདམོད ། དབང་ལྡནིུ་ནང་གངས་སུབ་ཤུད་མི་དགོས་ཏེ |ས་བོནོ་དང་ལྡནང། 
ཁི ཙམྱརིསྔལན་པའ་བཞག་ཟིན་པས །དབང་དང་ལྡན་པསུ་ལྡན་པའི་གེཆོད་པནིམ་སྨེས9ྱང་འགྲུབཔའ་ཕྲིར །གཙིས་པ་གཟུགསྱ ིཏིནཿནལ།ཁོན་དངྲ་ཝནབསྔ་ལནཔ་ནྲི་པཁོན་ས ། ཁམས་གསུམ་ྱ་གི་ཉནམངོས་ཅན་གསུམདང་ [རྒྱེས 
ཐེབ་གཉིས་སེ། །དབང་དང་ལན་པས་ཝནཔར་བཞག་དགེས་པནི ། གཟུགས་ཀྱི་སྐེརྨ་བྱང་གཉིས [གཟུགས་མདེ་ཀྱི་དགེ་བྱ་སྩོ་ུང་དང་གསུམ་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་ཆགསཔ་དངྲ་བལང་ལ ། གཟུགས་མྲད་དངོས་གཞིའི་སམསམ་ཐབོང 
བ་པའ། །དངཔནིའདད་གཟུགས་གངུང་གི་ཏནཿནདངས་པསྡ་ལནྲལ་མཡ་བཞིནནི། །གཉིསང་ལ་འགོམའི་ཏན་ན་དང་ །གཟུགས་མདཆི་ན་ཉནནོ། །དང་པོལ །ལྡནཛུལ་ཝ་་གཉིས་ནི་ཝར་དཔའདལ་ ། གཟུགས་མ 
མོངས་མངོནདྷུཧུརཔ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཨི་ཏེན་ཅན་ལ་ཝནཚུལ་ཡང་ཏོགས་པར་སའོ། །སྒབ་ནི་གོངས་གངོསའི་ཉེནལ །ས་འོག་མའི་ཉནོ་མོངས་པ་དབང་དང་ །མངོནྱགར་དང་ཝནསས་མབ་ཤད་པནི | ཝར་ཉེན་འབལ་ཨི་སྐབས་ཨུ 














གཟུགསྦ་ཀིརེན་ཅནལ་གཟུགས་ལཆགས་པདང་བལ་བ་དང་ །མྲ་པམ་པའི་དབེ་བས་གཉིས་དང་ ། བྲལ་བ་ལ་ཡང་ །གཟུགས་མེད་ལཆགས་པ་དང་གྲལ་བ་དང་ ། མབྲལ་བའི་དྲཐེམས་གཉིས་དང་ ། གཟུགས་མདྱ་ལི་ཏེན་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞི་ 

དྱུསར་ཏེགས་པའྱ་པའོ། །འཕགས་པ་ལྭ་ལནཚུལ་འཇད་པའི་སྐབས་འདིའ གོ་ཞིག ཅད་དྲམནཔ་རིནཏ༽ ཅེ དྲི ིིིེིངར་ ིི་ན་ལསང་དེབཞན 
བཤད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཨི་ཡིན་བི་བག་མདྱ་ཉིམ་ཡིནནོ། །ྒྱས་པར་གཞན་ནུ་བལྟའོ། །འདིར་སྦྲསཔ ] གཞུངའདིར་རིང་དུ་སྐྱངས་པའི་རྒན་པོ་ཡཾས། །མཚན་ཏད།ུན་གཏསདན་སྲའི་གྲ།ཞིན་བཤད། །ཐོགས་མེད་ཞབསྱའིས་ཆོས 

ལྷ གསུམ་མ་ཡུས་པ། །མཚན་ཉིད་གསུམདུ་བསྡུས་དང་ཅིས་མི་འགལ། །ཀུན་གཞོའིནམ་ཤེས་ཡུང་སགོསཆས་གསུམ་པོའི། །བགཆགས་བྲམེ་བའི་གནས་སུ་གང་འདིའེ་བེ་ཤད། །ནམ་རིག་སྦའི་གྲབ་མཐའིཅ་བཞི། །དེལས་གཞན་པ་གང་ 
ཞིག་སུ་ཡི་སཚོལ། །དེ་ལྟར་བཤད་འདིའེ་གྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གི །ཟིཟླ་ཐསོ་ཡི་གེར་བིས་ནསཞུས་བཞིན། ན་བ སདགཞུངྱམ་མཚོའི་ེསདོན་ལ །རྣམ་པར་བརྟགསནས་འང་བློས་སྒར་བེ་ཡེན། ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་གུནལས་བཏུས 
པའྨན་པརབ་ཤད་ནའབོྩོསོ་གཞངྱམས་ོའིརས་ཙི་གངབཞེསྱཌ་བལས་ །མཚནཉིད་ཀུནལས་བཏས་པ་སྟེ་ལྤའུདང་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། །ཡུང་སོགོསཆོས་གསུམ་བདེན་བཞིའི་ཆོསོསལ་ལ། །འཇུག་པའྲིཔཔས 
ཨུཐགོས་བསྟན་རིནནས། །ུན་མོངྱརུལ་དང་བདེན་གཉིསྔ་ཚུལ་ཡུགས་ཁང་། །ལེགས་པརའདཔོས་མཛད་དེལྱ་རག་བྱིའེ། རྱ་འབ་ཆོསལ་ངེས་པ་བསདཔ་དང་། །འཐེ་པའི་ཤིང་གང་བྲསང་བའི་ཚུལ་བཞི་ན། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་འཁོད་ 









༄༅༅: 

















ནི) ཤུནགཞིའི་སེངནྡ་ནམ་སྨེནག་ངོ་བོགནས་པ་དེ་ཡིན་པ །དེ་ཡང་རྲིཀདྱད ། དནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་འྱུངབྷ་ཞརྲ་ཙིནངགི་དཔབས་གཉིས་སོ། །ཕིའི་སྣདྲ་ཡངནང་སེམསཅན་ཅིལསྦ་ཁི་དབང་གིས་དེར་སངབ་ཡཱ་ནཅི །ནུལ་པ 
ནབ་བསུགས་པལསྱ་པང་བནི་མ་ཡིན་ཏེ ༈དེའི་ཡུས་དེགྱ་ཧཅནཛུམ་གྲུབ་པའི་ཕིརར། །རྣམ་སྨིན་དངེསོ་དལགྱ་ཡིནང་གི་འདིག་ཉེནད་མངབ་གཟུཔའདིན་གཞིས་འི་ནུལ་ནུ་བངབ་འདི་ཞྡིནམ་རིགཏཱ་སང་བ (ཞིང་། ཀུནགཞིའི་གེང་དུ་གངབདེ ། 
|] ༩ གཉིསྦེའི་བགཆགས་འཇོགྱ་བིད་ཡིན་ལ སྒུབ ཏཇོ་ུ་ཡངདུན་པམ་ཡིན་ཏ །གཟུང་མདནི་ཞུདདུ་ང་ཚདམསས་བབུ་ཅིང་ །དེེད་དེིསས་ཅནི་འདནཔ་ཡང་ི་ ང་བ ཤོ། བཞན ས་པ་དང { 
ངེ དེས་བསསང་བའི་ལས་གཉིས་ཀང་ཡུལ་དངབཉས་པནི་ཊུན་ཇོགཏུ་ཡང་བདན་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེ་དག་ལོག་པའི་ཀུན་ཇོབྭཏྲརམ་བར་བཞག་པ་ །དཔེཾན་ཕིའོལྱ་སིསུལ་འིདདུའོངོ་མི་འོང་གཉིས་ཀ་བདེན་ཕའ་མེདན ། འིཨུལཅན་གིརཱགས་ 
རུང་གཞུསཀ་བདེནརསི་འྱུངབ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟརྤན་གཉེས་སྣངཉན་གྱི་གེས་པལ་ཇི། རྭ་སང་བའི་སྡུགགུནགཉི་སའབགས་བྲནམས་འའང་དེ་ལྐན་དུ་སྣང་བ་དང་ ། དེ་ཡང་ཤུན་རྫོབཏུབདེན་པར་འདོད་བདེནིདེན་སྦྲབ་དག་གིཡུགས་ཡིནཙི 
འད་ 





མ་ཡིནནོ། །ལེན་འདིར་འཕགས་བས་གཟིགས་པ་དང་མྱབནཔ་ལྷར་སྲུག་ཀུནུ་བདེནཔ་དགང་ཞིན །ཀུན་ཛོགོཏུ་ཕང་སི་དེན་པའི་ལས་ཏོནོགཉི་སྦ་ཤིས་བཞག་པའི་བགཆག་སདང་ ། དེའི་ནམ་པར་སིནཔ་དཔོདའོ། [།ཨ་དོག 
ཚུལ་ཏུན་ཇོབ།ཏ་བདེནཔའི་འདོགྲོཡུགས་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པ། 'ཏེ ] ཀུན་རོ་བོཏ་བདེན་པ་ཡང་རང་ཡུགསྦཀི་རིགས་བསྒྲ་ནམ་པར་བརྟགསནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཅི་ ] བློའབྲུལ་བ་ལ་ངི་ལྟར་སྣང་བདེ་ལྟན་འདོག་པས་ པའི་ལན ] 























སའི་མཚནགཞིནིིརར་གཟུང་འདྲིནཨྱི་སང་བཔའ་དག་དང་ །དེ་གཉིསྦའིས་སེང་པའི་སྟངཔཉདདེ །མདོོན་ཀུན་གཞིའི་སྟེངནགཉིས་ས 








69[ '»£ 





༄༅། 


རྣམ་གཞུག་ཤུན་ཁྱང་དརླག །ཅེས་འུབྱང་བ་ལུནའོ། །ལོ་ནེ་བགཆགས་དེཐ་ 
གཞུནྱ་སི་ངོབས་སྟངཔ་ཡིན་ཏེ ། གཟུང་འདེན་གཉིསྦ་ཀིས་སྟངོཔའི་པི་ 





།མེདྱ་ཊིཡེཤཤེས་གཉིས་གདེདོམནས་གུབ་པ་འདིཁེནོ་སོསརོབ 


རོ། །དའི་ 


དེན་པ་གཉིསྱ་ཅི་མཚན་ག 


ཞི་ཡིནནོ། །དེ་ཡུང་ལུགས་འདི་འགོགཔན ། དྷི་སད་དུ་  གཞནགི་ལྟ་པཱན་རྫས་ལ་ཆུགསང་ཡི། །འདིག་ཉེན་གྲགས་པའི་ 


སུདདུ་བདེན་པ་ཡིནམོད ། རངཡུགས་ལ་བདེན་པ་ཡི་ནནམཞེན །བགཆུགསད་ཇངགི་ང་བོས་སང་པཞི་ཨུ་ཡིན་ཏེ ། ཡིནན་ཀུན་བརྟགསསཐལ་བའི་ཕྲིའ་འ། ། 
ཨིང་ངོས་སྟེང་པ ངུ ཟི ིརྒ་མས་ཉུཔཞས་ས། །གནས་དོན་ཡུས་སྭུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་ཇིཌའོ། །འོན་འདི་ཀུན་བ གས་ད “ 
བས་གཞན་ཚི་དབང་ངོ་ཞུསན ། འདིདི་ལེགས་པའ་བརྟགསན་གང་གིས་དབང་ཤོད་པ་པོའི་གཞན་ཞེས་བབ་དེ་ཡིནྲ་གི་ ] གང་དབང་ནྲུ་བས་པའྱི་བ་བ་དེས་ཡིན་པའྲི་ཕིར་གཞདབང་དུ་ རུང་ངོ ཀྐ 
གཞན་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགསནས ། དྷི་ཕཿོདྱོ་ཡིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལར། །ཞེསབཤད་དོ། དུན ད་མར མ་བསམསྐན་གངས།ཅན་པྲ ལིམ་དགུནམྱསའ་པས་ཀུན་བཏག་དང་ཡངས།་གུབ་གཉིས་ཨུས་ 
འདུས་པའི་གཞན་དབངཁས་ལེན་ཞེས་པདང་ །དེ་ལནཔའི་ཕིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པདང་། དེས་གཟུང་འདྲི་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནུས་བླངས་ནས །དེ་རྣལ་འོནོསྨྱདོ་པའི་ཡང་ལུགས་མཐའ་ཐུག་ལ་ཡང་དེ་བདེན་གྲུབཏུ་ཁས་ལན་དགེསོ་པའི་ལགོ་པར་ཏོགོ་པ་ནམསྩ་ང་ངོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། 


ངྲ། ཕངོསྤ་གུབ་གང་དུ་ཡང་ ཅུང 
༡ 


། །དེ་ལྟན་ཡང་གཞན་དབུང་གིརྒྱཿ 


ངབཅ་མྷ་གས 





གིགས ཡིག་གེ །ཤུནགཞིའི 
(ཤཿ 

















གཉན་སྟོང་ཡིན་པ་དང་ །དེཙམྦྱ་ཅིས་བདེན་པརམེད་པའི་དོན་གབན་ཡོང། ི བྱ་ཀུང་དེར་བལ་བརའྱསརལ དྷེ་ཝནདོནདམ་པའི་བདེནཔ་མ་ཡིནཔརྦའྱརའོ། ཞྡེས །མཚྩུངས་པ་མ་ཡི (ཏེ ༈ དེ་བཞིན་འ སེངཔའི་དངོས་པོ་ཕྲེན 
་ གངགཞིམ་ཡིན་པའི་ཉིར །དེའི་དོནངི་ལྐརཞེན གིབ ིདགནའདན་ཡིན་ དེ་ཡ་རུ་སང་དངགཞན་སོངགཉིས་སབདཔཡིག་ དང ༈ དབཞིནཉི མ་པ་འ གནས་པ་ནི 
དེས་སྟོངཔམ་ཡིནཔ ཕིའ་རོ། ཡུང་འོནནཱགཞིའི་བགཆགས་ཤུང་གཞན་དབངདུ་འྱུརཏེ ]བགཆགསའདོཀེབྱདཀྱི་བང་གིས པའི ཕིཌ་གཱམན །མཚུངས་པ་མ་ཕིན་ཏེ †ལུགས་འདི་རགཞན་དབང་གང་གི་ །འཇོག་པའིགཞན 
ཀོ དེ ཆུརྱིསནལ་འདོགདགོག་པ་ཡིནལ །དཕང་བགཆགས་ལས་གཞནམདཔའི་ཡིར་ཏེ །བགུཆགས་འཇེགྲི་བདནི་བདགཔོའྱཉེནནམ་འཕན་པའྱུ་ཆུ དམིགས་པའི་ཉེན་གང་ཅུང་ལས་མའདས་པའི་ ཚིར །དེས་དབང་དངས 
པའི་གཞན་དབངནི་སྨྱར་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའོ་ཀུན།རྟོག་པ་དང་ །ཁྱད་པར་རྣམ་རྲིགཏ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པའ་འཆད་ གསོ་པ་ཐེག་པཆེན་པོ་བླམས་པ་ལས་འྩང་བའྲི་རིར་རོ། །འོན་ཐེག་བམས་ལུས་། 
ཀུནགཞིདཔའཇུག་གོས་བནཚུན་ྒྱའྱི་ཟེནདབ་ཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན ། བཤད་པ་དེའི་བདག་པོའྱིཆེན་ལིན་པསྱ་བེདྒ་ཧརའཛོག་ལ་ཀུནགཞིའི་ནུམ་བརམ་བཞག་པའིའི [རྒྱ་དུག་ཀྱརལྟཏི་ནདུ་བཞག་པ་ཡཞེན། །དསནྱོཧྦཾ་ཧན 
མཚན ཉིད་པནི་བགཆགས་ལས་གཞན་སི་སྲོད་ད ། དེར་འཇོགོཔ་ལྕ་ཆུ་འྲབས་གཉིས་པོའྱིནན་ཅིགྱཏ༼འགོགསནས་བྱསྐྱེད་བ་ཞིག་དགོས་པའི་པི་ ༥ཡབལམྱ་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཀུནབྱོཙི་བདེན་པའ་འཆད་པནི་ལུགསའ་ ལམི་ 
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༄༅། ང་སྟེ (ནཡུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལབས་སོ། །ལུངདེདབུས་མཐའ་ལས །རྷནདང་ཐོབ་དངྱ་མབ་པནི། །དེནོདམྔ་ནམ་པ་གནུམདའདོད། །འྱརམེད་པིནཆིམ་ལྐོགྲོ་ །ཡེངོས་སྲུ་གུབ་རྒ་ནམ་པ་ 

པི ཞས་ག །ེ གཞཨངདང བེ ལའེ་གཞིསྱནནཞིལ། དེ་ནང ་ ས་ཞི གཉི བསིག བས་ག ནན 
པའི་མཉམ་གཞུག་ཟག་མེད་ཀུན་ཀང་གཉིསམདྱ་ལེ་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཟིརར། །འོནཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་བད་འབྱརཏ ༈ དེནོདས་པའི་བདེན་པ་ཡེནང་འྭ ལྟོ་སསན ། འནོ་ཁོདོ་ལའང་དེར་ཐལ་བཟྡ་འྱར་ཏེ ༈དེན་དམཔ་ཡིན་པའྲི་ཕིའོ།། 
ཁཅག་ལནི་དོ་དམཔ་དངབདེན་པའི་གཞིསཐུན་ལདནདམབདུན་པསཁབ་པ་ཡིན་ཏེ །གནདམལ་སིནན་ཊྲབོ།འགལ་བའི་ིཿ་དང་ །དེལ་དས་ཨྔ་འབན།།ནྲ་དབལ་ཡངནྡ་ིབདེན་པསས་ཁབ་པརའྱུའའོ། །ནམསའི་ 
ཁནནི་མཐོངལམམཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ལྟབུ་ཆོསཉིད་དུནིཁས་མི་ལནཏེ {གསརདུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ངྱང་བའི་ཧྲིའ་དང་ ། འུ མད་ཡོངོསྐ་གུབ་དང་ སུག་པ ས་འ པ་སོ ། 
(གཞག །མ་གཞགནནི་འཇིག་ཏེ: (ལེས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རུའྱི་ཉེནསི་ཐུང་ལ །གཞུགནད་ཡང་ཀུན་རྫོ་བྱི་བདེན་པའ་འྱྱརཏེ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤཾས@ི་ 
ིནན་ཊནགཞིའིནམ་ཤསྣས་དག་པའྱས བསད་ནས །།ནགནིའི་འི་ཤིས་ཉི་སང | 


་ཡང་ཅི་འདས་ལམ་བགསེདྱི་བགཆགས་ཀུན་ འི་སེངདུ་ །ཞག་གསམ་ 
བགཆགས་སུཁསྣ་བངས་པས་སགིན ། ཀུན་གཞིའི ཤོག ¡ཟག་ཨེདྱི་བག་ཆགས་ 














ེ་བགཆགས་འདུག་དགོས་པ་ཡིནཏེ གཞན་དུན་བྲོས་པའི་བགཆགསཞེསྲབབ་དང་ ། ཟགམེད་་ཊི་ཡེ་ཤེས་་སེ་རུང་ཞེས་བབ་དེམྲི་དུང་བའི་ཕིནའོ། །འོན་དེས་བ ག་པའི་བག་ཆགས་དེ་པང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ ། 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཨིན ། དང་པྒོ་ལལན །ཆསོ་ཉིདྷདཐལ་བས་གསརདྷཱ་བངསངཨ་ཡིན་པའ་འགརལ །གཉིསབྷ་ནམུས་བྷསནམ་ཡིནབདྲ་ཐལ་བས། །ུན་གཞེའི་ལེ་ཤེས་མ་ཡིནཔར་ཞྱགརའོ་སྐམ་ 
ན ; དེདུས་ཌི་བགཆགས་གསར་གཞག་དེ་གཞིདུསྱིཆེས་ཉིད་དང་ །ཛྔས་སོ་སེར་དྭགེར་ཡོདཔས་ཡིནཏ | རིསྐེད་དུ_།།གང་ཡིར་དབེན་པ་དབེན་རྒྱརལས། །ཐཨི་དད་པཱཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུརརོ། ]དེ་ལྟན་ཡངཆོསོེད་དུ་ 
ཁསམི་ལེན་ཏེ | ཐོགོས་མེདཔནས་འཇོས་པམ་ཡིའི །གསུརདུ་ཐོབཔའི་ཕི  དསན་འདས་ལམདངོས་སུཁས་ལནཔ་ཡེན་ཏེ ། བདགཨེདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིནཔའི་ཕོར སི སེ་གས་གཟགས་སྡེ་གི། 
དངོསྡ་སུཁས་ལནདགོས་པནི །ཀུནགཞིའི་བག་ཆགས་ཞུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སུཁས་ལེན་དགསོཔ་དངའདུའོ། །དགེ་བརྡབལ་བཞིའདོདཔ་ཡིན་ལ་ ྷམ་ནཀགཞིའི་ཡེཤེསམ་ཡིན་པར་ཐལ་བལྩ་འབོབས་བསཔ་ཡིན། །འགོགོ་པ 
ལ་མཉམ་པརགཞག་བཞིན་པའི་སོབ་བའྱིརདཀྲིཉམོ་ལས་བཞིནནེ། །དེཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤསམ་ཡི་ནནདེ་ན་ཡེ་ཤེསམེདཔརའདདོངའམ  ཡོདཔཔ་འདོད་པང་ གད་ལདིཤསཔར་འདད་པགངྱ་་ས་འདས་པ །དེ་བམན། 

ཅད་འགོག་སྐོམསིསྱིདནོ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། |ཡང་གཞུང་འདི་འཆད་པ་པོདག །འགོག་བདེན་ཚཾ་མཚན་གཞི་སེད་དགགཉའདོད་པནིཨ་ཤེས་པ་ཡིནེ ། སྒུབཁེདམེད་པ་དང་ | གནད་ཀྱད་ཡོད་པཨ་སོ། །དང་པོནཾ ] དེ་ལྟན 
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༄༅། [སབསྦྱ་ཧསྦ་ལིངོབ་ལོདྱ་ཀྱི་སྐ་ཡང་དེར་འགྱར་ལ |དེ་ལྟན་ཐེག་བསྡུས་ལས མི་གནས། བའྱིས་པནལས་འདས་པི་སངསྦྱརས་ཌི༔ །གསུམཧྭ ] ངེ ཡིད དངུ་ ། ལོངོས་སྣོད་ཚོགས་པ་དང་ ། ལཔནི་ འི 
འྭགསཐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟནནོ། ཞེས་ག བསན ུ་གྲསམ་ཀ གསྐད་བསྟནཔ་འ་ ། མི་གནས་པའྱི་མ་དནུལས་འདུས་པ་ཡང་གནས། ` ་ ག་བདག 
བདེན་བཅོས་ཅན །ཀུན་བརྟུགས་སུཐལ་བ་དང་ །རང་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་དང་ ། བདེནཨེད་དུ་ཐལ །མེད་པརདགུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལོགཔ་གཞན་སེལ་ལས་མ་འདས་པའི་པི རྒོ །འདོདོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་བཉིད་དུའ་གལ 

ལོ )དསན་འགག་པདན ཚགས་ན ། དགག་བབཀགཿ་རྱ་གིས་ཨེད་དགག་དང་དསཌད་པའདྲུ་ངས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གཉིསལས | དངཔོ་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་བནི་མདོ་རི་པའི་ཡུགས་ཡིན་ལ ། འདི་ནི་གཉིས་པ་དོབསལེན 







བྷ | བར་གཞུང་དུ་འགོག་བདེནྷ་གྷི་ནམ་གཞག་མདོ་དང་སློར་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་བའ་གསུངས་པ་ཡིནན། །འདི་་སྨྲས་པ །མངདུ་གསན་དང་ཨང་པོར་དྷདོ་ནམས་ཀང་། །ནཱམ་རིགྲ་གུབ་མཐའིི་ནམ་རྟོག་མཚུགས་པར། །ལོམའི་བཤད་པས 
སླགང་མང་དམ། །དོན་ དམྤི་ནམས་དོནའདིངེས་པྲ སེབས། །གཉིས་པས་སོའ་མཚན༣ི ལ་བ་གིས། དང་ཕྗད་གབདེན ༈མཚན་གཞིདང་ | མཚནཉིད་དང་ ཅྱབ་དང་ །འགུབཔའི་རིམཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ 
| ཏེ ] དཔོསོ་དང་ ] དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཨཚན་གཞི་གཉིས་བཤད་པ་དང་ ། དེ་སྡུག་བསྔལཡིན་པའིཤཾས་ཀྱེདངོ། །དེང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་ །བཤད་པའོ། །དང་པོནོ་སྡུགབདེན་དེ་ི་ཆེསོ་ཅན སམས བབདང་ཆ་བའི་ 





























༄༅། །པའོ། །གཉིས་པདམིགས་བསལ་ལ །དམིགས་བསལདངོསོདང་ ། དེ་བསམྱགི་སམྦི་ཁབ་པའི་ཤེསྱ་བེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། འོནསེམསཅན་སྐྱེ་བདང་ །དེའི་གནས་ལྭ་སག་བྲསལ་ཅི་བདེནབསྤ་ཁབ་བམ་ཞེན །ཡོངས 

སུདག་པའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གིཁམས་བདེ་བཅན་ལ་སོགས་པད་དག་བྱཅད་ ང་བཅས་པནི་ཆོས་ཅན །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེནཔམ་ཡིནདའ་བལྟ་སྟེ །ལསདངཏེནོམེངོས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ །དེའྲི་ནས་སྣིནྱ་གི་འབསབ་ཡངས་ཡིན །ལས་དང་ཏོན་མངོས 
ཁྱ བཔའི་དབང་གིས། ང་བ་སྙེ །དེའི་བདུག་པོའ་འབསུ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ ་ལོ། །འོན་ཚུགངལས་ཙུང་ཞེན །སངསྐྱརསྣ་ནམསྱཀའི་ ནལམ་དང་ །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བཁྱིར་བ་སྟེ་ཞིང་དགཔའོ་སྨོརོ་བ་བྲགཟོས་པའི་དབངཤིས 
@ རྒྱངབ་ཡིན་པའི་ངཾའེའོ། །གཉིསཔནི །དེ་ལྟབསྭན ]གྱེ་བའི་གནས་དེ་དགནི་ཆོས་ཅན | བསམ་ིསེ་སྲི་ཁབ་སྟེ [སངུསྱ་ཧས་ནམསཊི་སངསྦཆས་ཏ །ཇྙི་ལུབསཧནཔའི་ལེ་ཤསཁནོའི་མུད་ཨུལ་ཡིན་པའྱི་རིརར། །འོ་ནོད་དག་གུང་ 

ཟག་གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅེ་ན  རཾདག་ིཆོསོཅན ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཊྱི་ཡུལ་ཡིནཔ་ལྟི་སྒོས་ཏེ །བསམ་གཏནངྒ་ནནསྦྱ་ཀིབསམ་གཏནཆི་སྨདོ་ཡུལ་ཡངམ་ཡིན་བའི་ཕྲིད [འདིཿབཾསམ་གཏན་པའི་ཕི་ལོལོ་པ་དང་ } ཉན་རང་གི་ ¦ 
བསུམ་གཏནཔལྱ་པའོ། །བསྐམ་གཏནནི་མངོནཔཿཤེས་ཝའོ། །ནོག་གེཔ་ཞེསྦ་བབཅྲི་ཀོགྱོ་གར་ཙིནནོཡུང་དང་རིགས་པའཁནོལ་བཏེནནས་ཚོལ་བའོ། །ནམབ་ཤདམཛུདབ་མྔ་སྣ་དམས །བདེ་བཅནདུ་པྨདའི་སྦབས་སུུ་ཡུས་བུངས ¡ 
པ་དེ་དག །སྡུག་བསལྱ་གི་བདེནཔ་ཡིནཔ་ལ་བསམསནས་འདིའོགོ་སིནཁོནོལྷ་མེའོ་བ་དང་ ། དཾརིནངན་ཞུགས་པའྱི་ཏངའཕགསྣ་ནམས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚནྲ་ཅིས་མུག་བདེན་ཡེན་པར་བསམནས །སྣོདཁོནལ་མོའོབའ 
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མཛོད་པ་དེ་དག་གིས་ནིདྱིསྤ་ཡིནཔའི་བཤདཔ་མཛདཔ་མེདཀང་ ། དོན་འདི་སར་ཡིནཏེ ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཊི་སྤྱུ་རྲ་བའི་འགྲེལ་པརབ་ཤད་པ་ལྟ་རན །བདེ་བཅནི་ཉན་རང་པྨདའྱི་མུབས་སུཡུསྨ་བུས་པ་དེདག་དང་ །འགོསིན 

ཨྱིཀྱངསེམསས་བཅུ་པ་བདེ་དག་གི་ཡུང་པོ་ལྔནི་སྔུག་བསྔལ་ཁྱི་བདེན་པ་མ་དིན་ཏེ ། སླུག་།པོ།སཨ་ཞིངས་ེདའི་ ས་གས བཅིན ས་་པའ་གཞུང ཿ 
ཊཾ |རན་ང་པདྨའི་མུབསསྭ་ཡཱསྣ་བངས་པ་དྲ་ཉག་མེད་དུ་འདསཔ་དགནིམ་ཡིན་ཏེ །དེནསྭ་ས་བ་ལན་པཨི་སིདཔའྱི་ རི ]ལྐག་བཅསང་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཛི 
བརོནནི་ལག་མེད་དུ་སེང་བའི་ཡིར །ལོ་ནཅི་ཞེན་ཉན་ཐོས་མ་ངས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེགཔ་ ནཔོརུགསནས་སྨོན་ལམ་དང་སྦྲལ་པ་གང་ཚུང་གིས་བསམགྱི་ས་ཞྲིའཕི་བའི་སྐེ་བླབངས་པཞེསྱ་པཁ་དེ་དིནཔའ་ངེས་ཏེ །ཐེག་པརཱཱན་རོམ་ 
སྡོའ་ནདསྱར་ཡར་བསུངས་པའྱིས་མའོགསའཇུདཔ་སྟར་ོ། །དེ་ལྟན་ཡང་འདི་སྡུག་བསྔལགྱི་བདེན་བམ་ཡིན་ཏེ །ལས་དང་ཉོནམངོས་པའི་དབང་གིསའཕངས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརའོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནམསྦ སྦྲད 
པལབས་དེ་ཡངྨམག་པདེན་ཕིནུཏེ ས་དངཔོས་ིངེད སོནི་འཆཡ་དབངགིསླ་བ་བལེནཔར་འཇདབ་དེཡྲའི་ཀུན་སངོལ་དགོབས་པ་ཡིནཔའི་ཡཿ །དུསིཀནཱམངན་ཧོནརངོསརཅ་ནསེད་པ་དངོས་སམ །དའི་བགལ་ 

ཧིས འཉས་ྤྱི་པདཔྱིཡིན །དེཕང་དེ་གཉིས་གངུལས་འོས་མད༽ །སིད་པར་སིབའགུྱའི་ཀུནྨ་མ་ིནཔའྱི་སིར །དནོདེ་ལ་དགོཔསནས་ཅིགཆརཏོནམེངོས་པ་དང་ཤས་བིགིབ་པ་སང་བརབ་ཤདདོ། ། 


















༄༅། །ཁོགོནས་དབད་ཐོབ་པའྱི་བངསེམས་ལ་མུག་བླསྣལ་མད་པར་ ུ་གུ་མཔདེསང་ནམཧིན་ི་ གུ་བསྔལ་མེད་པ་ལ་དགོང་ མ་སི དུ གིསུང་པོདསྭ་སྨིན་འཕྲེན་བེདྱ་སིལསཏོ་ནྩོ་ཉིས་འཕངས་ལཨ 
ིདའིིར་དང་། ཨྱིས་ཀྱངཉེན་མེད རའི རག སིསེདཔར་ པའ་བཤད་ ` ངབསཱིི་ིོ་་འཕང་པ་ 
ཿ གབ པའོ །།དྱལརྣ་གུབ སེ ན་རིག་གད་ཡིན་ ཅང ས་ག་དེ སྦྱརད་ཊིསབསུས་པྭ་ཡིནུ་ལ ]དེ་ཡང་དེའྱཧད 
ཉི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣངབའི་བག བ་ར གཔའག་ཏལསི ས་དན བདྱ་ཉིད་དོ། །དེའྱི་་ ཅེས་བ དྲནསེང་ཡིན་ཏ འཛི ལན 
| འདསུ་པའིལམ་ སྭ་ལསྦ་ཐོབཔའི་དེཤེསཡིན་ ལ་། །གཉི་ ཉིསཔ་མཚན་ཧིད་ལ །རང་ མཚན་ཉེད་དང་ སི དྲ །དང་ ལ་གཉིས་ཏེ ་བ་མཔབྱརདྲ ཧིབ སྙན་པ་དང་ །དཱཿ 
བ །ཡང་དཉིདངུབྱསུ་བའོ། །དཔཔོལ་གཉི་ས་ཏེ །དེབསདོར་བསྟན །ས་སའོ་ཨ་ནཉིསབ དཔའ བི །ིོན་བྱབཟླིང་བ་ཆེ་བྱ་ིང་རི། །ནང་ལ་བརྟ ྲིདག་བལྱ་ཚ་དཔརྡ་ 
རྒས་པ་གསུམ ། ཡྱི་རྲོལ་ ཡོལ ཉེནཔའི་དཔང་ད་པསཔ་ གསུམ །།གནས་ བན་ལེན་མི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པའོ། །དེ་བ་གཞན་དེརབསྡུབ་ལོ་གསུམ་ མེ } སྨུག་བསྔལ་རྣམ་བརྲུག་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ } གསུམ་བརྒྱད་དུབ་སྡུ་བ །གཉིས་ 

















པའོ། །སྨིའིམཚནཉིད་ལགཉིས་ཏེ །ངོས་དྲང་ །ཞཿབྱང་ངོ་། །དང་པོལ ། དབེབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ །སཾ་སཾའི་མཚནཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ ] སྙི ངག་པ་དང་] སྡུག་བསྔལ་བ་དང ¡ སྟོང་པ 
བྲེ རའ །དྱེ་བ་དང་ །མཚན་ཉིད་དེ། །དུང་ཕོཕཝས ྨཾླ་པའྲི་མདནྱསདཔའ་ད་བས་པ་གཉིས། །མཚནཏིད་ ྱ་བསྐབ་གྲས་ ་ གཅིག ༈ འདུ 
། ཡུསྱེ་རྭད ། སེམསྦྱ་བིརང་ ། ཐ་ 
་པལ་གསུམ་སྟེ ། ཏིང་ངེའཛིན་གྱིྱིརཨི་སྨོད་པའི་སེམས་དྲུག | ཏིང་ངེའཛིནམ་ཐབ་པའི་སེམས་བརྒྱད །ཏིང་འཛིན་ཐྲེབ་པའི། མསུ་གཉིསསོ། །བྱརད་པོ་པ། རེ རང །ལངས་ རོད 
དུས་བ་གཉུས །ཞི་གནསྱི་མཚནམ་སྒོམར་འིདུས་པ་གཉིས ། ༢བྭ།འཛིན་པའི་མཚནམ་སྒོས་པའི་དུས་པ་གཉིས }བཏང་ཧྷམོསྱི་མཚནམ་སྒེས་པའི་དས་པ་གཉིསྨ་ནམས་སོ། །སྡིད©ི་དབང་དུ་པས་པལ་གསུམ་སྙེ ་ 
ཁཛིག་པའྱ་ཧ །འ པའྱིར་མེ། བསསལ་པའྲི་ནམཾ་གངསྣ་ནམས་བསྣནཔའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ །བསལ་བ་བརམ་བསྟན་པ་ད། “ [བསྐལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། ས་ཏེ ༼ པདཔ དོ | 
ཚོད 



















༄།། །བཤད ༈༩འཆིའཕོ་བའྱི་ཆབསན་པའོ། །སུག་བྲཝལྷ་གི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ ། དངོསོ་དང་ །མདོའགལ་མངངའྲོ། །དེལ་གཉེས་ཏེ །ོལོ་བ་དང་ །ལནཱནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ ། མིི་ནྭག་པ 
སན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ ས་པ་ལ་དགེངས་པསམི་འགལབ་དང་ །མིརྟག་པ་གཉིས་དང་འཕྲེལ་པ་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངོན་པ་ལ་དགོངས་པས་མེ་འགལ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ ། མི་རྟག་པ་གཤིསསུ་དབྱེ་བ་དང་ } དེ་ལ 
བཏནན་ གབསྔལ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་ །བཏང་སླེམོས་དང་བདེ་བ་ཡང་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མི་ཏྟག་པལ་དགོངས་པ་ཡིནན། །སྟེང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་དང་ ། ཞཕལ་སྟོངོ་པའི་དཔྱེ་བའོ། །དང་ 
ཡགསུམ་ལྷེ །མདོངབ་སྟན །རྒས་པའ་བ་ཤད །གཞན་སྟོངགི་ཤེས་ཕེད་ཡུང་དང་སྱར་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ ། ཡོད་མཐའ་སེལབ་དང་ ། མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་ །དེསན་སྟེདྲ་པ་ཉིད་ཀི་ངོསོ་འཛིན་ྱིནཅིམ་ལོགོཔར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
དང་པོན །ལུག་བདེནི་མཚནཉེདདུ་བཞག་བའྲི་སང་པའི་མཚུན་ཉིད་གང་ཞེན ། དགག་གཞི་གངཤེདཔ་དེནིདགགྱ་བདེས་སྦྱོང་པར་ཡང་དག་བདྡདེསསུམཐོདབ་སྐེགེས་པའོ། །གཉིས་པནི ། དགག་གུའི་འདི་ལ་དགུགྱ་བ་གང་བཀག་པའི 
ལྷག་མ་སྟོང་པ་ཧིདེ་གི་དངོས་པོགང་ཡིན་པ་དེནིདགགགཞི་འདིའ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་རིལ་བ་བཞིནདུ་རབ།ཏ་ཤཾས་ས། གྲསུམ་པནི་ ། གགཡེད་ངང་བདགེངསདཔ་འདྲནི་སགོས་ས། །ྒྱས་པད་བཤདཔ་ལ་བདག་ཅེ་༽ 
པའབསྟན་པདང་ ། བདག་མེད་དངོསོ་པོའོ་བསྟནཔདང་ ། དེ་གཉིས་༡ི་ དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པེནོ་དགག་གཞི་གང་ནད་གཀ་ཅི་ཞིག་མེ་ད་ཅེན ། ནམ་བརགས་ཙི་ཡུང་ཁམསགྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ | ཀུན་བརྟགས་བའི་རྟག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ 

















ཐེན་ཟུག་པ་དངམི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཉན་དང་ ]གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བསེད་ 





དོ། །དེ་མེད་པདྷེ་ཝཱ་བསྟན་དགག་གཉི་དེདགནི་དགགྱ་བ་དེས་སྙངོངོ་། གཉིས་པའི །དགགགའི་དེལ་དགུགྱུ་བ་དེམདྭནྭ་ཐུགམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུན །གང་ 
རྩགས གྱམ ཨ་བྲ ཞིསབའི་ཨངཤི་སབ གས་པའོ དགད ཉདམདོ། །གསུམཔནི་ ་ །གགྱབ་བདགནིདྱ་བི རབགོང་བབདག་མད་པདེ་ཡོང་འ 
ལོངོདཱ་ཅུད་པརྦ་བའོ། །གསུམ་པམདོ་དོདྱ་སརབཞི་ །འདི་ལ་དགོངསནས་ཞེས་སོགསསོ། །གཉིས་པ་ཞན་བང་སྟོང་པའི་དང་བལ །དཁེབ་དཔཡོདང་ །སེ་སའི་མཚནཉིདདོ། །གཉིས་པི་། ུནབཏགས་པའི་ངོབ་ཉད་ཆེས་ཅན །ངེབོཏིད 
ཝཾ སྟོངོཔ་ཞེསབ་སྟེ །མང་སྟང་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་བོ་ཉཾད་ཆོས་ཧན །དེབཞེནདུ་ཡོད་པམ་ཡྲིན་པའི་སྟོང་པཉིདཅེས་བ་སྟེ །བདགགཉེས་སྱུ་སང་བའི་་"སྣང་བ་དེས་སྙོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྲི༣ ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 

བྷཉིདཆོས་ཅན །རང་བཞིནྱའི་སྟོང་པཞེསྲ་བསེ །སྟེངོཔཱཉེདྱ་ཀི་རངཔཞིན་ཡིན་བའི་ཕིར ། གོངད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡན་པན །གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟེང་པྭའི་དབང་དུ་རྫས་ལ །༩ ཞར་བུང་སྟོང་པའི་དབེ་བ་བསྟན་པ་འདིརནིཆོས་ཅི་བདགགེས 
སྟེངཔའིདབང་དྲུངས་སོ། །བདོ་སིསྨནམསྤ་ཅིས་གཞུང་འདིདག་གི་དོནོམ་བཏགས་པར ། སྟོངཔ་ཏིད་ལིདོནོ་གུ་གུབ་ཡབྲ་སསའི་གཞུང་ལས་འབངབ་སྟ་ཡིད་དགག་གི་མཁོནལ་འཆད་པཞི་ཤིན་ཏནངས་པ་ཡིནཏ །རང་སྟེོདང་གཞན་སྟུང་ག་འཇོག 
རྩལ་གཅིགཉ་འབུལ་བའི་ཕིཿདང་ ] རང་སྟངདང་གཞན་སྟོང་ཞསྱབ་བཤིང་ཏའི་སྲོལའཐེདཆེན་པོགཉིསི་སིབ་ཏད་ཊི་འདོག་མཚམས་ཡིན་པ་དེ་མཤེས་པར །གཞན་སྟོང་གི་བ་སྟད་བེདོ་ཁྱིབསམགཏནཔ་ཀླུན་པོ་དག་གིས་བཏགསངན་བཤད 




















!༄༅། །པའི་ཕྱིར་དངབདག་མེདྱ་ཀི་དེན་སད་དགགཏ་འཆད་བདང་ ། བདེན་གུབ།ཌའཆད་པནང་འགལ་བའི་ཕྱི་དདང་ ། ཐེགོས་མེད་ཇེས་འབྲད་དང་བཅུས་པའི་གཞུང་ན་བདགམེད་གཉེསྦྱི་དེན་བདག་གཉི་ས་བཀག་པསུ་ཁད་པར་དབྱས 
པའི་དེབཞིནཉིད་ཅེསྣ་བཟྱ་སོང་བ་གསལ་རིག་གིཆལ་བཤད་པ་ཤྭ་སུགཏ་སཱང་བའི་ཕིན །དེ་ཡང་དཔེརན ། སུམཧུ་པའི་རགྱཏྲཱ་བེད་པ་ལས་ ། འདྲི་སར་དེ་བཞིནཉིད་ཁང་དེ། །དེ་ཉིདྨ་ནམ་པར་རིག་བཙམ། །དྲི་སིདྨ་ནམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །ནམཔར་ 
ཤཤེས་པ་མི་གནས་པ། །འཛིན་པ་གཉེསའི་བགལཉལ། །དེ་སྲིདྲ་ནམ་པརམི་ལོག་གེ །ཞེས་བཤུད་པྭ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དངིག་གཉེན་ཞབས་ཤིས་རང་བཟོརྱ་བས་པམ་ཡིན་ཏེ །མདྡོ་མེའྱི་ནལས །ཆསྐའིདསེམས་ལས་གཞནཔ་སམས་གཞན 
ནི) ཉརང་བཞིནམ་ཡིནའོདགསལལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པང་བཞིནྱ་ཧིསའོདོ་གསལ་བ་ལ་ཆོས་ཉེདྱ་ཙི་སེམས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཡངྒ་ནམ་བཤད་ཧེདཔ་གཞན་དག་འདི་ལྭ་ཕགམ་ཡོདཅས་གསུངས་པའི་དོན །ཆོས་ཉིདཁོན་ས་ཟད་གཞན 

་དཔང་ཡོདཔ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ །གཞན་དབང་བདེན་གུབཏུཁས་ལནདགོས་པའི་ཕིར་དང་ །ངི་སྐད་ད ། ཡུང་དགམ་ཡིན་ཏུནཏོག་ོད། །ཅེས་བཤདཔའི་ཕིའ །ཞེས་ཟེརཔད་ཡངས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ །ཡུང་མེད་པ་དང་ །རིགས་པ་དང་འགལ 
བས་སོ ཏདང་པོནི་ །འདྲིརུ་ཕུགས་པོད་རུ་དེ་གཞནདབངལ་བཤདཔ་གཅིགྲ༡པ་མེད་པའི་ཕིར །གཉེས་པནི་། གཞུནདཔངབདནུཔ་ གཡན་ །རྗེ་བཙུནི་གཞུང་གསུམ་ལས ¡ གཞནདབད་མྱ་ཡ་ལྟ་བུན་གསུངས་པདང་འགལུབ་ཡིན་ཏེ ¡སྒྱམ 


ཤཱ 


༣ 








ལྟབུའི་དནནི་ངི་ལྟར་སྣང་བ་དེཏིད་དུ་མེད་པ་ལ་འཆདདགོས་པའི་མིཿ ། གཞན་དབང་བདེནམསེད་པུ༢ཆདན་རང་སྟོངདྲ་སབ་དང་ཁད་པཅཉི་ཕོདཅིན །བཤདཔ། འང་སྟང་སྒྲ་བསནིགཞན་དབང་དུ་སྣང་པེ་དེས་སྟོང་པཁའོརེམ་ཐད ། དའི་རང་བཞིན་ཅུང་ 













ཟྲདགང་ཡོདབབབས་ཨི་སེནཏ  དདེའིའངབཞིནྱིས་སྟོང་པརཁས་ལནཔ་འྱི་ཕིར ། འདིབནི་གཞནདབངགི་མིབཅན་ཡང་དགམ་ཡིནཔའི་ཞུནྟ།ཏོག་པ་དེ །མ་ཟིཊ།པའི་མད་པདང་མྲབལ་བླ་ནམས་འཁོར་བའི་དའོ་གད་སྣང་བའི་གཞུབ་འཛིན 
ཆ་ས འི་བ ད་འདི སིས གི་འ ར་འ པནའ་ས་གིས་ཏ ཞན 
ངི ནྣནདམ་པའི་རཔབནིནནོ། །དང་པོན །གཟུང་འདིན་གཉིས་སྱུ་སྣང་བའི་བགཆགས་ཐོགམ་མེད་བནས་ཆོསཉིདྱཀེས་ཐོབ་པདེའེ། །དཔེརནྱ་པཱམམཁནྱ་བིས་དྲ་ཤུང གས་ལ་དེ ། དད་བ 

ཐོ བཞིནནྡ་ཤིང་སོགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དནོདམཔའི་རང་བཞིནནི ། གཟུབའཛིནགཏཉེས་མེདྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྤ་བབ་ཐགོས་མད་པནས་ཆོས་ཉིདྱལསྡེ་བོབོཔ་དེའོ། །དེ་བསན་འཁོར་འདསའི་རིསི་ཀུན་མིས་བོན་ཐེམས་ཅད་པརྱ་ཐུར་པའི་ཀུན 

གཞིའིསེ་ན ། འབོང་བདངྱ་སངདལས་འདས་པའི་བགྲ་རགས་གཞིས་ཨིས་ཐབོ་པ་འི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འདི་བནོ་གནས་སྐབས་དངསཕྱ་ཐུགཏུབདེནཔའབཞག་པ་ཀི་ནྩི །དེདག་གང་ཆུང་དུ་ངོས་འདིན་པརམནས་པའི་ཧྲིར་བདནཔ་དངུ་ [དབ 
་གཞན་དབང་བདྲེཊ བཅེསྱ་བབ་སའིརི་མོ་ཙོམ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དང་པོའདགནས་སྐབས་སུ་ཡིནྱ་ཕིམཐར་ཐུག་བདེནངམ་ཡིན་ཏེ རེ གཏེས ་བའ་ིར །དོནདལདགཞ།། ང་དག་ིནཀུཏོགཡོད དད 
ལགེས་པོཕདོས་ཡིནི། །ང་པད་ནིདེལ་ཡདོ། །དེལ་ཡང་ནིདེ་བདདོ། །ཞེས་གསུབས་པ། །འནོ་ཡངདག་མིན་ཏོག་ཡོདོ་པ་དང | གཟུང་འཛིནེགཉིསནད་པ་མིའགའབ་ཅི་ཞེན | ཡོད་ཅེསབབའི་དནཆི བའི་རང་བཞིན་ཡིདབ་ལྱབ་བཡིན 
















མ་ཡིན་ཏེ །དེལཔངནིད་ཡོད་དོ། །ངེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོངཔཉིདདེ་ལྭ་སང་གཞིའིཿོས།ཅན་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །དོན་དེ་ལ་བསམསུནས་དབུམ་ལ་འཇུག་པར་ ] འ་དིའགོག་པན ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། གཉིས) 
ཨ གྱིས་སྟེང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདིི་ཕོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགུར། ༼ཞེས་བཤད་པདེར་ །གཞིསྦིསྣ་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གིདངོས་པོཞས་པདནི་བཤདཨཐག་པའི་བགྲ་རགས་དཉིད་དོ། །ཡུང་ཡུགས་འདེ་འགོག | 
_ § པན་ཇི་སྐད་དུ །གལ་ཏ་རང་གི་མཚན་ཏིད་བརྟེནགྒྱརན། །དེལ་སྐ་པས་དངོས་པོའ་ཇིག་པའྱ་པིར། །སྟེང་ཡིད་དངོས་པ་འིག་པའྱིཧུརའགུརན། །དེནི་རིགས་ཨིནའྲེ་པར་དངོས།ཡོད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཡངྱ་ཕོགས་སྔ་ཨནི་ །གཟུང་འཛིན་གཞུས། 
སེདཅིང་གཉིས་སྣྲང་གི་ “འཤེ་ཡ་ཕུབག་ཆགསལས་བྱེ་བརྲ་ཁསྐ་བླངས་པ་ལ །ངེཐཉོུད་མེད་པར་སྣྲ་བནན །གཟུང་འདིན་གཉིས་སྟེངཏགོཔལེསེ་ཤསཆོས་ཅན། | དངོས་པོ་འརང་བཞིན་བགུཆགས་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏུབ་པར་བལ ། བག་ཆགས 
།  ཏེའང་གིང་བོས་མེ་སྟོང་པགང་ཞིག ཁོད་གྱིས་དེའང་བཞིཨིསེ་སྟེང་པརྟེགསཔའི་ཡྱིཞེས་འཕབས་པ་ཡིནལ །དེའིབསམ་དོན་ཡུང་བགཆགསྦའི་ངོབ་གོནུང་འཛིན་གཉིས་ལསམ་འདས་བཁསྨབཔས་པའི་ཕིར་ཏེ ]གཟུང་འཛིན་གཟིས། ། 
¦ ཅྱིས་བཞག་པའི་ཕག་ཆགས་དང་ །དྲེ་སིནཔའི་བགཆགས་གད་ནུང་དུབསྨ་བངས་བའྱི་པིའ་ལམས་དུབསམཔ་ཡིནནོ། །འདི་རླག་བའི་དགངས་པནིའང་གི་སྡེ་པ་གཞནདག་གི་རིགས་པས་དཔན་བཟོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཁསམི་ལནབཞིནད་ 


དུའ་ད་་ ༽ བླའོ སློམ་འའོསདའིང་ད སལལ ་༈ རཾ 
། ༄༅། །ཏེ ༈སློབ་དཔོནྭ་བོ་བརྟནྱ་གིས །རངབཞི་ནྱ་གིསཞེསྱབ་བནི་ཚིགགི་ལགམའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ༣༨ོ། །གཉིས་པོ་ཡོདས་ཡིན ། ཞེསྱ་བཟའ་དནནི །གཟུང་འདིན་གཉིས་སྱུ་སྣང་བའྲིནས་རིག་ལྱ་བ་བ་ེནྱ་ ། དེའི་བག་ཆགས་ཁྱབ 
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ད པད 


ཡྔ་ 


|] བེནྩ་ཡིས་ཀུནགཞིའིགཉེནཔོེནཔའིདཔ་དོནོཧསཔ་པགསུས་སོ། །མདོརནཔག་ཆགས་མ་སངནག་ནསྐལ་རྩ 


' ༄༅། 
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ནྭ་སོབ་དཔོནྨ་ཐུ་བས་བརྗོད་པའྱི་སྐོནྲ་ནམསཀྱང་འདིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པམ་ཡེན་ཏེ །གཟུངའཛིན་གཉིས་གྱས་ 











རྒྱུར་བལན } ྱུ འོ །ཤྫཾ་རད་ སཱ 
རིགསས་དདནུྡཇོབབདནཔའདགྱམེདཔའྱའ་མཚནིས་བདེནཔ་གཞིས་ལས་ཞམས་པའིསོནབདོཔ་མམཛད་པ་ཡིན་ །དེ་ཙམ་གྱིས་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་པས་ཡིན་ཏེ ༈ མདྲོ་ཝེའྩི་ཚནདུ  ཐོག་མར་སྒངབ་སསས་སུ་སྒུབ་པ་དང་ | དའི་ 


ཌཱ 

ཤཾ ་ི ‰ 2 . རོའ ཀི་གྲ་གས་པའི། "ཀྲི ༡ཀ༡ང་ ། རང་་ཡོ་བྲོ་ོལ་འ ། །རང་བྲི་་འབས་བ་ི༢2 5 གོས་༡་བོར་པ་སང་བཿ ༢༢༢ ༢ ༢༤༨, རལང་ 

དྷ |འོུསེམས་ཁཔཿདཔ་ཉདདམབབབའིནན། །བོས་ྲིགས་པའིཞབས་ ས་ཁང །རངགིངྱ་དཔན།།རངརིགའབུས སིན་པར་བཤད། །ཅས་གམར་དནོྷམངབ་ཤུསཔ་ཡ་ནཔའ་བླ་དབསནསདེའིའགོ། །དེ་ིནན་མཚོགསཊི། 
 ཇོབོརྱ་སྤངབཅས་དངོས་ཅིག་ལ། ། སསོགསསྭུ་སྣངབ་ཤེས་པས་ཡིན་པལ་འབདནས་བསྒྲབསང་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གཉིས་མེད་ཨྱིཡེ་ཤེས་བདེཞགུ་བཏུཁས་ལེན་པའདི་ཡང་ཇེས་ཐོགྱཏྭ་གུབ་པའི་མཐོའ་འཇོག་པའི་ཚོ་ཡིནྱ་ཧི་ ། ལྟ་བས་སྤྲེསོཔ་གཅོད 





པའི་ཚནི་དེརཁསཨེ་ལན་ཏེ ། དེཿ་སོསོ་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕིའ་ཏེ ། གཞུངའདིཊིད་དུ་འགོག་བདན་ཟབ་པརའཆད་པན | སྫོས་པའི་མཐྲའ་བཞི་ཀ་འགེགོཔརབ་ཤདངའིི་ཕིར ། འདིལཔེདོ་གཞན་དགནའེ ། གཉི་སམདྱ་ཏི་སེ་ཤིསཆོས་ཅན ། ཌོད་ 


¡ ། ༣རདེནའཇིནྩའི་ཐྲ་མངདུ་མི་རུཔབར་ཐལ ¡ ཀྱོདབདེནཔྲའགུབ་པའི་ཡིར །ཞེས་པའི་རིསསཔ་འདིསེམསཙམངས་སྤོངསིནསཔ་ཡིནནོཞོས་ཟེརམོདོ་དདེ་ནིཇེབྱཙནཉིདྱ་ཅིས་ཝངསཟིན་པ་ཡིནཏ །རྙི་གདྭདུ །ཆུཁམས་གསེར་དང་ནསསའ་ 
| ནུས །དགལ་བཞི་ནད་དགཔ་པའདོད། །ཅེས་སླག་ལས་བས་སེ། །གསུམཔ་བདག་མེདཚི་མཆནཉིདལ་གསུམ་ཝེ | དངོས་དང་ །དེའི་ཤེསྦ་བདཅི་ཡུང་དང་ །ཨུངདང་འགལ་བ་ཐུང་བའོ། །དང་པོལ་ཀུན་བཏགས་ཤིས་བཏགས་པའི་བདུག་ 
མེད་པའབསྙན་བདང་ ། སན་སྱེས་ཁིས་བཏགས་པའི་བདགམྲེད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམང་ལནྒོལབ་དང་ །ལནནོ། །ལནལ་དགགགཞྲིབདདལ་ལེསཔ་དང་།དགོསཔ་བདད་ལྟོས་འཉིསགོ། །ནདྲ་བུང་ལ་གཉིས་ཏ །ཨིརྟུག་པའི་མཚན | 

' ཉིདཀི་ནརུ་ཀྱང་དང་ །དེའི་ཡང་ཞར་བྱང་ངོ། །དང་ཕོལ་གཉེས་ཏེ ། སེམསྐ་སད་ཅིགསྭགུབ་པདེ་ལྷ་ཝོསནས་གཟུགས་ཁངྒ་སདེ །མཿསླབ་པ་དང་ ། དེལས་ལྟོས་པའ་སྐད་ཇིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །གཡེསཔ་དེའི་ཕང་ཞྭདབུངལགཉེས་ཏེ །མངོ་ ། 
། 

} 


པསྡ་དུལྔ་ཛས་བྱ་ཧད་འདུས་གསུངས་པའི་དགངས་པ་བ་ཤདཔ་དང་ ། དངོསོ་ལ་གནདྲོ་བད་དང་དགེས་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི ༈ གོངྷ་དབ་ཤོད་མཐགཔ་དེད་གཟུགས་ཁང་སྐད་ཅིག་བརབྲའེ་མེ ། སེམས་ིཟིནལ་དུང་ །སེམས་དང་ །གུབང་འང་། 
{ _ བདེབ་གཅིགཔ་དུ་། ཞེས་སྣངབ་སེམསསུ་བསྟན་པ་ལརྒོལ་བནི ]འོནམདེ་ལཾས །གཟུགས་གང་ཡིན་པཅི་ཡང་རུང་སེ །ཞེས་སོགསཅལ་དགོབོསང་ཡིསཤསཔའི་བརའརོ། །ལན་ལ །དགོངས་གཞིནིསད་པལ །ཞེས་བྲནས ། འདུསཔ་གེང་དང 
| །གངཟིགས་པགིདན་པའོ། །ཞེས་བོད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་པའིབར་རོ། །ངག་དེནནི ། འདོདོ་པཁམས་ི་འྱབངབལསྦྱསར་བའི་གཟུགས་ཡིནན་དལ་ཛས་བྱཧདའདས་ཡིན་པས་སྭཁབ་སྟེ །རྱ་འྱཐུང་བགཅིགལསྐྱ་གུརཔར་སྣང་བནས །བཞེ 


| ༄༅། །ལཡསྦ་མུརབར་སྦང་བ་ཡང་ཡོད་ | འྱང་གྱུར་གཅིག་ཁོན་སྣང་བནས་བཞི་ཀ་ཚང་བརྡ་སྣངབའིབརཕད་བའྱི་རུ་མཚནཧིས །ནུལ་ཛས་བྱདཀའདུསཔ་གཅིག་སྲིད་པརྨ་མངབལ་དགོངོས་པའྲི་པིར །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ །གནོད། 
| ཉྱེད་དང་ །དགོས་པའོ། །དང་པོོནི་ བགི གས་སགྱཡི་ྐྱ་བ་ན་མདཔ་ སི །གེས་པཁོགོད་བངང་་ ད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་ ། དགོས་པཅི་ཞེན །དགོངས | 
) „ གེན །ཟོས་མཐར་རབུ །ཞས་སགས་ཡེན་ལ །དགོས་པད །རིཡཔོའིསྔཊཤེས་སགས་ས །གསུམ་པ་མྩུག་བསྔལ་ཨྱ་ཱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏ་ | མདོ་རྡ་བསྟན་པ་དང་ །རས་དཔསགདཔའ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཐུག་བསྲལ་དངོས་དང་ [རྡུག 
བསྔལ་ལྐབུརབཤདཔའོ། །དང་པོལགཉིསཏེ །སོ་སྐྱོསབོའི་དབང་དྲུ་བས་བདང་ ། འཕགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་དང་ | གཟུགསི་དང ]གཟུགསཨདེྱིའོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པའི་ཕཾམབཡ་གསུམ་སྟེ ]འཆི་སྲེད | | 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ |བར་ཤིད་ཁྱི་དབངདུ་ྱས་པ་ ] རྨོནདུསྱི་སྐིད་པའེ་དབང་དུབྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། འཇིབའི་སེམས་ཉི་དཔེ་བདང་ །ལུས་ཀྱི་དབེ་བའོ་། །གཉིས་པབར་དོལ་བདུན་ཏེ །་དོགོདང་སྣང་བའིཁད་པར་དང་ །ཁམས་གང་དུ་མྱེ 
བ་ལ་བརདོ་ཡོད་པདང་ ! མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ །ཚཚད་དང་ །ཤྱེདཔའིཧད་པར་མང་ཕོ་བཤད་པ་དང་ ]5ྱད་གཟུགསཀྱཏད་པ་དང་འགོ་བའྲི་ཏད་པརདསིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམང་ལཉིང་མཚནས་སྒེརོ་བའི་ཚུལ །དེའྱི་ཉེན་ཏནམོངས་པས 
། 


__ །ཇྙིལདད་པ །ནྣས་སྙིན་འགྲུབ་པའིཚུལ་དང་ ། དབང་བོའུགུབ་པའི་རིམ་པའོ་། ]འདིང་གཞན་ྱིས་མབཤད་པ་འགའ་ཞིགབ་ཤད་བརྡ་བྷ་ས །ནས་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དམས་དང་ །ཞེས་པར་གླིང་བཞིའ་དུས་བཞི་རི་ལྐར་འབྱང་བ་དང་ལོའི་ཐོག་མ་གཔན 





58[ ཆང 








།འཇིན་པ་དང་ །ཟླ་བ་ལཀོལ་འདོཿ་པའྱི་རྐྱམཆན་དང་ [ཟླ་པའི་དིལ་ལུཁོད་ལ་འཕེལའགྲིབ་འབྱུང་བའིརྱ་མཆན་དངབཞིའོ། །དང་པོནོཨམཁོད་དུ་ །ནས་ཕྱེདཀེསརུབ་པདང་། །ཉིཞ་ཕྱེད་དང་འཆརདུས་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པསནྲི་གིང་པཞི་པདུས་བཞིཡཉཆ་ | 

ཊུའྱབུར་བར་བསན་པ་ཡིནཏེ་ །དདེ་ལབྱངབདའིསནོདིདྲ་ི་ཉི་ནམཉམ་མཚནམཉནདུས་གཞིས་སུ སྱ་བདམགོས་དསས་གསསད་གཡི་ི་། དཔསགགས་གིུས་དངུལ་ འོལ་བདབ རསན ང་བཞི དི 

_ ནམ་ཧདགེགོས་དུས་གཉིགཔ་ལ ན་གཅིགྱ་ཁང་འབུང་བའྲི་བབས་མེང་པའྱི་ཕིནའརོ། །གལ་ཏེ་གྲིང་འདིའིསོདཔྲིད་ཀི་སྔ་དྲོདདཱཕིདྲོལ་རིང་ཐུང་པོད་པའ་མངོནཨུམཁྱིས་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚནབྱིས་ དའི ན་གཉིས (དཱཉར་དགུནྱི་དུས་ཡེད་པར་འཆདཔ ། 

ཚོ དྷྭ་ཉན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བརའྱས་རརོ། །རྷེཝརགེན ། ཤུའུབ་གཉིས་སུ་བསོཁ གཉིས་མཐའཐུགསོཉི་ལདྱི་ས་དང་ །ཞུབ་པའི་སྒནམས་གཅིག་པར་འུར་ཏེ །ཞིང་འདིི་སན་ཁིདཉིན་ ནམ།མཔ་དིདསཊི་ིའབརསདང་ ཕྱེས 

གཅིགཏུསྣང་བའི་ཕིར |ཡང་ཤརརུབ་གཉིས༡ཉྱི་སྙེན་དཾཔེད9ིཉིས་ེད་སདང་ །ཆུབས་མི་གཅིག་པརའྱསཏེ ། འདི་ཁྲགསོགཉིས་མཐར་ཐུག་གིདུསྤ་ཀྱི་སེདས་དང་འཆརས་མི་གཉིགཔའི་ཕིར | ཞེས་ཁུབ་པ་ཁས་བྲངས །རྟགསམངོནཱ་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ ། ཐལ ] 

ཆོས་ལ་ཚདམའི་བསལ་བཞུགས་པའེ་ཐལ་བའདི་རི་ལྟ་པབསསཁང་བླློག་པརམནུས་པས །ཅགས་འདྲི་གགེདས་འཁོརལོ་འཆདཔ་དུགགིས་འད་ངབཞིརནུསབཞིང་པའིདུ་མཉམ་པོཉད།སབངས་པནའོ། ་།སའི་སྟོདོ་ལ།ལ་ལསྱཀང་ །གང་ | 
ཧི ༼ །འོནཊས་དེནས་ཨི་ཚེའ་དང་བཡིནཞེན །སྟན་པིད་ཨི་བླ་དངགཉིས་ལ་འླཐང་འ 





' 


| །ིཿནིནམནམཉམ་པ་ེའ་ི ནནེད་ཏིནནབཔདང།ཉ་ས་ཧདདཔཔཆདནས་གཅིག་པདེབཝབརའ་ །གཞནན་ིཆཡདཔརབསའོ།།ཞས་གཞུངས་ལར་ 








.&..«.‹~‡ 





ྣ ] །ལསུའོས་མེད་དེ ། དབྱར་དགུནགྱི་ཐནུང་གཉེས་ལ་ཉིས་ལྔོགོ་པདྲ་འནད་པའི་ཕྱིར་ །གཉིསངནི་ལོའི་དང་པྒོའིདགུནནསའདྲིནཔ་ཡིནལ ཟེ དྷེ་ལར་འདིན་པའི་སངསྦྱཉསཔ་ལ་གཉིསཏྲེ } བསྟུན་བཉོས་པ་དགནིམདངོསྤྲནོ་འགོར། 
| རསྐནསྣ་སྟེནྫོམ་ཐྲདང་གིཚེས་བྱཅདགནས་དྭགར་དུའཆདལ ། འཇིགཏེན་པ་དགནི་ཡང་ངྡོམོ་འགོརྱ་བསནས་དགུན་ཟུར་བའི་ཚས་གཅིག་ནས་དགུན་ཆི་ཐོགམར་བད་དོ། །འོནདར་གུན་ཨི་བླ་ནུང་གཅེས་ལ་མིམ་ལྡོག་པའི་ེས་པེད་ཡིནི་ན ། 
¡ „ ཇིསྐདདུ, ] དྱརྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བྲ་མའི་ཆོས་དགུ་ནས་མཚན་༨ིའེ་། །ཞེས་དང་ །དེའི་འགྲེལ་པར ] དབྱར་རྣམས་ཁྱི་ཟུ་བ་གཉི་ས་པ་ཧཱནཟླ་ཐཆུང་གཚེས་དགུ་ནང་མཚནམོའརེང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་གྱི་ནྡིབ་ཞེ་པ་ལ། ཐུཿདུ་ལརར་རོ། ། 
ཌི དེཉིད་དགུན་ནམསྭཀྱི་ཟུབ་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་གི་ཐམའཚེས་དགུ་ས་བུང་དང་ལྕུསངའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་སྟེནདགྲིདྱ་ཀིརབ་གཉིས་ལཱ་སྦྱོནབ་བནི་དགུན་བྱི་དང་པོདོགན་བུར་བ་ཡིན་པད་བསམས་དག་གིས་ཞུས་དྭྱ་བས་པའ 
ཁད་ཀི  དཡིགགཞྲེ་ི་གཞུངས་ཡིན་ཏེ །གདགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཤིད །འདིསཉིནིམཚནམཉམ་པརྡ་སོནོཔ་ཡང་གདགས་པདད་འགལ་ཞིང་ །སྟོནདཔིདཀི་རོ་བགཤིསལ་འཆདབའིའ་ཡཅོག་ནང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོན་སྟོན་ཟཱ་བ་ཆུང་གིཆོས་བྱཅུབུ། 
ནས་ལའཁོགོ་ངོས་འཛོན་པར་གུབ་པ་དའིཚ ། དྷེ་མཔས་གང་གིས་ཉ་བའྱི་ཟ་བལ་འྱཊངཞེན ། སྐོན་དྲུས་ྱི་ཝིན་ཚན་མཐམ་པ་གང་ལ་འྱང་མཁོད་སུམ་ཊྱིཇེ་ལུབ་པའི་ཡྲིན [ཟླ་བ་གང་ལའྱཔཞེས་བརྟགས་པས་ཙཞིགྲ་བ [དཾ་ལཱན་ཡངཿ 
ཉིཿསའི་སིང་པེལསནྟི་ཕིན་དྲུག་གླི་ག་བ་ལ་འ་བང་བཟ་བཤད་མོད །དྲེ་ལར་བཤད་ནམངོའོ་སུམ་དངསི་སྲཤན་པས་ །རྟེན་འབྲེལ་གི་མདོ་འགས་དུ་སདོ་དྲ་དཔ་ལས །ཉརས་དྲ་བག་པ་ཁ་ང་ཡིན་པ། །འསནི་མེན 
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ཟེ 
།བྭ་ཆུང་བཤད། །ཆས་ཀག 


ཟླ 





{ (ཕས; བལཆཅན་དྭུག་པསལ་བའི་ཟ་བ་ལ་འབྱང་ངོ། །འོན་ངོས་གྱུདྱ་མ་མེདཔའི་ཐེལྷོ་གིས །བལཆརཤིས་སྔོས་པའ་ཟད་དོ་མ༣མན་མ་ཡིན་ཏེ ། ཟླ་ལྕ་བངབའི་དབང་གིས་སྟེ་ནྟོ།ནེསཉནས།མཔའི་མ་བ་ད་འདི་ཁ་ནོ་ཡིནདཞས་ངས་གཟུང་ | 
བརསྙིནུས་པའྲི་པོརའོ། །འདུལ་བཅིག་ལེར་ །གྲོབཞིན་ཅནི་ཚེས་གཅི་ ནས། [སྔམའི་དབར་དེ་གཙོབ་ཡེན། །ཞེསའུྱངབཞནི་ ༈ དབརྨ་ཐ་འབིང་པོ་དེང་གོ་བཞིན་ཅན་དད་གཅིག་པན་བསམསནས་བྱསརཔ་ས་འྱབ་དངོས་པ་ཡིན 

[ ཌྷ ཏེ་ཉདེ་པན་དུས་འཁོར་ཤོང་འྱགརདདེ་གཉིས་དྲན་གཅེགཏུབསསསནས་བྱུ་མརབ་ལཉེས་པྷ་ནས་པརམི་འཚམ་བསང་པྩོ་བུང་བ་བའེནན། །དསན | དབརླ་འབིང་པོའི་བྱཅ་དགནས། །མའི་དབརཔེ་གཙོབ་ཡིན། །དེཉིདདཔརྨ་ཟ་བྲ་དུ་གེ་ 
¡ ༠ །ྷདུགྲནསའི་ཕི་མརྦ་གགས༔ །ཞེསའདོནན། །གསུམ་པད །དགུན་གྱིཉིས་ཡོགནས་ཁྲག་ཁའི་བརཡལོ་གཅིག།ཏཱབས་པན]ཧི་མའེ་ཁགོད་པའི་དང་གིསྐང་བ་ཡེན་ལ ། ཟ་བའི་འཕལའགིབྱཡི་ཆྭསུསྱཧ་ཐམ་པ་ལྔ་ཟུ་བ་གཅིག་ཏྱུ་བས | 

། དེ་བཅུ་གཉིས་ལལོ་གྷཉིབས་པནྡི་བ་བའི་བགོད་པའི་དབང་གིས་བངབ་ཡི་།ཞིང་ ། དེ་ཡངལྭ་སཨ་ཚང་བ་ལ་ཉེན་ཞག་དུམ་བྱར་དང་ །དྲུགཅུ་རེ་ལྔ་དགོས་ཤིང་ །ཟིམལ་ཉིནཞག་སུམ་བྱར་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེས་ཆོགལ དེ་གཉིས་འིང་ཐུང་ཚད 
]  མཉམ་པའ་བྱ་བའི་ཕྱི་རདུ ། ཞཇུལ་ཨངོན་ལས ལོ་དུ་གླདུག་དང་ :བ་ལྷད་ཤི་གཙུག་ཡག་ལས་ལོགསུམན ། ལོིམའི་སུངདྲུ་མ་བརེའི་ཧེན་དགོས་དྲ་བུང་བ་དེ་ལླ་བ་ཤོལ་འདོར་བཞེསྱཔ་བའི་མིང་གེས་བ་ཏགས་སོ། །ཡུགས་སིའྲང་བ་དྲེ་ལརའཆད་པའི་། 
„_ རྒྱམཚན་ཡང་ །མདོན་པའི་ཡུགས་འདིར །ཉེ་ཨའི་ལ་ལཉི་ནཞག་སུམ་བྱསདང་དུགྱད་ལས་མད་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ ། དྷ་ལརྦ་བས་པ་དེའི་ཆ་ལོའིརི་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དུགྲ་དུག་ཞྱབུ་པབ་དེ་བསགས་པས | ལོ་ཝྔན་དྲུག་ལྔ་ཨུམནུ་ཐྲམ་པཚང་བས [ 


།༄༅། ཟླབ་བསཕངོས་པའི་དོན་སིནནོ། །ལོའྲ་རམ་གཞག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། །བརྱགླི་ཟ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སེགས་ལསནིནི་མའི་ལོ་དང་ ། ཞག་ི་ཟུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་དབྱས་གཉིསལ་ལོ་ 
 གཅིག་ །ཅེས་བསནི་ཐབའི་ཡོབྷསནཔ་ཡིནནོ། གཞུབའདིའི་དནགདཀའ་བས་དིཞ་ཡནཏེ །ཞགསྱི་ཐུབ་པ་འདོར་དགོསྐ་པི་ར། །ཉིན་ཞགསམས་བྱརདུགདྱཿ། །ཉི་ནཞག་དུག་གིས་མལབོས་པ། །དེལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་བའོ། །ཞེས་པའི་དནོ། ། 
„, | དེ་འདོར་བའྱི་རྒྱ་ཚན་ཡང་ [ཟླ་བའི་རངའགྲོས་ཁྱིསེ་མའི་སརས་འོཨནས ། ཉིམའི་སར་སླེབ་ངའི་བར་ལཉིནཞག་སུམ་ཅུ་ཚངན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོ་མིདེགསྦ་ཁང་ །ཉིན་ཞགྲེ་པེད་དང་སུམྱཧུ་ལསམ་དགོས་པས །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཉི་ནཤག 
2 རབྱསྱཔབསཆོག་པ་ཡིནན། །དེ་སྐད་དུ་ཡངསཛོད་འགེལ་ལས དགུནདངད་ཞིདདང་རནུསི །ཟླ་བརྲེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་།།ཟླབ་མྱེད་ནི་ཡུས་པན། །མཁས་པས་ཞག་སྡཾ་ཐུབ་པདོརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ཁང་དགུན 
¥ ཁྱི་དང་པོམཿངོ་སྔོནའྲོདོ་གྲུབཔ་ཡིན།ཏེ }ཞག་མི་ཐུབནིསརངོཁནོལ་འདོར་དགོས་པའྱི་སིན ། དེ་ཡང་ཞིབ་མོརྱཡེན །ལོའིརམ་གཞག་གཉེས་བའོཐེག་སའདིན་ཚུལ་སོ་སྐརྱ་བེ་དགེས་ཏ །ིམའི་ལོ་ལནི་སྟེནཉིནམཚནམ༡མ་པའྲི་ཕི་དའི་ཉིན་པརནས་སོན། 
ཟུ་བཆུང་དུ་འདོགཅིང །དེ་ཟིག་བྱ་བལནས་འའིབགསའདནཞིང [ཟླ་བའསོནྡི་ཟཱ་ཾལྱུཧད་བའི་ཚད་དང་མྱཛུངས་ཤཱང་ །ཟླ་ཤལོ་མེད་པའི་ཚདེ་ལསཞག་དུག་གིས་ས་བའིདུས་དེནས་སྟེནྡོ་བརདད་བཞུགནས་ལོའི་ཐགོམ་འཇིནནོ། །དྷེལཿ 

ནི } ཇི་སྐད་དུ. །ཉི་ས་དངནིཉེ་བལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པརཾ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས ] ཉིམའི་འོད་ཟེའ་གངལ་ཕོག་པའི་རདྲེ་སང་ཞིང་ 
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གྲུབ་བནདརརྱིཟླབ་གཉིས་པ་ནི་དབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་དང་ །དེའི་ཐམ་ནི་དརླ་ཐཆུང་ངོ་། །བཞི་པཿ 














ཨིའིསྟརུབྱཝབཞིནེ ། ིསཁཆི་སྲིད་ཅིཚ་རིསྦ་ཙིས་ཐི་མན་ས་གདུད་ཟིས་པའི་གུནགཞིདཀིད་འཆིའཕོ་ཞིང་ །ཉིངམཚུམས་སྐོནབནྱེདཔའི་ྱི་ོའོ། །དེསན་གང་གིས་འཆིབའེསམསནི་ཡདྱེ་ཀྷི་ནམ་པ་་ཤེས་པའནོ་ཡིནཞིང་ །དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཅི 
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།སབར་འྱུབངཞིང་ །གཔའཆིབ་དང་ ། ྱི་བ་ལེན་པའི་སམས་ནི་ཤུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ།ོནོར་ངེས་པའྱི་ཕིར | མྒིབས་ལ་ཡུངས་བསྟནནེ། 
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པའི་མགྩོ་རོམ་པནས་འཆི་བའི་སྲིད་པཞེས་བའོ། །དེསནགཞནདག་སྒོང་རྒྱེས་ལ་མངལ་སྒྱེས་ཁྱིས་ཁྱཐ་པརའདོདོཔ་ཡངས་ཤེས་པ་ཡེན་ཏེ ། དེགཉིསཀྱི་ཁྱད་པརམངལ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཛོགས་པའྲ་གུབ་པ་དང་ ། གྒོ་བའིནང་དུ་དབང་པོལྔ་རིམ 

| ཨྱིསྲ་གུབ་པའྲི་ཏད་པ ༢་ལསའཆད་དགོས་པའི་ཡིར ། ཞརལ་འཕགས་པྲ་ནམས་གྲིད་པརྨ་སྲེབལེན་པའྱ་ཚུལ་ནིགཉིས་ཏེ །ཐེག་དམན་གྱི་དང་ ། བེག་ཆེན་གྱིའོ། །དང་པོལོ །སྨིརྨ་བདེནཔ་མཐོངོནས་འཕེན་ཉྱེདྱི་ལས་ ་སོགས་པ་མེདཅིངཧྲ་པགཏ 

༡ ཉན་རངྲ་སེབོ་པྷ་ནམས་ལ་ནིའླགུབྱ་བེདྱི་ལས་ཁོན་མཚནཉིདཔ་ཕོད་པའིི་རིར །འཁོརོ་བར་འཆིངྱ་བེདལམ་གྲོལ་ལོ། །དེའྱ་ུརསོ་སྱོ་མི་བོའི་ཉིནལ་ལས་བསགས་པ་དཉིད་འགུབྱ་བེད་ཁིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡིནམོད །དྷེ་ཝན་ཡང་འདོད་པཁྱམ 

ཐོ།སུ་སིད་པ་བུན་ལས་ལག་པམི་ལེན་ཏེ ། སྐེ་བདེ་སིདྱ་ིསྦྱཧད་ཡངས་སྭུ་སིནནས་བདུན་པའི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུའུདུག་པའྱི་ཕིར་ངོ། །དེ་ལ་དགོངསནས །རེ་ལྟརཐོགསནྡསིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཐེག་དམན་དུརིགས 
ངེས་པའི་འཕགས་པས །ལསཏོན་མཚནཏིདཔས་གསོས་འདབས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡྫསཿ ། སྷིརཐེག་དམན་གྱིའཕགས་པ་ཐོབརྔེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བལེན་པ་ཐམསཅད་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ ] ༡ན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ལེམ་དཞུགས 

ནས་འདོད་པཁམས་སྒུ་སྐ་བྲ་གླམེདཔཡེནཔའི་ཕིའ ། དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ །འདོདཔ་ལཆགསྲ་བལ་མྦ་པས་པའིདང་ །ཧཱས་པའི་འཕགས་པས་ལེན་པའོ། །དང་པོན། སྒོནལམ་ཁ་དབུང་གིསྤྱ་སེ་བམང་པ་ལནཔ་ཡིནལ [གཉིས 

པནི་སྦྲལཔའི་ཡུསྱིག་འདོད་བར་མྱེ་བལེནཔའོ། །དེ་དག་གེདེནེཅི་གེན | དང་པ་འདོད་པའི་ཀོན་མོངས་དངས་བལ་བངསྨོནལམྱེ་དབང་གིས་ཕྱེ་དགོས་ནི་ །སེངའི་དུསིའཕེན་བིད་ིལས་ཁིས་སིདཔ་བདུན་སྒ་ཉག་པའཕེན་པའིནུས་པ 








༄༅། །མེདཔས །འཁེན་ེདྱ་ཀྲི་ཚབ། (འདོད་བྩ་སེབའི་སྨོན་ལམ་བཏབནས་དའཤུག་བེདྱ ཀེ་མ མོངོས་མཚན་ཉིད་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡནཔས ། དེ་སཀེནྩོསྱི་སེ་བ་མཚན།ིད་པ་ཡིན་ལ ། འདྲི་ཐག་པཆེན་པོའི་ལམ་དུ། གསནས་ཡན 
མགཆེན་ཨི་བདནམཐང་པའི་ངསདམདདས་འཁིའ རའཆངཆ་མས་ྲ་གལལ་ལ །གཉིས་པའདད་གས་ཆགསལྱ་ལས་པའི་ཉནཟས་ཞེག་ཅེནཔ་བཅུགཔ་འདོདཔའིའསས་ྱ་སེབའབནི སུཔཔའིཨུསམསགས 
པཡིནཏེ །འདོད་པའི་ཡུསམཚནཉིད་པའྲགའབེདྱཀིཏོནམོངསམེད་པའི་ཕིར །འོནྱཧངྱརུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལསམ་ཉམས་བཞིནད་ལ་ པཔརྩ་སི་བ་ལེནནུས་པརབཤད་པ་མཕི་ནནམ །སྦྲུལཔས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེན ] དེ་ལྐུར་བཤད་པ་དེ་ནིཆགས་བྲལ 
སྡོནདུཿ་སྲང་བའི་ཧངསེམསའཕགས་པའི་དབང་དུ་བསང་ཡིན་ཏེ ང་ཉིདམངོན་སམ་དཱཏོགསནས་འདོདཔའི་ཕེད་ལེན་མངནཁཱས་ང་ མལས་ནི་ཉམས་པའྱི་རིན་། དེ་ཡངསེདཔ་ལ །ནངུང་ོ་ལ་སེད་པ་དང་ ། ཙིསུལལ་སེད་པ་གཉིསལས། 

2 དང་པོ་ལྲ་སིདྲསདཅས་ལ ། ཕྱིམ་ལའདོད་སྲེད་དང་ ། འཇིག་སྲིདྱའི་དྲེབས་གཉེས་ དིང །དེ་ཡང་སྦྱིར་འདོད་སེེདྱཀིས་བསམ་གཏནལས་ཉམས་པརྨ་དེདྱ་ཀང་ །དང་བོསམ་ ཅན །ཧེབས་མེནཔ་ཡང་འདོད་པ་ཉེབར་ལེན་པ་དང་ ། 
ཐདགུ་སྦ་བཉེབརལེནཔའི་བའ་བཞིར་ཡོད་པལས །ཡྱིར་འདོད་པའིཉེ་བར་ལེན་དཕོགསུམ་གྱིས་གོངམ་ལསམས་པརྱེད་ནུས་ཀང་ །བདུགཏུ་ཐྦབཀེ་བར་ལེན་བ་ཙམ་ཁེསཿ སྤིནས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཅེནམཐོང་ལམ་ཙྲ་རེས་སུ 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞྱི་མབ་པ་ལནིའདོདཔའིཉོནམོངས་སོོང་བའྲི་ཐག་མཐོང་་ ༠ མོ་དགོས་པར་ཞི་གནས་ཤི་ཡིདལྱ་བེདཔ་དྭགུ་པཌཐར་དངོས་གཞི་ཐབོ་པར་གསུངས་ལ །ཕེགཆེན་ ིསས་ིགན་ཤདམཐག་པཔཞི་ནི། ། ་ 


























༄༅། །ལ ༈དམུན་པའི་དགུ་བཅོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དཞུགས་པ་དེདག་ལནི་འདོདོཔརྨ་སྐེ་བལེནཔའི། ཧན་མྣོད་པཨེད་ཅིད་ །སྙིངརེ་དང་སྒོནཊ [ྱངངས་རྱེ་བ་ལེནཔའཡྱདམིངྒུས་པས | རྣམ་སྨིནི་ཡུས་དེ་ཉིད་དབང་པེའ 
ལུས་སྤུ་བིནྱ་ཟིས་བླརབསནསྐ་སེ་བལེནམི་དགོས་པར །ལུས་གཅིག་པོ་དེས་འཚང་རྱབརྱབྱདདོ། དགཔ ཤིས་དང གཏན་པ །ཧན་ཐཨ་ུག་བཅགཞསྣདགབཅེནཔོའིཔསདུགད་ེསད་་་ 
བ་ཡིནྱྱི |བཞམགཧགྱེ་དངོས་གཞི་ཐོཔོ་པན་ལྲག་མེད་ནུའཇྡུག་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །རངརལྷ་ཁིདགབཅོན་པ་ལནི་བསམ་གཏཧྱི་དངོས་གཞི་བོ་དསྲ།ཌབ་པའི་ཕྲི །ཐིག་པ་ཆེནཔོརཞུགསནསྦ་ཁུང་སྦུལ་བའི་ལུསཉིས་འཚངྱ་ར་བའ་ཧེན་དོ། 

རཱ ཐིག་བཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའྱི་བངསམས་འཕགས་པྷ་ནུམསཞིས་བདུནཔ་མནཆདདུ །སེད་པམངོནྩོ་ཙུརཔས་འཕུདེདཀི་ལས་བསགསནས་འཁོའོ་བརྩ་ས་བལན་བརྩ་བདྱ་བང་ལསཀྐནྱིསདབང་གིསྤ་ཅི་བླབངས་བཞེས་སྱི་བསྟེ །ལས་དང་ཞོན 
མོངས་པས་འཕངསརའི་སྐེ་བམ་ཡེན་པའྲི་རིར་དང་ ། དེའྡིནམ་སྦི་ནའི་འྲབས་བུམ་ཡིན་པའི་མིན་དང་ །དའྱ་ཧ་མཚཾནྱགིས་སེ་ནལ་སེགོསཔའི་སྲུག་བྲམལ་བའྲ་ཧས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཊོ། །དནོད་ལབསམསུནས་ །འཕགས་པས་འཆི་དངན 
བདུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དུསཊི་མེད་པ་དུས་ཁངཏོནམངོས་པའི་ཤེས་པྱསེདཔ་མ་ཡིནཏ །སེིསྒྱཧུད་འབཏམ་ཞི་ྱ་བེད་པདང་ །སེཉེནཔཡི་ཤེས་ཙོ་གགས་བེདཔའི་ནུས་པ་གཉིསདེལ་མེད་པའི་ལིར །དཔེརན་མྔགས་དངྱ་སནྱིས 
སོདཔའི་དུགྲ་ལབུའོ། །འོན་དེ་ལལས་གསོས་འདེབས་བའྲིནས་པ་རྷི་ཝར་ཡེདཉེན ། ཉོནམོངས་པའིནུས་པ་བཞི་ལ་ བནས་ཇིགས་འདྲ་ཕིས་སད་པའིནས་པ་དང་ །སིདཾཔ རགེབལེནཔའིནས་པ་གཉིས་དེ་ལ་ཕདོ་པའོ། །འོནམ་དགསབདནན་སེམས་ 











ྦ 


ཱ ཉོོངས་ཨིདཔ་པཁས་ལནནུས་སམ་ཞེན [མ་ཡེན །སིད་ཤས་བཁའ་དྲུ་གངབུལདེ་ལུས 





དྲིསྐད་དུ [སིདཔའི་སད་ལས་ནམ་བནལ་བའི། །ལས་གཞུན་འཕེནནུསམ་ཡིནཏེ །ལྷནཅིག་བྱེདཔ་བད་ཉྱིར་རོ། ༈ 
(ཤེས 














|༄༅། །ཐོསྔ་མ་ངསྒ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོནམཐོང་དངམ་མཐོང་བའོ། །དེན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་གལ་མིན་འདིདམནཔའོ། །དེ་གཉིསའཕགས་དཁིལམ་ཐེབོ་བ། སེདཔདགྱུླབའིཧིར། །བསམ་ྱིསུམཁབ ། 
བླསཱརབ་ཡི། །ྐྱེ་བདང་ནི་ཡཏྲ་དགལྡན། །གཅེགནི་སྒེནོལམ་དབངགིསན།: །ྐྱེ་བརདཏུ་སྒྲབ་བའ་བྱེད། །ཅིག་ཤོསོརྱི་སིའོང་པ་དང་། །ལྔན་ཕྱིར་སྦལ་པ་འབ་ཏུསྒྲབ། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུན། །མྱ་བན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་པོན། །རོགས་་བུལ་བ་ཡྲི་དཔཿ 
འདོད ;དོནབཅསམ་ཡེནདེསབསྒྱ་རས། །ཞེད་པའྒསྱསནས་སྦུལ་དེནཾགཉེར། །བསམ་གཉནདོནབརོན་དའ་བརྟེནནས། །5ྱང་ཆུབ་དམང་ཐྲོབ་པརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིདགགི་དོནྡནམ་བཤདམཛད་པ་པྤོས་སྒ་རམསིས་གསལ་བར་བཤདཔ། 
སམཐོང་བས །འབདཔས་བསྒྲུབས་པ་འདི་དགནེ་ཡིདཆེས་པའིཡུངམཐའ་དགདང་ངི་སྟར་མྐོརབའི་ཚུལནིམངས་བསམ་བྲེས་མོད ]དག་དན་གསལ་པོའི་ལེ་མིག་འདི་ཙམ་ཁིས་ཤིནཏདམ་པའིཡུང་གྲི་སམོཆེབྱརྔ་པག་དུམ་ཞིག་དང་གྲོལ་དུ་པེད་པརའགར་རོ། 
གཉིས་པ་ཀུནའྱུབངགི་བདེནཔ་བཤད་པ་ལ །རང་གི་མཚནཉེད་དང་ ]སྤྱིའིམཚནཏིད་དོ། །དངཕོལ་བསྙནཔ་དང་ | བཤད་པའོ། །དང་པོལ་དངོས་དང་ །མདོདང་འགལ་བ་སྲང་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་བསྟན་བས་མི་འགལ་བདང་ །གཙོ་བེ་ཡོན་པྲ 
གསན་བཤད་གཉིསྦ་ཀིས་སྲབ་པའོ། །རྒས་པརབཤདཔ་ལ ། དངཔོཡདོཧ་ི་དངོསཔ་བྱེརྲ་སབདང་།བཅུཔ་སོ་སོའ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཉོནམངོས་པའི་མཚན་ཉིདདང །དེགཉེནཔོས་ཇི་ཝུར་སང་བའོ། །དངཔོལ ། ཕོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ 
¡བ་གསུ༔གྱི་སྒོནས་ཤེས་པའི་བྱབ་དང་ །དེཀིད་རྟེན་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོནས་སྤདཀྱཝབཞག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྣེ ། རང་གི་ངོ་བོདང་ ། འུཧྱངཔ་བཞེའི་ད་ངོསོ་བེདང་ །ཉེས་དམིགས་སེ། །དང་པོལ་དྭིབ་དང་ །མཚན་ཤེད་དོ། །དང་པོ་ལེ་བསྟན་པ་དང་། 
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བས མས་པ 




















པལ་གཉིས་ཏེ །དམ་པྲ་ནམསྭཀས་སྨད་པརུརབའི་ཉེསཔ་དང་ ། རངི་འདེདཔའྲིན་པའི་ཉེས་རའོ། །དེལ་བདུནཏེ །རྒྱ་་སྡུགབསྲལ་རྒྱད་པ་དང་ | གནས་སྐབས་ྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐདཔ་དང | ིནཅིལོག་པདཔ་དང་ །དྷལཨི་ 








བསྔལ་རྐྱེད་པདང་ ༽༅ྱ་བམ་ཡིན་པལ་འཇུག་ངའ་བྱེདཔ་དང་ | བསལ་བར་དཀའ་བ་དང་ ། སྡག་བསྔལ་མཐྦའ་དག་ལུ་ཆགས་པས་སྒྱེརྲབར་བྱེད་པའོ་། །དང་པོ་ལ་ །ཉེས་ཏེ །རྱན་དགནོད་པ་དང་ ། དེ་ཡང་སཱབདཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
ས་སེལ བ་ད ས་པ ི་ོ ནང་གི འད་པདམ་པ་ལྱབུ་དང་། ཟ་པ 
. ལསུཧྱང་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཧས་པ༣པཤདཔ་ལ །ཤུན་ྱོའལ་དགུ་ཡོདོཔ་གསུམ་དུབསྫུ་སྟེ སན ་ བཏང་ཉམས་སི་གགསངདཌབའི་ཀུན་མགཉིས་ིས་ཆོགས་འམ་གི་བར་དདང་། 
བྱ སྨྱོར་ཡཨགྱི་བརཆདངརྱལ་གྱི་ཀུནསྦོན་དང་ ] མཐོང་ལམྱེ་བར་ཆད་ལྐགསརྣམས་སེ. ལ་གཉིས་ཏེ །།མཉམ་གཞག་གིདང་ ། རྔེས་ཐེབྱོི་བརྡརདད། །དང་པོལ །རྲུག་བསྡལ་དང་ །ཀུནའུུང་གིཅི།ིདརྟོག་པའི་གེགས་མ་རིགཔའི་ཀུན་སྩོན 
ཛི རབདགན་བཆག་པཅོན་ིནགཔའ།།ཇས་བའོིགགསལགསུསསེ །དཀནམཆགཔངཤསན་དདངཐབ་པའི་གགསཐཚོར་ཆ་ཀུན་མོརདང་ ཆེན་དང །བཀརི་ྱ་སོྡས་པའི་གས་པག་དགོགི་ཏུན་མོར་དང་། བྱད 
བླསུངས་པ་ཡངོསསུ་ཤེས་པའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱའོ་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གངགེས་སྦྱོར །ཇི་ལརསྦྱོང་ །གངདུ་སྱོརོབ་གསུམ་གསུམ་ཁྱས་སེནནེ། ཤེབགཏུངྱ་ཧལྱ་འི་ཀུན་སར་བདུན་པ་གསུམ་ུ་འདསེ །ཟབ་པ་ཤིད་པའི་གང་ཟགལ་ལེག་ 
༢རྟོག་པའི་དྲ་ཧྐལ་དང་ | ཐེབ་པརྱ་བ་འི་འབྲསཛུ་དང་ ། བརྟེན་པརཀ་བའི་ཡོན་ཉནལ་ལོག་པར་ཏོག་པའིའ། །དང་པོ་ལ ། གཞན་རྒྱ་མཚནདུྱས་ནས་དང་ །རང་གིཏེར་ལནིི་ཕུང་བྒྱོརམཚན་དྲུ་བསཔའི་དྲ་གལ་ལོ། །དང་པོལ |རང་ལས 

















། །༄༅། རང་བངྱ་མཚནམ།ཨཿྱཿཿནསསེ་སན།དེ་ལའངཡི་འདུད་པ་དང །འདུདཔ་གཉིས་སོ། །བགལ་ཉལ་ལ་དབེམ་དང་ །མཆནཀིདདང་ །བདུནདུའཇོག་པའྱི་མཚནདང་གསུམསོ། དེ་ལ་གསུམ ]ཊདོད 








ཁྲོ་དང་ ) དཆྒྱལ་དང་ ། སྒོ་འདོགསི་ལྟ་བབཞི་དང་ ] ལེག་ལྟ་ ངུ་ །ཐིཚོམ་དང་ ། མར །པྷནམསཁམས་གངན་ཚོརབ་གངདངམཚུངས་པརྡ་ལྡན་པའོ། 
་སྔ་ིགུམཔ་གདཔའ།།འདག། མིག ལཿ 
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ཧིའི མས་པོ དབོན དེ་ཤེས་དོིིུའའ་ཞག།ོ་མོཔ་གཞན་ི་བོསམངནོ པ་ཞིག འདམ ོད མའ 


པ་ནི་བདེན་པྷརམས་ཨི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོོ། །གཉིས་པཞི་ ་ 

དེས་པའི་འཁོར་བཞིཔོ་དདང་ཏགཏུནཚུངས་པརྦལནཔའི་ལིའ ། འདྲེནཏོན་ཡིདྱའི་སྒྲབ་ཧེདདྲ་དཔསཔ་འདིཡིནལ །དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཐེག 
དང་; །དུསྨནམས་ཀུནྭ།འུབངཔདེ། །མའདེས་པ་ཡི་མིག་འདོད། །ཅེསགསུངས་སོ། ང་སི འདོད་ཁངྱ་ཆགུམ་ཨུསདངས་པོ 
ཐལ་བ་དེརའ་དོདན |སུཁ་ངེས་ལྔའི་གྲངས་དེས་ཞིག་པར་ཐལབ་དང་ །གཞནགཨུམ་ཡང་དངོས་པོའི་ཕོགས་གཅིག་ལ་འཇུགཔར་འགྱརཏ ¡མ་ར 'པཞིསུལ་མི་ཤེས་པལ་འདུག །ཐེཆོམནི་ཡུལ་ག་ 
གཅིགཏུ་བཏགས་པཁྐོན་ །འཇུག་གྙིམ་བཏགས་པལ་མི་འདུག་པའི་པུར་ཞེས་ཟེབལ །གཞནདག་གིས་ལན་བཏབ་ངའ་སྣང་ཡངམ་ཐེབས་བར་ ངལ ། ཧཅངཐལ་བ་འདི་དགནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདལ་ཡ་ 


ཨཔ་ཡིན་ཏ ། དཔིར་ཞསཀིཏོནོསོངོས་པ་གཞནདངསཚུངསྔ་ལནད་མི་འབུང་བའྱི་ཕིར །མཚུངས་ལནམ་འདེས་བནིས་སེན་ཏེ །ཉོཧ་ཡིདྱའི་ 
བུསྣསམདོདངམཔ་ལས ། ཡང་དགདེནོལ་འཇུགཔ་ཡི། །སེམསཀི་གོགས་སྙ་དུྱཛུར 
འྱིོས་གཅིག །ལོདལ་འཇུག་པར་གྲསངས་ལ། | ཝེནསིཁཅིག་ནའེ ། དེ་གསུམ་ཨུལ་ངེས་ས 


༡ན་ལམཕབསཔ་ལ་འཇུག །ལྟབནི་ཡུལམཐའ 
གྱ་ཁང་ | བོ་ིམ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར 


ཚན་དུག་པོ་དདག་དཔནཚུཔས་བརྡ་ལྡན་པའི་སེམས་ཡང་གཞནནམས་ཆོསཉེན ] དེདང་དེ་དགུ་ཟལ །སོ་སོའི་མཚན་ཏིད་དུབསྨ་བབས་པྲནམས་ ཚ་བའི །འདོདོནདདང་དེདག་གྲི་གངས་བེས་ཉསས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 








 ཤིསཔ་མེ་ིགཞསབ་བལམོང་སངདང སྒམོ་ུངགི་རིགས་ཉིས་སོ། །དེདགགཞེན་པོས་མྷིརྭང་བ་ལ་གཉི་ས་ཏེ བསུནཔ་དང་ ༈ བཤད་པའོ།།དེལམ་བའྱིམནང ། ི་ཉ་སབའྱི་མའ་བདང་ །ངབོ་དམོསོ་བཤདཔགོ། 
# དུངཔོལ་བསྟནབདང་ །བཤདཔ་འོ། །དེཝ་གསུམ་སེ ]སྔོངབའི་ཐབས་དང་ དུས་དང་ |རྡེྱིབའིརྱའོ། གཉིས་པ་བྱ་བ ཉད་པལ །ཅྱུང་བ་ཝེངོབ་དང་ ལབ ཝན གངེས་ལེབོདང །གལ 
དྷ སྔོངཾབའོ། །དང་བོལ | དངོས་དང་ |རྩོདཔ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་སྦོང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ །དུསཨི་མཉམ་པ་སྤོད་དུསི་ནུང་བེར་བསྟན ༼ཧུསམཉམ་པ་མདདདང་བརབྐུནཔའོ། །དེལ་གསུམ་ཞེ །སབོནྷ་མངབམ་དོབསུནཔ་དང་ ། 

ཏི སྔོདུཛཱའརྒྱས་པརབ་ཤད་བདང་ ། སྤངས་པའི་དོནབ ་ ། མིདནནོ། །དང་པོའོ་ ། ཝྱ་པགང་ཞིག །དུས་གསུམ་པོ་གང་ལས་སོང་ཞེན །ལནལ་གཉིས་ ། ནུས་གསུམ་གངརགི་མངོན་སུར་ཡགནོད 








བྱ་ཟས་པའླི་ཚཱལྱ་འྲི་སེོངོ བམ་ཡི། ་བསྟནཔདང་ །ས་བནོད་ལྟར་བལ་གནོད་བཔྱས་པའི ་མའོངས་པ་སྔོངབརབ་སྟན་པའོ། །དང་པོནི ། བདག་མེད་མཛོན་སུམདུ་ཏོགས་ངའི་བར་ཆད་ ད་ལམ་དེའི་དྲུས་འདས་ཟིནཔའི་ཕད་ཧདི་ཆོསོཅན །དེས་སྲོང 
བམ་ཡྲི་ཏ །དེའི་དུསཨཱའགག་ཟིནཔའི་ཡིརེ ད་ནང །ཡདདེའིདུས་ཨུམ་འོབས་བའི་སྐྱ་ི་ཆོས་ཅན །དེསཌོནོ་ལ་དཔསསུ་གནོད་བཧེདཔམ་ཡིན་ཏ །ཁོདདའིདུས་ཨུྱ་བུངབའིཔིའ །འདིས་འདྲི། ཨི་སོངབ་ཡིན་ལ ། 
དཔས་ནད་པི་ནཔ་ལནིམངོདོདངསབནོཉདམད་ད།།སང་བངོན་བུརཔརྙ་ཏརྱཧངབི་ཆོས་ཅན །བརཆན་མེད་ལསྦ་ིསཱཌདལདཔས་ཨུགནོདཔྱ་བིད་པམ་ཡིནཏ བརཆད་མེདཔ་འི་ཡམ་དངསསཏེན་གཅིག་ལ་སཉསུ་ཨུའི་རར །གཉིས་པ 











པེ 
སཁྦབུར་སརཔའི་མུནཔ་དྷལཔབ་གཉིས་ག ཤགན་དདུ་ཏམུཡོད ནན །དེ་ཤསཔདོ་གཞནདགནན ། བས་མི ༥ 


སིའོ་དནོ་པ ། སངྱ་བ་དུས་གསུམ་ལུས་གང་ཡིན་པདང་ །གཞེན་བོདུས་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པདང་ །དེསདེ་དྲི་ཡུར་སྲོངབ 
མ ་ 


རི 


ྤདབབཅྱུངབ་དང་ ] དེའི་འགལ་ཟཨུནཔ་འགག་ 
འ ཱ 
















ཟིན་པ་དེ་སྲངས་པའི་དནདུའདོག་པའི་ཡིར་དང་ །རིགས་པ་མཉེན་པས |ྱེ་འདོདཉེསཔ་བཉོམ་པའི་ཕིར། །གང་ཡང་སྐྱོནརྣམསའགོགཀྱད་པ། །དེས་བྐྐྱེད་ལས་འནུསྤྱ་གརྱ་ཙི། །ཇི་ལྟརྱ་ས་པ་ཉམས་པརའྱགུར། །ཞིས་གསུངས་པས་སོ། ! 
ནགཉེནཔོས་གནོདཔྱའདབཞིནཔའི་གནས་ངནུལནད་ལུརབ་དྱབུསི་འདདཔ་ཅ་ཞེནདེས་ེཨེདཔར་ཤེ། ཨེས དཔག་པ པཔ་དོད །ི་ཝས་པཏམས་པརའར།།ཞས་ སས་ས་ས།།དཔེབབསྭཧམཔ། 
པའི ། ངོརྦབུམ་པྱ་གུབཟིན་བཅོམ་པརླརམོ་ཡང་དེས་དེབཅོམ་པར་ཡིནི་ | ངེའི་རིགས་འདྲཡི་མཞི་ སི་སྱི་བརྱ་ས་པ་བཞིན་ནོ།། །་ཡོལགཉེན་པོདང་ནུས་མཉམ་རའི་གནས་དནའ་ནདེས་རིགས་འདྲ་རིསྱ་སེད་པའནུས་པ་དེ་སངདེ་དབྱམ་ 
ཚི མཉམན་འདཔམ་ལེ ༩ེ །དེནདེཨེད་པའི་ཕིརརོ། །དེ་སང་འཧུང་ནུང་མྱུ་དངབ་ཡིནཔསམའོངོས་པའོ། །དེ་ལྟརབ་ཤད་པཞ་གཞན་དག །དྭལུཝབ་ལམ་དངམཏམ་དུམི་འཇུག་པའི་ཕིར ༨ །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ལ །ངཨི་གནད 
མ་ད ནོདྱཉདགཉེས་དུས་མཉམ་པ་ཁྱོད་ཡིནནོ་ཧམ་དུ་འྲབུལ་པ་དེ་ཡངབསལ་བ་ཡིནནོ། །ཐོའི་སླང་གཉེ དུམ་ཟད །དོན་གྱི་ག ཊགནོད་བེད་གཉིས་ཀང་དུས་མཉས་པརཁས་ལནཔམ་ཡེནཏེ །རིགས་པའི་གཞུང་ལས ། དསན་གནོད་བ་གནོད 
ཧིདགཉིས། རྒྱལསས་བཞིནད་ཐདད་ཡིན། །ཞེས་དང་ །གང་གིས་གནོད་བནུས་མེདྡད། །བྱེདཔའྱིཧ་ལ་གནོད་ཟིན་ཟེན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པི་ ། གཉེན་པོ་ནིདྡྣལུརབ་ཁེན་འིནཏ འདས་པས་ནིད་སེངབའི་བའ་བས་ཟན་པའི་ཤིར་ལོང 
བཞིནཔམ་སིན། ། སང་བཞིནམ་ཕནབནི་སྤོདྱབདའིགཉེནཔམིརུཿབའྱིསིརདང་ །མའོངས་པནིསྱསེས་པས་དེ་སོངབའྱིཁབ་ཉེབལམི་གནས་པའྱི་ཕིརའོ། །གསུབཔ་ངི་ཉར་ཝངོབ་ལོནམངསཔ་འདོད་ཆགས་ལྟཅུ་གཅིག་ལ་མཆོནནགཉེས 


)3 








] མོདོནྩོག་རྔ་སམས་བཞགབའི་བགྲ་གས་སོ། །དང་བྒོནིཏེནོ་ཡི་དདང་ །འཇྲག་ཤེསྦ་སིའཁརོན་བོདལ །གཉིསང་ཞིནུནགཞིའི་སྟངནང། | རྨོ 
ས་སའ ྟ་པདངགསདྱཀི་ཤེསབ ་གང་ཡངས་ ན་ཞིང ཅརཀརེཾི །ཀུནག་ཞིའི་རྣམ དོག ྲ#འ་ : ་ 


ཙུ རབ ངོ ལ་གྲས་ཅེབདར དེ རྱི གསུབ 
ངཱ ནསདརདེསདྲ་ཐོང་བམ་ཡི་ནཔའ་འགུར།ེ ༈དེའདེལ། དུས་གོ མོན ནངའ་ཐལ ། དེས་ཁེ་འིང་གི་རངྟད། 
ཅྱི གས་ཤིང ། དས ་ [དེ་ཆོས་ཅན ས་ད ་ ཧའེ དད ་ སྱ ྱས་པའི་སྒོནཊཌོཿ ད་མོ ་ 
༈གྱུཞུང་འདིའ་གཉེན་བསོ་གནས་ངན་ལེན་སྲོང་ཚུལ་དྭཝུར་བཤུད་པའི་དགོས་པནི་ ། ཀུན་གཞིའིནམ་བར་ཤེས་པཉིད་ངེས་པནཁསྦབསཔ། བུ ཏེ མ་བཞུགས ཁམུསགང་ལ་ གཅགས དོ 
བོ ་ེོགན་ན་ེཕོུད་ །དེ་ཡངཨམེད་ནགཉེན་ ལྱ་པདྱ་སས་གནནབྱོད་སེརགྱསེ མངོན་སུརཔ་ཡ་གནོད་པྲ་བ་པ་ནིམིད ༈ དེའི་བགཆགས་ནི་ཚད 











མསམ་དམིགས་པའི་ཕིརསམ་དུ་དགོངས་པ་ཡི་ནནོ། [རྣམ་བཤདམཛན་པ་གཞནདགམཉས་པས་ཨཉམ་སེ །ཞེས་པའི་ ང་དོནའཆད་པན ། རྣངམུནཱཤྱི་དཔེ་ལ་བསམསནས | །རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུང་ །དེའི་སཱངཿ ཧཱེ།གག་དུས་མཉམ་པ་ལ 
འཆདཔནི །དེགཉིས་དསམ༡སྭདྱ་དཱགྱ་ཡུང་གཞུངགདནམ་ཡིན་ཏི ། གནས་ངན་པནུད་ུརབདུང་ རད +_ླ་ླ@ཆ་ ན་མོ་གཉིས 
༢ །ཡོད་དགོས་སོ་ཞེསཔ་ཡངས་ཤེས་པ་ཡིནཏ  གཉནཔོ་བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་༢བའུ མསྐ་ྟནནིནགཞི་ཡནམི་སིདཅིང་ །གནས་ངནལེཧ་བི་སེམས་ཉེནནི་ཀུན་གཞི་ཁནར་ངེས་པའི་པོར །ནམ་བརྡ་ཝིས་པ་དེཙས་ 
' ཤྫིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུནའྱུང་ལ་གཉེས་ཏེ །བསྟནཔདང་ །བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། མཆན་གཤི་དངོསོ་དང་ ། ལསྱཀླི་སས་བརྡོདན་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དལ་གཉིས་ཏེ ། ལསུ་ཀྱི་ཀུནའུཤུ་དརུ་ཨ་གཏོགོ་ས་པ་གསུཊ 
དང་ )དེང་གཏོགས་པགཅིག་དང་ ) གཉེས་ཀརྡ་རངབ་གཅིག་སྟ་གསུམ་ྱིས་སྔཿཀྱེབ་དང་ །འདིར་བསྟནུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །འདི་ལས་བུས་ཧདྱ་ཧིར་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ལྕ་བྲརཔར་མེདྱ་ཀང་ [གཉི་སྭ་སྤུ་ཕི་བ དབར ༈ཾ 
ཤུནསངགཙོོ་ྒགརཔའི་སེམས་པ་དངྲ་ དེ་དུསྦ་འིུན་སོངགཙོབརྒ་གརཔའི་སེམས་པའི་དྲག་བསྲ་ལེབ་སི་ནཞྲེང་ དེམའང་ཨུས་པགཡིདགྲསམ། འབ་དངྱ་ན་ིག།ུ་གདེའིའཅ་བས་གསམ་སོ་ [འདིན་ཚོལོ་བུའི་ལཨཱཞེན་པའ 
པྲ་སེནད་བཏཔནན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆྱི་བྱ་༢དབནེན་པའོ། །གཉིས་པབཤད་པ་་གཉིས་ཏེ །ལསཙི་ཨཆཤཉིད་དྷི་ཉ་གནས་པ་དང་ |དྱེརུལ་བཞིན་ཕིདལྱ་བེད་པའི་དམིགས་པའ་གཞག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། སེམས་བསམ་གཉིས 
























༄༅། །ཨུ་ཕྱེབ་དང་ །གཉིས་པོའྱི་རྒྱ་ཆེདབ་ཤདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། ངོ་བོདང་དཉེབས་སེམས་པའིལས་དང་ ]བསམ་པའི་ལས་སོ། 
དེམའདུས་བའི་ལུངས་བསསནདང་ཟགཨེདྱི་སེམས་པའིལས་ཀངསི་སིད་ང་ཞེམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལབསྐནཔ་དང་བཤད་བའོ། །དང་པོལ །རྟེནཌི 
ས་པའི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡིནྩི །ལོག་པར་ལྟ་བམཐའ་དག་ལ་དེསཁབ་པམ་ཡིནཏ ] ཁམས 


@ བཅུ་རབ་ཤདཔ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལས་མཐའ་ཡིན་པའི་མཚནཉེད་དོ། །འདིར་ཁགྷོ་ཝ་ལ་སི་དགེ་བསུཌབཔ་རབ་ཤདཔ་ནི་ཡས་འབ 


ཤཿ གང་མའིལོག་ལྟ་བཞེནནོ། 


རྒྱེར་བགད་པལ་གསུམ་སེ ] གྲུབ་མཐའ་ལསྱུ་བང་བའི་ལསྭ་ཀི་ནམ་གུངས་དང་དྱབེ་བབ ཤདབ་དང་ 


ས་ལྭ་གུརཔ་འདེབ 


༈ བླང་ཀིའིལསཌེ་ྲགཏུབ-ཤད་པའོ། །དང་ོལ་ཝྔ་སྟེ ] ཁྲརདུཧེ་བ་དང་ ། ལྔ་པོའི་རྣམ་གངསྱེས་བཤད་པདང་ ¡ 





།ེམསཔའི་ལསལ་འདའགུབནནྣ་ཞིནའབེནཆདཅ་དབདབསབ་ཡ་ནི་ ད 
དབྱེབ་དང་ །ངོབོས་རེབའོ། །བཤདཔ་ལ ། མི་དགེཔ་བྱཏབཤད་པ་དང་ | དགེ་བ 






ཏི ངེས་པའྲི་ནམ་གངསྱཀི་སབ་ཤད་པདང་ །འདྭུ་ཊིདྱ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངསཀྱིས་པ༨ཤད་པ་དང་ །ལསཤིནས་པའིནསགངསྦིསབ་ཤུད་པདང་ ]ལསཀྱི་འབྲས་ུ་འཕྲུབཔ་ལྕརདུསྦ་ཅིཚོརབ་གཙོ་མི་ཆིཞིང་ལས་འང་གི་ངབོགཙོ་ཆབའ་བསསནཔའོ། 
ཧཿ 


ངེས་པའྡི་རམ་གུངས་ལ་གཉིས་ཏེ །ངེས་པའི་དཞོདངོས་དང་ །ཞརལསབྱངབའོ། །དེ་ལའངག འུ 
| རྟེན་གསལ་འཛེན་རྫོགོས་ཀིདོན་སྨྱིཿབསྟན་པདང་ །འྭགས་བུ་འཕེནཔའོནུས་བྱ་བྲ་བགཏུབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ 


: 


ཏེ །དགེཡི་དགེའི་ལས་ལ་འབས་བུ་གསུམ་གསུམ་དིལུཔའུུངདང་ །འྲེསབ་འཕེནཛཇོགས་ཀྲིཤྲ་བགབསྙནཔའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ །ལས་གངགིས་ 








]དངོས་དང་ཞྭརྱུ་དང་འཕེནྲརོགསྱཀི་དནོ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ ། དངོན་དང་ །རོདོབ་སྦབབ་གཉིས་སོ། །འཇེུད 





རྣམ་པ་གནུམརྣམ་གྭངསཀྱིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ } དངོས་དང་ །ཞར་ལྱ་བུངབའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ }ལནནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ །ཐུནམོང་གི་གཞི་དང་ [ཞུནམོངམ་ཡེན་པའི་གཞིའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །མ་ྲིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་དྭཔེ་བ་དང་། 
༡. ངེ་ལས་འདུ་ཤྱིད་གངའུཧངབའོ། །འདི་རམ་རིག་པས་ཀུན་སླེངྱ་ཤིད་ཚུལ་ཡ་གཉིས་ཏྭ །རྱའི་ཀུནྭ་སོང་དད་ ། དུསྱཀི་ཀུན་སླེངང་། །ལས་མི་དགེབྲ་ནམས་ལནིམ་རིག་ཕྱུ་ཧོ་དུསའིཀུན་སློང་གཉིས་ཀརདུ་བོད་ལ ། ཟག་བཅས ཤི་ལས་དགེ་བནམས་ལནིཉན 
ཁྱ མོངོས་པ་ཅཧྱིམ་ཤིག་པྱཧཱའི་ཀུན་སློང་དུངེས་པར་ཡེད་པལ །ནུསྱ་ཀི་ཀུན་སོད་དནི་སེད་པར་ངེས་ཏེ ] ཡོདན་ལས་དེ་ཤོནཨེའོན་ཅནཱ་ཐལ་བས་སོ། །འོན་དེདུསྱེ་ཀླུནཱ་སྲོངཅི་ཞན །ཉོན་མོངས་པ་ཉནམ་ཡེན་པའི་མརིག་པ་ཡོདཔ་སྲིདཨོད །དྡེལ 
༦ ཡང་མབས་འདིརདེའི་བཤདཔ་སྐབས་སུམབབངས། ། དགེ་བའི་རུ་བ་གསུམ་པོཁ་ནསྦ་བེད་པ་ཡིན། །ལས་དེ་དགེ་བཡིན་པའི་ཕིཿར། །གཉིས་པལ་ཞེ་མང་གི་མཐའ་ཛིནཔའི་ལས་གསུམ །ཆགས་པས་མཐུན་རིན་པའི་ལས་གསུམ (དུག་གསུམ་གང་ 
| ངངགེས་མཐར་ཕིནཔའི་ལས་གསུམ |།གཏིམུགགིས་མཐདི་ནཔའི་ལས་གཅིགག །ལསྭ་ཀྲིནུས་པའྡི་ནམ་གངསྤ་ཀི་བཤད་པ་ལ་གཉིསཏ །དྲིབ་དང་ལནནོ། །ལནལ་བཞི་སྟེ |ལསཐུན་མོངོ་པ་དང་ [ཤུནམོངོས་དིན་པ་དང་ } སྙོབས་དང་ལྡན་པདང་། 
སྡེ་ལུན་པའོ། །ཅུནམངོས་ཡིནཔ་ལ། དངོས་དང ། དེཉིད་ནམ་གངསྱཀྱི་ཐུན་མོངོ་པའ་བཞག་པའོ། །དེལ་དམ་བཅའ་དང་ | དེའི་འཐུད་པའོ། །སོབསྣ་ལྡན་ལ་ཝྭ་སྟེ །གཉེནཔའོ་ཧོགོསཀི་སྐུབོས་ལྡན་དང་ ། མི་ཐུན་པའི་ྲོགསྱི་ལས་སྦྱོབོས་ལྔནདང་། 
¡རང་བཞན་གྱིསྒབསལྡན་དང་ } ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གི་སྡོབས་ལྡན་དང་ ། རྣམཔ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྲན་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས་ཏེ །དོནདངོསདང་ | ཤེས་ཉེད་དགོད་པའ། །དང་པོལ །ལཊཀ་ང་བཉད་སྤོབས་ལྨན་ནུ་བཞག་པ་ཏང་ | དེསཡབར་སྐྱའབས་ | 















' ༄༅། །དེརབཞགཔའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིསེ །ཉེན་དང་ །ལོས་གཞི་དང་ །འཐུདབ་དང་ ]སྟེབོས་བནྡྱ་ིལསྦ་ཀི་ངོ་བའོ། ། ཤེས་ཟེདདུགོདཔ་ལ ། གཞེནབོ་སྟབོས་དང་ལྡནཔ་དང་ །དེས་མི་དགེ་བའི་མྣཐུ་ཉམ་ས་བའ་གསུང། 
| བའོ། རུམ་པདགུས་མོབས་ལུན་ལ་དག་སེ།ཞིང་དང་ ། དངོས་དང་ ངས་དང བས་པ་དང པད་དསམང་གཏིས གྱིས ནབ་དང་ །མ་གྲསཊྱིསྣ་ོངའི་ཏུདབརརོ། རས 
ཨཱ ཙིཚྲོ་ཡལས ། རངགིངབོགཙོཆབལ་གཉེསཏེ བདང་ །ནན། །དང་བོལགཉིས་ཏེ ། ཡངདགོད་པ་དང་།དེ་ལདིབ་དགོད་འོ། །དངོ་ལག་ཉིས་ རནསའི་ཚོད་བགོབོྱ་རཔའི་དགོས་པ་དགོདཔདིང་ ། ཡསྦི་དང་གི་ངོབ་ 
 གཙོའཱོ་གུརཔའི་དོགས་པ་དགད་པའོ། །ལན་ལགཉིས་ཏེ རྒྱ་དུས་ི་ཆོདབ་གཙོསཆབ་རབསྟན | ལས་ཿཤའོབོ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ།] །དེ་ལ་གསུམ་སེ། བདེབ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གསུམ་ལས་འབྲསགུ་གསུམ་འུཧྱངྦབདང་ །སྣུག 
¡ § བམམདངྡལཱནཔའི་དང་ ། བཏུངསོམས་དངྲ་ཝན་པའི་ལས་གསུམ་ལས་འབུས་བུ་གསུམ་འྱུཌང་བའོ། །གཉིས་པ་དྭབས་བཤདཔ་ལ་བཞི་སེ །ལསུཁདཔཅན་ཊིའབྱཏ་ཤེ་ཐ །གརཐད་བགནུམ་གྱིས་འབྲས་པོ་ཚྲོ་བའྲི་གན 
¡ ཛཾ ངཧྙེབདྷ་མོངབ་དུསྱི་སྒོནས་ཧཿཊའང་བཞེན་དངནས་སྙིན་དང་ ། གཉེན་པོའྷ་གེནས་པེ་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉི ཏུ སྒན་པ་དང བཤད་པའོ གསུམ་སྟེ /སྡོམ་པ་དང་ །པོམ་མིན་དང་ །བརམའོ། །དང་པོ་ལགཉིས་ཏེ བྱ 

བདང །སོ་སའི་མཚན་ཉིད་ད། །དེལ་གཞུམ་སྭ | སོ་ཐརདང་ |བ་ས་གཏན་དང་ |ཐག་ཆེད་ཨིའོ། །དང་པོལེ་གསུམ་སྟེ །ིས་ྒྱད་དུ་དཔེབ་དང་།དེར་གྱེབའིབྱདང་ | དགེ་བསྟནཉི་སྲོམ་པའི་བབདང་རྟནབེ་བྲགཏུབཤད་བའོ། །ད་ཡ 









ཧོ 








གཉིས་ཏེ །ཡཿ།༣གམ་ཚང་བལྔ་མུབོ་ནངི་ལུར་ཡིནང་དང་ ། དངོས་དང་མནིངཁྲབགཏབཤད་པ་གཉི་སྦཀི་སོནས་ཏེན་དད་པའོ། །སྔམོ་པམ་ཡི་ནཔལ་གཉིས་ཏེ །ལྱའི་སནོསརང་གི་ངབོབསནཔ་དང་ །ཉེནྲཱིསོནུས་གཉེསཊ 

ེ་སྟེ་ཐོབ་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ །དུད་འགོ་དངཡི་བསདཔས་འཆོབ་བཞིད་ །དུད་འགོདང་ཆི་ལ་གནོད་པྱ བད་ཉིང་བསད་མ་བསད་གཉེས་ཀས་འཚོབ་ལྔ་དང་ །དུད་འགོདང་མི་ལ་གདོང པྲ་ཤེདཉི་ངམ་བསུད་ 
པ་འཚོབ་བཞིནམས་སེ། །གཉིས་པ་དུསྱཀི་ཧེ་བལ་གསུམ་སྭེ། །མཐོང་ཆོས་ལྱ་པོངོ་འགུར་དང་ ( སྐྱེསནསཕྱོང་ཞགྱར་དང་ །ལན་གུངས་གཞནལ་རྱོང་འགྱརའོ། །དང་པོ་གཉིས“མཚུད་དང་ གཞེའོ། །འདིཿ་༡སྭ་དེའྦིནམ་ 
ཡྩིནམཐོང་ཆོས་ལམྨྱིནཔའ་གསུངས་པའི |རྣམ་སྨིནདངོས་མ་ཡིནེ་ཏ | མི་དག་བྱི་རམ་མི་ནབདེའགོའི་ཏནལམི་འྱུ བརགྲངསུང་ཉིད་ལས་གོསལ་བར་གསུངས་པའི་རིར །དེས་ནྷརམཐནྱཊི་འས་དུལ་དགོངས་པ་ཡིནཏ ། 
མི་དབའྱི་རུམཐུནཙིའྲབས་བུ་མཐོ་རིྱ་ཀྲི་རེནལ་འུངབར་གྲསཔས་པའྱི་ཕོར །རུམཐུནལ་ནམ་ཨིནཉི་ཡིང་གིས་བཏུགས་བཞི་ ¦ རི་མདྲདུ །དེམཐའ་དེ་སྨིན་སྨིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངའི་ །དསན་མཐོང་ོསོ་ལ་ཨོའོའགུརབྱི་ལས 
འདི་དག་ནི , རྒྱུ་མཐུན་མཐོང་ཆེས་དང་ །རྣམ་ཉྤིན་སྐྱེ་སནསཕྱོང་བདྲའབྱའ་བའོ། །ཡངྱ་སིསནསྭ་སོངོའྱསརྱ་སི་ལས་མཐོངཆསོ་ལ་འདེན་པའ་གསུངས་བའངརམ་སྤིནརྒྱ་མཐུན་དུ་སྒྱནང་ལ་དགོངས་སོ། །རངབ་ཞིན་དངྡ་ནས་སྨེན་དང་གཉྲེན་པོས 
དུཐེ་བལགཉེས་ཏེ ། སྔདབྱ་ཐྲག་པ་དང་བཏས་པའིལ་ཡ་དང་ | དེའི་གཉནཔོའི་ལསསོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྙེ །རང་བཞིན་དང་ ། རྣམ་སྙིན་གཉེས་ཀ་གནག་པའི་ལས་དང་ | ༈ཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་དང་ | བསྙནབ་ཤད་གཉི་ཨྱི་སྒེརྣས་ 





ད 









3 




























ར་་ ས་ས དྲ་ཝནིསོ་ེ་ལ་མི་དགེ་བའདྱ་ཧདྔ་ལནུུ་ཧམཚནྡ་ཱསནས་འདོནསར་བ་ཤུདལ །མི་དགེབ་འཁདྱུ་ཧ་མཚནདེ་སླུབས་ཀངམ་བཤད་པའི་ཤེས་བེདནི །མི་དགེབ་སྟབོསཆེ་བསདགེ 

ྣ བམི་སིདད། །ཞེས་འགེལ་པར་གྲསུངས་ཀྱངམརུངས་པ་ ུ་སངངོ། ད་ས ན་སྐྱིད གདོས མུས དཔའི ཤད །འིལས 

།ངསྦའི་ལསས།། །དསོས་གསུཊ །མཆུནཉིད་ང་ [ག ད་སྱར་བབྱསནམ་ཚོན ཞས་བདང་ ། གཏད་འི་དངས་ཕྲོགནྭསམཡོགས སང མ་རོ །དགརའི་གཞི་དང་ །ཀུནདས་ག་འཛོང་ །གཏངབ༣ 

བང ༨ །རང་གི་ངོབྨོདམས་སོ། ླགཉིས་ །གཏོངབའི་སྨོར་བཟོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་  དུག་དཔདན་པྲར། །དངོས་ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ 'སྟ ། གཞན་ག ནན་པ་དངས་འབེལ་བགུཉིས་དང་ ] ངེབོ་དཀ་པ་གཅིག་དང་ |ཆོས་དང་ 

ཅིཤགསའ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ བསསལ ་ ཏིས་ཏེ །ཙུལའིསྦ་དངོས་བདེང་ [ ་ཟིགཞུནནས་འབུངབའིཚུལ་འིམསིནམ་གངས་སོ། །དངཔོས། །དང་ཕོལ་བཞི་སྟེ རརེཾེཾེཾི 
ས་ཁོག་བྷ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་དྲུ་བས་བ་གཅིགྲ་རམས་སོ། །ནམ་གངས་འབཞི་སེ །ཚུལ། 


མ་སྨད་པ་རྣམ་པའ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་གཅིག ཉམས་ན དགཔའདམ་ནང ས་པ་གཅིག 


གསམ་པ ཞི ྱ་ནུསཨིཀུནསྤོང་དང་ རཆ ་ དོད་ མིགདབའདདོགཏས་བའ། དེབ རི 
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བ ༈ བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་གླེནོས་བསནང། ། འབྲསབུའི་ཕན་ཡོན་་སྱི་སྒོནས་བསྟན་པ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟན་པའི་དྲིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོནས་བ ནབའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ །རྐུང་བའི་རྒྱ་དངབྲལ་བ ། ངོ་བོ་དོད་བྲལབ } འབྲས་བུ !ཱ 
དཔལལ་བའོ། །༨ཨམ་པ་དག་པས་ཡང་གསུམ་གེ །ཤམ་དགབད་ྲལ་བ །བྲབ་འནབ་དངྲབམ་བ །ཁདགསོད་ཉིབསམ་པ་དངབལ་བའ །ཕན་ཡནལ་གཉིས་ཏེ།༨་དནཐོ་པ་དང །གཞནིདནོ་འགུབ་བའོ། འདའོ ་ 
„„ ལ་དངོས་དང །དེ་འིཁད་པའ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དྲིམ་དངབྲཾལ་བལ་བཞི་སྟ །ངཆྒྱལ་དང་བྲལ་བདང་ །ལྟ་བསཆོག།5འ་དེནཔ་དང་བྲལ་བཿ ང་། དལྲུ་དུབ་དང་བཙདོཧ་མསྭཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་དང་ །ཆོག་པའ་འེདིན་པའི་དྲི་མ་དང་ 

* ཤུལ་བའོ། །གཡེས་པ་དེ་ཚུ་ལབཞིན་དུ་ཡིད་ལཁེད་པའི་དམིགས་པའ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ནཱམ་བ་དྷིཉརཕིདལྱབ་བདང་ །བསམ་ིས་ཨིབ་པའི་གནསལ་སམས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །ཡུང་ལས་གསུངས་པའིནས་པ་ 
དགོད་པདང་ | དེ་རེ་ཡེནས་བཤད་པའོ། །དེ་ལགསུམ་སྟེ །ཤབར་བར་འཇུག་པའི་ནམ་པ་དང་ །འཁོའ་བ་ལས་ལྡོགོ་པའི་རྣམ་པ་དང་ །གཉེན་པེ་མྲེད་པྭའི་ཡ་སྱིཉེས་དམི་གས་ཁྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ །གང་ཟག་ཐུན་མོངས་ཡིནཔའ 
བསྙན ༈ཆོསུནམོང་མ་ཡིན་པན་བཅུན །ཁུད་པན་དགུཉིས་དངྡ་ཕན་པའི་ཉེནལ་ཡགུ་ཏོག་བསལ་བའོ། བཞིས་འ བཅོས་མྱི་ཁབ་ས གྲས་པས་པྲ་དཔོ་འདེབ་དགདདང་ །དེའི་ལནནོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཏེ [བསམ 

།གྲིསྱབ་པ་ད༨ སྤི་ཁབ་པའོ། །དེལགཉིས་ཏེ །རང་བཞིན་བམལ་དུ་གནས་པའི་ལསཀིཿ ྩོར་འྭབས་ཞིགྭཏཱཾན་བསམ་ཁྱིས་མི་བ་པ་དང་ ]མཐུ་ཁྱད་པའ་དུ་འཕགས་པ་ཐོཕ་པའི་ ང་ཟག་གི་ལས་བསམ་ཁྱིས་ཨི་ཁབ་པའོ། །དང་པོལ་སྩེས 
















༄༅། །ཅན་ཆེ་འཇིག་ཉེནའྲགབ་པའི་ལསྲཔ་མོབསམྦ་ཤིས་མི།ཁབ་པ་དང་ །སྣོད་ཨི་འཇིག་རྟེན་འགུབ་བའི་ལས་ཕྲ་མོཐཨམྩྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ག 
ི་བསུམ་གཏན་ིམྱཐུ་དང་ །བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའནམསྦ་འི་དབང་གི་ལས་ 


།ཉེས་བ་མཐུ་ཐབ་པའི་ལས་བསམ་གིས་ནིཤབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ །བསམ་གཏནཔཿ 
་དང་ ། སངསྦ་རཱས་ནམསི་འཕིན་ལས་བཞམ་མིས་མྲི་ཿབ་པའོ། །དབང་ལགཉིས་ཏ 
ཚུལ་ཞིསྭའི་གཉིས །བཟོདབྱརོནོ་བསམ་གཏནྱསིའིྡནམས་སོ། །ཆཱིའི་མཚནཉེད་ལ །དྲེ་བབ 








བསྟུནང་དང་ | བཤད་པའོ། །བཤད་པལ་དྲུག་ལྷེ ། ཧཱིན་པའི་དབང་གཞུམ | 
སི་ ནྱིེ་ཟནམ་ སུན་པདང་ | སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདྲིརར་ཤེས་པ་ནི་ལས་དང་ཧོནམངས་པ་དངོས་ཡིནལ །དེལ་ཡུངནངྷ་སནདེ་ཙམ་ཡིན་ཀང་གཙོ་ 
༧ པའོ་གཉིས་པོའི་དབངད་བསནས་འཆད་དགོསོཏེ ནྭ་སིན་འཕེན་ཌིད་འཆུད་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་རིའ །ལགམ་གསུམཞ་ས་ཞགཔའི་བགཅགི་ུན་ཐགས་འཁའདོ།། །དེབསན་ཀུན་འུཧང་གི་བདུན་པལྱར་སོགས་བཞི་འི་ཚོགས 
ཧཱ དེནོ་ཡིནཔའི་ཁབ་པ་ངེས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པལ་གཏི་ས་ཏེ །རངགི་མཚན་ཉིད་དང་ །སྤིའིམཚན།ིདང་། །དང་པོ་དྲནྱགི་དངས་པོ་བ་གཉིས་་ཡན་སབྷསུན་པདང་།དེའེ་ནསབ་ཤད་པའོ། །དེལ་གུ སྟེ །མཚནཉདདང། 
ཨི་བདང་།ནས་གུངས་སོ། །དང་པོལགཉིས་ཏེ །པ་ཐོཉདྱཅི་མཚན་ཉིདདང་ །ཆོགས་དཀའ་བའོ་མཚནཉེད་ད། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ །མཚནཉེད་ངོས་དང་ |དའི་ཤསྱ་བེད་བཀདབ་དང་།ངོནབྗམུབའ། །གཉིས་པ་ལནངགྱི་སམཿེ། 
དྲུག་དང་ །ཕུང་པོ་ལྫ་འགོག་པན་གསུབས་པའི་ཡུཉདང་ ! ཟས་བཅསའི ཁམས་བཉོ་བྱ་ཧད་འགོགའ་གསུངས་པའི་ཡུང་དགོདཔའོ། །མཚན་ཉིད་གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཆུ་བཞི་དངྲ་བལབས་ཟབ་པ༣གཤས་པདང་ ] དེའི་ཤེས་ཤེད་དགདོ་ པའོ།། 














| |, 
„„ རབ དཔགིབའི་ཡོན་ཏན་དགུ །དག་བརུབྱར་པའི་ཡོན་ཏནགསུམ །ི་སུནསགོས་དངྲབལ་བའི་ཡོན་ཏནགསུམནསས་སོ། །གསུམར་ལ་ཨིངགཟུགས་ལས་དང་ རེ་མཆེད་རགཚོའ་ལས་དང་ |མའིག་འདྱུ་འེད་ནམ་ེསལས་དང་སེད 








༄༅། །ལན་སྲིད་པ་ལས་དང་ སྱེ་བརྒ་ཤི་ལས་ ལེག་པའོ། །མྙིའི་མཚནཉིད་ལ ། དབེ་བདང་ །སོ་སོའི་དེན་ 
སུག་ཀུན་བཀག་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་འཆདང ནལ ། དྷལ་ཡིན་པདེའི་་འགོག་བདེན་ལ་ 
དངོས་པྲ་གྲསུང་པ་དང་ |འདུ་མྱ་བས་པའི་གེས་ཏེད་༡ང་ལསཏྷནྩོཧས་འྲས་སྲ་བས་པ་ལ་གསུངས་ས། ། 
ཊཾ རྣམ་པ་གཉེས་དང་ །སལམ་ཙིཁད་པན་བསྟནཔའོ། །མཚན་གཞིལ་གཉེས་ཏེ །དབྱེབ་དང་ ] སཾ་སོའ་ཨ 
| ད་ག གསམ གི་ག ས་མ་མཀགདམ། འཏི ངི 
ལུག་གཅིག །ངལ་དུབཀི་མཐའ་སྫོང་བའི་ཡན་ལགགཉིས ། དབུམའི་ལམ འུ གགཅིག་ལྟེ་གུམ་མོ། །ཕྱོ་དོལམལ་གཉིས་ཏེ {ཁད་པའཅནས་ཡིན་པ་དང་ །ཁདཔད་ཅནནོ། ཏེ ། ངོབོ་དོངདགེ་བའི 
སྒོནཾས་བསྟན་པ་དང་ ] དཔྱེབ་སཾ་སོའི་མཚནཉིད་བཤད་པའོ། །སས་འདིཆོགས་བྱསམ་བཞིས་།བ་ག་ རྩོམམི་པངསབཅདཟ་མཐུནཅ་། །རིགསར་ཅང་བབྟ། ! ན་ཡ ར་པའི་ད 




















བ་དགཔ་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་མེདན་སྒོམལམ་ལའངམཚུངས་སོ། ། །འདིའཚོགས་སྒོཿཨིཁད་པརབདེན་པའྲི་ནམ་བཅན་ཆི་སྒེནུང་ཡོད་མེདྱ་ཀི་ས་འགེདལ །དྲེར་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་ཉན་ཤི་ཐོས་བསམ་ཡོད་ཀངདེའི་ནམ་པཿིསོནྱོ་བུངམེདཔནི་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་ངེས་ལ ] ཞི་གནས་སྱུ་གུར་པའི་སོམ་ལམམཚན་ཉིད་པ་མེད་པམ་ཡིན་ཏ །ལྷགམཐོང་གི་སྔེནཾརོལ་དུའང་ [ཇིསྐདདུ, །བདནཔ་བཞིལ་འདུག་བའི་ཕིར་ །དནང་ཉེབའ་བཤག་པ་སྒོམ། །ཞས་འབུངབ་ལུརྒགེམ་དགོས་པས་སོ། | 
ཚོ ས་ལམདྲུ་ཐེསོ་བསམ་གཉོན་ཡང་སྒོམབུངམད་པམ་ཡིནབས་འདིའི་མཚནཉིད་ཀི་ཐུར་དུ་ཐེསོ་བསམ་གཙོབློརྱ་གར་བ་ཞེས་འདོག་པནྩཾཁོ་ནའོ། །དསར་ཆོགས་ལུམ་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བདང་ །རྫུ་འཕུལ་དང་པ་གཉེསནི་ཞེ་གུནས་སྒྲུབ་བའི་གྲོམ་ 
ཏཾ ཕིན་ལ ) དྲན་ཀེ་རནྲི་ལུག་མཐོང་སྒྲབ་པའོ་སྒོམ་མོ། །དེསན་བདེན་བ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་དངོས་དངཆམཐུན་གཉིས་ལས ] གང་ནས་བགྒོམས་པའི་སྙོཐཾསཞྱིས་དེཆ་མཐུནཙམ་ཞེག་ཐབ་པ་དནསྱ་སོར་ལམ་དུ་བཞག་སེ་ ༈ངེས་འེད་ཆཐུན 
དགུརཔའིཕིར་འོ། །གཉིས་ང་༨ ཤད་པ །དྲོདསོགས་བཞི་ལས | དེའེ་ཚེ་ཡང་བློའ་ང་བོ་དོང་ ། དམིགསང་དང་ | རྣམ་པ་དང | རང་བཞིན་དང་ ] གོགས་ཏྲེ་ལ་ལྔའི་སྐོནས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ ། དོན་དམ་ང་རྣམ་བཏྲ 
གཞག་བདེ་བཞེན་ཉེ་དམྲབངབ་ངང་ ། དེཀིད་སྐདཅིག་ག་སུམ་དུ་དྭཔེ་བ་དང་ །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའོ། །དང་པོལ་གཉེས་ཏེ །འང་གི་ངོ་བོ་དང་ ། རྣམ་གངས་སེ། །དང་པོལ་སྒྱེ་ ་བའི་དུས ¡རྣམ་པ | ༨ངབཞྐིནྣ་གོགས་དང་བཞིའོ།། 
རྣམ་གུངསནི ¡ འདི་དམིགས་པའྲ་བབ་དང་དམིགས་པ་བེད་པ་མ༡མ་ཞེས་པ་གྲ་ཐུད་འཇིནགིས་མེད་པམཉམ་པའི་དོན་ཡིན་ཀ། ༈ གྲཟང་འཛེན་ཀུན་བརྟགས་ཡའང་གཉིས་གཟིས་ཏ །གང་ཕྲག་གི་དབང་ནུ་ཊྱས་པའི་གཟུང་འཇི: 














༼ ༠༠༨ །ཆོསྦ་ི་དབངདུ་ཆས་པའི་གཟུངའདིནན། །དམནཔའི་མཐོང་ལམ་གིས་ 
ཟགཏུ་འཛིན་པའི་ཨཚན་མ་དང་ །རོ་ཡིབརྡྷ་སཆོས་ཙི ང 


4 མངོནཏྟོགས་དཅུ་དྲུག་[དྭེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ ། མིང་གི [གྱེབ 
སི དམ་གཞགདམདང འ་སག 














{ ། དངྱ་པརབའིབ་ཤད་པའོ། །དང་པོན ། ཆོས་མཐོང་ [ཐེབ ། རིག །རྟོགས་བྲ་ནམས་སོ། །གཉིས་པལ་འང་དོནི་དང་ ། གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏནནོ། །དང་པོལ་ །མཐོང་བའི་ཆོསཀི་དང་ །མམཐོང་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་བོལ 
གཉིས་ཏེ །ཐོབ་པ་ལསྭ་ལི་ཉམས་དདང་ ¦ མ་ཐོབོ་པ་ལསམི་ཱམས་པའོ། །དང་པོ་ལ །རཿ 









ང་གེ་དང་ } གཞན་ལ་བརྟེནཔའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ ། ཆོས་ཏི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་ | དེལུམཾ་འཇིགས་ང་ལིའཐད་པའོ། །གཞུང་ དེཿ 
རུངབའི་སེཔོ་མཐོང་གྱི་ནམ་གཞག་བུནམོངམ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིགབརོདོན ༈ བདེན་པ་མངེནང་མརྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏ །དངོས་དང་ |རྔེས་མཐུནཔའོ། །དང་པནམཐོང་བའི་ལམཨ། །གཉིས་པནི་ །ཏེས་པར་འཕེད་པའིཅ་དངརཐུན 
པའོ། ; ཡང་བཟོད་ང་བྱཧཏྐདལ་གཉིས་སུ་པེབ་མི་སྣང་ལ ] ཤེས་པ་བྱད་པོ་མངོནཔ་འོགམརམཐོང་སེམགཉིས་ཀལ་བཤད་ཅིང་ །འདི་ཤི་སྐེ་རོལམལའང་ |ཆོས་ཤེས་བཞི་གསལ་བར་བཤད་ཏིང་ །རྗེས་ཤེསནེམ་བཤདལ་ མི་འ 
ཕའྱི་ཧུ་མཚན་ཡང་དེའི་ཤེས་བཱརྡརས་བཟོད་དགོས་པ་ལྔ་ཐུགགེ །འོན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་གང་ །ད་ཤེས་པའ་ུལ་དི་ཉད། དེ་བཟོད་པ་གངཤེན །ཆོསྐནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུ་བསན་མི་ཏགལ་སེགོས་བཅུ་དུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
མུཿཨ་ན་ །བྱིར་ 


་ལམྙན་ནིངེས་འབེདཆ་བཞིའི་རིམ་པས་རིས་གྱིས་ཤེས་ད་ [3 །ཐེག་ཆེན་ཕྱི་སྨོར་ལམ་དང་པོ་གསུམན་ཇོས་ཉི 


༈ །ཞེས་པས་དདོ་དང་ | 


ཧས 
$ 
ཏེ 








དྲ སྭ་ཀི་བདག་ཨེད་པའོ། །དེ་གེས་པའི་ཚུལ་ལ་བ།ས་ཏེ །སྒྱོར་ལམ་ནུ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། མཐོང་ལས་དུའོ། ཕྱི འེ སེ 
| བའགམེད་ཕོགས་པར་ཤེས་པམེད་དོ། །རྙིསྱགིས་ཤེས་པའིཚལ་རྙིནབུཞེན ། མདོ་མའྱི་ཧིནམས ། ཤདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཨྱི་བརྗོདཔ་མ་གཏེགོས་པ། །དྲོན་ཀུན་རབྱཏསི་མཐེའ་ 





༄༅། སོས་ཀ བའཔེལྱ་བའྲི་ལྲི་ །བརྩོན་འྭགས་བརྟན་ ཆོས་ཀྱི་སྲངབ་འགེལནསནི། །སེམསཙམ་ལཞིག ས་པརའྱུར། །ཞེས་བསྟ་རེ་ཨོདང་ ། དེནས་དོནོ་། ན་སྣུང་བཞྲི། ཏན་སྦང་བནི། །སྤེམས་ས་ ་ 
ཆ། ཡོས་ི་ངསའཕ་འྱི་ི ཡས་་ ནལ རྫ སའ འཛིནབ་ཡི། ནི ས་ཨ ཡེང་བ་འབའ། སས ེིེཾིེ །ཛབདིན་གྩར་ 
རུའེག །འདྲི་ཏུར་ སྙགས འཛ མར་བ པཔ ཟབཟྩསར་གོས་ཡིནཞེས།། ། ཞེས་གསུངས་པས །དོད། རེ་བ དེནོདུ་སྣང་བལ༔ 
་གཏོགོཊ བསྐེམས་ཡིན་ པདང་ ཧགས ་མདཔ་གསུམ་ཉེགོས་སྭེ། ཞི ཆོས་མཆོག་གིས | གཟུང་བཿ དལ་འ རེ བོགས །དེ་ 
ང་ གོད | ` ་ པཡིནས་བའྲི་པིར །བཟོདཔ་ཞེས་མི་བའོ། །རེའི་འོག། །ངྲི་གདདུ ± ནི་དིགཉེན་འཅ། །བགསཔའི་ 


་ིནབཿ་འདོད། །ཅེས་གསུབས་པྭ་ལུར ། གུང 
` ་ ནིན དཾ  ་ ། བཟོད་དེའི་འོགོ་སྤང་བ 
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བུ ཉིྣན༽ིོ༽ནོ་ 
སྩ ླྣླྣ|ྣ|ྨྣྨ]ྣ]ྣཤཨྨླདྲླླད་ །དའི་རོས་ཉིད་ས་པསད་ཤེས་པར་བཞག་གོ །ཆོས་ཉིད་ལ་གཉི 
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རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་ །ཤློབུརྨ་ནམ་དག་གིའོ། །དེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ ཉིས་ཏེ །ཆོས་པཟོད་དང་ ། ཆོས་ཤེས་སོ། །འོནོདགཞེསྦ་ཁིས་དེ་ཤེས་པའགངགིས་འགབཿ རྗེས་བཟྲོད་ཧིས་དེ་སེ་ཤེསྣ་པམ་གཉི་སའཕགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྤྱི་སམིན 
ར་གན ས་དེ དེ པ་ཏ རེ གྲེང དེ་ཤེས་ང འི་ག ས་བདེ གས་བ སག མ་འཔགས་པའོསནསྱི་ི 
ཅེན ༈ཐྲུག་བསྔལམཐེངོ་སང་དུ་སུས་ྱང་བཤདཔ་མད་པས་ཀླན་ཀ་དེམི་འཇུགགོ [དེ ༣ནྣ་ཐཱག་བྲསལྷ་ཚཾ་བདན་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཉིགམ་བཞི་དགོས་པ་ལ་ཤེསྱ་བེད་བསྟནཟི པ་དེའི་ཕིར །གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནད་ འབས 
ཉི དཅ་དུགྱཏུ་གངས་ངེས་ས། །འནསཤས་བཞིཚན་ཞིལ་དྲགད་ཅ་གམ་བཞིར་བླམསནསྤ་བེབ་་ཁསྣབབསནཅརའྱ་བཞེན །རང་བཞིན་རྣམདག་གི་ཆེས་ཉིད་མཐེང་ཚུལ་ལ་བསམན་ཏིགས་པ་ལྟ་བུའ་སྒང་ཡང་ ། མིཤེས་གའ་་ཞ་ 
དབང་པི་དང་ །ཀུན་ཤེས་བའི་དངངཔ་གཉིསའངོགོཧུལལ་བྷལསན ། བདདུགཔ་རིམ་ཅནདྲ་བ་བོནར་གུབབ། །དེ་ལརབྱད་དུགལས་ཆོས་བཟདོ་བཞིན་བཅ་ཆད་ནད་བའི་པན་དང་ ། ཆོས་ཤེས་བཞིནིནམ་པར་གོའོ་བའི་ལམདང་ ཨི་མ་བྱད 

ནིཌད་པའཚི་ཡམ་མོ། སབོང་སུང་སྣངས་པའི་ཁཔྤ་ཧི་ཡམལ་སང་ཤའི་ཏད་པར་མོང ུ་གཏན་མེད་པམ་ཡིན། ་བས་ས་སོམསའཇུགླི ིབཔ་སོངབ་ཡངཕིནཔའི་ི་རོ།།བཅདག་པད་པདམཉམ་གཞག་བདོད་དས་ཤང་། 
མཐོང་ལམ་དངརེས་ཐེབཅིགཞི་མཐུནམི་སིདཔནིགཞུབ་འདིའི་ཡུགས་སུ་ངེས་པ་ཡིནན། །རྣོལ་མོདའི །མངོནཔརྟཏགོས་པའྱིབནད་ །དེནས་སེང་གནམ་བྫ་ྱིངས་པའི། །ཏིང་ང ལགསིནས། | ཞེས་མཐེང་ལམ་མཉམ་གཞག 





















ཉེན་པའིད་ 
རྔ་ལོག་བའི་ཡིརདང་ [འདིའྲི་གམོ་ལམ་ན་ཐར་ལམྦྱ་གི་དབངདྲུ་ཧུས་པ་ཡིན །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐར་ཡམྦྱ་བིངོས་པམེད་པའྲི་ཡིརརོ། པཱ 
འི་གན་ །དང་པོལ་གཉེས་ཏེ ¡ འདེགརེན་པའི་ལྤ་པ་དང་ །འདས་པའི་སེམོ་འཱསམོ། །དང་པོཁ་གཉི་ས་ཏ །བཤད་བྱ་དང་བའ 
སྐད་དང །ངེབ་ང་།མཐར་ཐུག་པའོ། །ངང་པོ་ལ་གསུམ་ས །ར་བབཞི་རཏེ་བདང |ཆ་བགངགིས་དྙི་ཉཉགམཛོས་པར་འཛུར་ཐང་ ། 








ལ་བཞི་སྟེ [ངོ་བོ་དང ] ཐེབ་ཚུལ་དང་ ] /འབྲསྱི་ཚད་དང་ } ཧཱེབའོ། །དང་པོ་ལེ་གཉིས་ཏེ ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡུན་འག་སེ་སརྲོབཞག་པ་དང་ གངས་ངེས་བཀྱི་ར་དང་ ཉེྱྱི་སྒེ་ནཾས་བསམ་གཏནྱྱི་ཡན་ལག་པ་ 
་པ་དང་ )གླགགས་མེདནདནྲེ པའི་མ ད།་འ དད་ག བསམ་གཏན །སིདལྱ་བེདབའངགིངའབན་ལའ། །དཔ་ལས འ་སག །བརུཆད ཏྲུ 
༧ པའི་ལམ་ཁོནས་བླསས་པ་གཉིས ། ལམ་བཞིས་བསྡུས་པ་གཅིག །ཁྱད་བཟལ་མཙོས་བསུས་པ་གཅིག །ནུམ་གྲོལ་ལམུ་ཁྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྣམས་ ] །རྒྱའབྲས༔ ག་ལ་གཉིས་ཏེ །བསམ་གཏན་ཅྱི་སེ་བའྲི་དཔར 
དང་ $ གཟུགས་མེདེནའྲབསབུའི་ཁད་པར་དེ་ཨེདྱ་ང་།ཁད་པརགཞན་བ་སན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ །ཐམས་ཅདཀྱི་ཧ་དང་ ] བསམ་གཏནི་འབུསཊུའི། །དེའི་དབིབ་ལ་གཉིས་ཏེ ། མིང་ནུ་བཏགས་པ་དཔག་མེད་ཡད་ 
གྱིཉ་མཚནནེ། །དངའ་གོ་ཉིས་ཏེ །དངཔ་ཡད་བིབ་དང་ །གཞན་ཡང་དེདང་འདྲབབབསྟུན་པའོ། །འདདག་ཀེགབས་སུ་འཇིགཉན་པའི་ཞྐམོས་འཇུག་བྱད་པོ་དེདགའཕགསྱརད་ལ་ཡོད་པའི་དབ་དྲ་བས་པ 
[ འནའཕག་སྤྱ་རྒུད་ལ་ཉོནཆངོས་པ་ཅནྱ་སིཧོམས་འདུག་དེ་སུར་ཡེད་ཅིན །མངོནཔ་འགོན་རཏོནམངོས་ཅནྭ་སཁོས་འཇུག་གྲི་ཛ་སུའཆདྱ་ཁང་ །འདི་མི་འཆད་ 
།ཉནམེངས་པ་གངགིས་ཉེན་མོངོས་བྲྲ་བེད་པ། ཨོོས་བྷནམས་གཞག་པ་ཞེས9 ར །ཉེནམོངས་པའི་གཞིནདགཔ་པའི་གམོས་འཇུག་ནམས་ཡིན་ལ །དེ་ལའང་རྣམ་པར་ 
















ཅེས་བ བའྱི་ཆམཆན་ 


རི དུ་གསལ 








'གད་ཞིག 
ལས ་ དེ བསུ དེ་བ ` སའི ་ྦ་ྦི་ ི་ ྐ 
ལར ཐ་པསཔ་ཡ་ཟུག །བད་ ས་ 





དྲི་ལར་འཆད་པར་འགུའབའི་ནམ་གཞག 














།ལཆགསྤ་བལ་མུ་བསཤིང་ ། དེའི་དངོསོ་གཞིམ་ཐོབོ་པ 








དི་སྐདདུ | སྒོག་ཆགས་བད་སྡུག་ཕྲོབོ་པ་དང་། །འདེའདོད་འདུག་པ 
ད དིག ེང་བལདདས་གཞན འ་ 


ཞྭ 
དྲེ 


ཨྱིཡནལག་ ་རྣམས་ཕེདོ་ 































དད་དོ། ྲབས་ཤིདབའི ཐྲལ་ནི་ །ཟ མ་འ དསན གོང་ནར་གི་བ་ལེ ནདང་པོཅམ་ཡངམ་ཝངས་པས | 
ན་ ལི རེ སླ 
[སྩི བགམེདྲ་གམ་ལསྡ་ཧུརཔའི་བརུ་དམེ་ ངད་ལམ་ཅུང་དྲུའིུང་དུད་ཡི་ནནའང་གི་དྲོསལ་སི་ 

དུ པེས ལ་ས བང་ངསཔྲས་ཅདཝགཆད་ ལོ བབ བཞིན དེ་ཡང་ུང་ཟདཞི་བ བཅར 


| ! །སྡུག་པ་ཨ། 
འདོདོ་པ་ལྔ་ཆགསྲ་བལྱ་བསྡརས་སུ་ཟག་མེད་ལམྦ་གིས་ཁམས་གོངམའི་ཉོན་སོངས་ལོང་བའི་ཚནབམས ངོམ་གཉིས་ལྔ་རགསྲ་བལའེམྱ་བིས་པད་ 
རྩར འིབ དྲེ ་བ་བཞིནནོ། སད་བས་ 


མཆས ནན 














བའི་མཐོང་ སྒོ་མཁམྱགིས་ངོགལྱསིཉོན་མོངོས༔ ངོ་བྲཟམསཿདཁྱསྱ་ི༔ མ་པསྔའིགར་འབའ་རེས་པལྲོད ་ཡིནལ་ །ཁམསགྱུམ་ལ་ཅྱིསྤྱ་བྲིསྤ་ཆགསྲ་བསྲ་ཤེད་པ་ པའི་ལྦྱ་གིས་ཆགས་བལ་སྤོ་ནོད་སོང་ 
དྭ བའི་ཚ ཀོ །ཆིད་འབགས་པ་་གཉིས་ཏ རོ ཁོ་ན =¬ རར རག 


གག་བཙམ་ལ་དང་ ། དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ གགངཔའི་བེ་བས་གཉིས་པོ། །དེདག་༣ེའེ་ལ་། སང་ཐེག་པད དམན་པ་དང་ ¡ ཆེ ནཔའི་ངུཤེ་བས་ག་ གཉིསསོ། །དང་བོདེ་དགཞི་ལན་གཅིག་ 
ནར ་ ཟེ འསའོརལ་ 






དཿ ཞ་ཧུམ་་ཉགས་པ་དངབ་པ་ནོནཔལའཔགས་དཇག་ིནནན་ འ དདོ་པར་སྒྱེ་བཾ བཞྱིརཏནམངས་པ་ད་འནང་འཔིརར། །བ་ འི་ཀུན་སེངོ་སིངརདང་ 
སྣེ་ནཁ: སསང གང་ ་ལ་ཧལྱ་གིས་འགགུབ་བདབེད་པོའོ། །དེ་ཡང་ཡདོ་སྗི་ཧན་ལས ངས } གཾ འི ཞི སགས་པ གང་དྲག ཁེ 
ཡ།སིདཔརྩ་ཉ་བའནཔནྱིང་ ` ་་ གུད་དོ། །དསན་བའ་ 'ཀཚང་དགེསོ་ཏ །ག་ | 
_།འཁེན་བདེན་ལ །ཅིག་ཤེང །ཅྩག་  འཔསི་འདའྱདི་ཞན དད་བ ག་པ་ན མདང་གདཔ་ (འགུབ་བདམེདཅིསམི་འནདལའིརིའ་ །ཡང་ 











༄༅། །འདོད་བའི་ཉྲོན་མོངོས་མ་ལུས་བལཆགསྲ་བལྲ་སྤོནདུ་སེང་བོའྱི་བང་འཕགས་ཤིག་ཡི། ནི །འདོད་བརླ་སེ་བརདྱ་ཧུད་བ་ལེན་བནིསི་སྲིད་དེ ༈དེར་སྱིབ ཀོན་མངས་མད་བའྲི་ཕིར་རོ། །གཞན་དུན །ང་ བསྣེམ། 

ོངསཆེད་ག ཞནསི་བ་སཁིད་སདེད་བདང་འབའཅུརའོ། ནི་རེད ཅིག་ བརད ནས་མ དེང བུམ ི་་་་གགས་ 

ཡཾ བདངབཡབ་སོནདུསངབ་ཡིནན་ཡང་ | སྦལ་བའི་པསྦ་ཅིས་འདོད་གཟུགས་གངའུ་དདུ་ ས་ས ་གནས་བཞེཔོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བསཚན་ཉིད་པའི སིད་དོ། །ཕང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལམྲ་ཤས་པའི་ཉན་ཐོསོ་འགའ་ཞིག་འངྱ་བདྱཆུབ 

ཧཾ མངོན ཞས་ལལ་བའིཡུསྱ་ཉིས་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཡས་དྲ་ཞུགས་ནས་སངསྱར་བ ྲ ར་ དོན་ད དནོ་བསམ་ ནདེ་སངསས། །ཨདབདྱསསསསུལ་དོནགེར། །བསམ་གཏན་དོནབཅོ་ནོ་དྲང་བྟན་ནས། བདུབ 
དམ་པ་ཐིབཔརྭའྱཧོའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭཝ༣་གསུངས་པདེའྱི་པིརྨ་ལུགཨེདནས ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ། ཤབ་མཾ་སྲཾད་ལ ། ལྷག་བཅས་དག་བ མ་པ་དཔ་ཞུགསནས་སྦྲུལ་པའེ་ཡུསྱྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མིད་པ་གསུམདུཿ གསསོག 
བར་བེདཅིང་ །རྩ་བའིུས་དེ་ཡང་འདོཿབམ་ཡིནབི ། དབང་པོའི་ཡུས་སྔུ་རིནིསྨ་རོབོ་བའིན་དོ། །ཝུམ་དེ་ཉེདིསའོགཏིག་ལ་སངསྦྱ་ཧབ་ཞེས་བ་བའྤི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡང་གཏན།་དབབ་པ་བྱས་བརག ་སེཾ། །གཉིས་པ་ཆགསུཔུལ 

སོནདུམ་སོངབ་ལ ། དམན་པའིཉོནམོངས་སོདརུལ་དང་ །བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་དབངདྱུ་བས་པ་གཉིས་ལས་དང་བོནི །ཆགས་བལ་ཐོནོདུམ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཉོནམོངས་པ་མེངཚུལ་ ཅིགཆརབཁོན་དེས་པ་ཡིན | 























„ ཧེད་པ་མི་སྲིད་ད །ལམ་ཟག་མེད་ལ་དབང་བཞི་ནདདཤི་འགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་སིད་བལ་དགོས་པསད་པའི་ཕི་དང་ [ འཕགས་པའི ཏིན་།ཁམས་གོངམརའཕེན་བདྲ་ལིལས་སོགས་བམདཔའི་ཡིརདང་ ༈ མཐོང་བའྲི་ཆོས་ལ་བདབྲ་ 
༡ །གནས་པདང་ ། སནོ་ཏནམངོནཔ་རླགབ་བདུང་ ] འདོད་ཆུགས་དངདུལ་བགསུམ་པོགང་དོན་ གཉེར་ཡང་ཟག་མེདལཨཊསཁསསཱ་གསུམ་ལཆགས་བལཅིགཆརདྲུ་བསབས་དགོས་ད་དྲབསོས་ཅད་འགུབ་བཞྲི་ཕི༣ །ཁམསགོངོ་ 
ཏ མའྱིཀེབ་དནདུགཉེའ་བཞི་ཆགསྲ་བལ། ནོདསོང་བདག་ལ་སད་༡ངམ་སེངབལམི་སིད་དེ དན བྱད་ཀི་ལས་སེགས་པནདཅིང་ { སྐེམས་འཇུག་དང་སོ་གཞི་མ་ཐེབོ་པྲས ། དེའི་བདེབལ་རྱ་མང་བཞེད་པའི་ཕོཀྲན ། འགྲུད་ཧཱ 
ཧྱི་ལས་སོག་པ་མངམདབས་སོ། དའི་ཕིར་དགྱཏྭ་ཨབས་གུབ་པའི་མཐད་ལས །འཕགས་པས་པཔནི་རགསྐ་ཀྱི་ནམ་པ་ཉནྱ་ཟིས་སའགུམ་ལཆགསྲ་བལ་ེཿ འདོདབ་ཞིའདིམཁསླབངས་བྲར མ་ཆེ །འདིདནི་དྡི་གྐདདུ །༨ 
ལད་བ་ཇྷི་ལ་བུས་སྦེང་ཞེ ¡ འདུསཔ་དིགས་བཞ་མོངཏཆོས་བམུས་ཅདབདགསད་པའོ་ཞེས་བབའོ། ཞིས་གསུངས་པསྐ་སྭོ། །གཉིས་དུ་ཆགས་དྲལ་སྡོནོ་དུས་ ངབའྱི་བྲདརུབ་སེམས་དཔའི་དབངདངས་པ་ལ་གཉེས་ཏ །མཐོང 
ལམམ་ཐེབ་པ་དང་ ། ཐོབ་པའོ། །དང་པོས་ནི་ ། མཐོངབས་མང་པར་བའི་ཉོན་མོངོན་ད་ཨ་ཆིག་པ་དང་ །ལྟབའབག་ལཏལྨ་སའབརདཔ་བདི་ཆིདགནདསསངས } འདིད་པ་དང་སྲིད་པའི་བཀལ་ཀལནིཅེད་དུ་གཉེའནས་མི་ 


རྩ )བསྐམ་གཏནདངཔོའི་ིརབྲསོགས་ཟགཨེད་ཁོནོས་སྒམོ་ཝང་གིཏོན་མོངས་པྲ་མངོདགོསོ་ལ་ {དེ་ཡངཅིགཆརབོ་ནར་ངེས་པའྱི་རི |འཕགས་པསཀ་བྲནགསཞི་རགས་ཀྲིདམང་ཅན་ཡིས་སའོག་མལཆགས་བལ 


















086 38: ‰ 


། གྱི [ཉན རོས་གཞི་མངྒོན་ ཧཱ བཞི 
༄༅། ིདབན་ེབ་ལེནའི་ལ་ གྱི་ནང །གཉིས་བཞི། ཨངོས་པའི་སླི་བར་འི་གཉེ‹ ཉེན་པྲོ་ནིས་ཡིན་ཏེ །གསུངས་ 
སྱ རོའ བསམ་བོ ཡིད་ད མ་ སཔ སབ ང་ ིསད་་སགཏཿཅིད་ 'གཞིམངོན ྟོོ། རྩཌནལས། 


ྙི་ཉུཞེ །དེས་ནི་སཾ་འོག་མ་འོགམ་ལྔ་རགསྲ་བལཆ 


ལིན གའོ ཞེ རབས་དཔས གཞི་བ གྲངས །ཆགམཐང་གིཉ ་གས་ཡབ 





བྷནྲི་གོམ་བས་སྲང་བཟཤཿའིོན་མོངས་གང་ཡིན་༡ང་ཆེད་དུག་ ཉནས་ཨིསོྷ།།དྲ་མབས་པའི་ཐར་པ་དོད། འི་འ དེ་ཡང་དི་ཞ 


ཨསྦ་ཁང་། ན་རོལ ཞིའཤེན་བབྱར གཅིག་དང ། འཁི 


ལིག ་ལང་ 
ཤད་རྲ་ས་གྲ་སངས་སོ། །དན་དེལ་དགོངསནས་གཞུང་འདིར་ཡང་ འལ 


` ་ དདགིཞི་གན།ལ་བཏིནསྣ་གཐོང ྒབ་པབེདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁང་སམས་འབགསཔ་ཁདེད་བའི་ཆགསྤ་བལ་ལས་ས་ཉམས་བཞིནན་ །འདོད་པརྩ་སེབ་ལེན་ནུས་པ་ཡེན 


ནནི } ཉྭནཐོས་དག་བཅོན་པ་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་དཞུགས་པ 
ི་ོ 


ཁལ་ཧཅང་ཐལ་བརདྱགརརོ། ¥ སེམས་དཔའི་དབང་དྲུ་བ 


མེད་བརའགྱར་ཏ །མཉཿསོ་རི་གཉས་་སོངམད་པའིིརའ་ །དེསཁམས་གསུམརེཏེནམངོསཔ་ཝངས་བདེང་ 


པི ཞི] འོ་ནནིགས་ བེས་པའི་ཧངཆུབ་སེ །མྲས་དཔའ་ནམས་ལབསམ་གཏན་ཧི་ 
ཤེས་སླིབ་ཝངས་བཅིག་དད་འང་བའྲི་རིར་སམན །ལནལ་གཉིས་ཏེ །དགོ 
















དནབཤུད་པ་དང་ ། ཤས་ཤེདམདོ་ཕྱི་ཧནལ་བརྟེནཔའོ། །དང་པོནི་ །ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་ལ་གཉི་ས་ཏེ །དང་བོཅཡ་བསེངསནཆདལྐ་རུགས་གྲལ་གྲོཿ སོང་བའི་འཕགསང་ཞིག་ཡི་ནནནི་ ། གོངོདུ་བཤད་ཟིན་བྷ་ཉར་ །བསམ 
ཏན་སོགོསལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་པས་འདོད་པའི་ཁསས་སུུ་སྐེ་བ་ལེན་བརྩ་བེདདོ། །འདད་པིཏནམངསཱ་རམཔདངདྲེ་ནནོུམས་ཞིགཡིནནནིའརད མམགཔ་་ སྣྲ །ཇཛིསྐད 
` [དུ ) བག་ཡཉལ་ཀུནའ་ཇོམས་པ་དང་༽ །ཞེས་གསུངས་ངྐ་སྟན༣ི། །ཁོདཔབོདང་ །ངྩ་ཧལ་ཡང་དེབཞིན་ཏྲེ །དེའི་ཡཨྭ་ཀི་མིམཐུན་པའི་ཐོགོགྱཀི་གཙོ་བོརྩགརཔའི་ཕི༣ །འདོད་པའིའདོདགས་ལ་གཉིས་ཏ ། འདད་པའི་ཕོན་ཏནལ 
དྷ མནོཔ་མཞེན་པས་གཨསྤུ་ཧུད་གཏུམ་ཞི་བའབིད་པ་འདོད་པའི་འདད་ཆུགས་དང་ །གདབརྷེ་བསནཔའྱིརྒུ་བིད་བའདོད་བ །ཧུངཿདམངནོས་སྙད་ནགོས་པ་ལ་དངཔོཨ་དཅིང་ །གོང་མའི་དངས་གཞིབ་པལ །གཏིས་ 
༤ བ་སང་དགོས་ བས་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཙམ ་དེ་ལ་གེགསྤ་བབ་པམྲི་ནུས་པའི ། གཉིསཔནི་ ] འོན་ཆགསྲ་པལ་མྔོནདུམ་སོང་བའྱི་བུང་སེམས་མཐོང་ལམཔས་མཐྲ་ཚེས་ཤནས་པའི་སསོས་པའ་འཇུགཔ་དག་མངོན་དྲུ་བེད་བ་ལ་ཉེབྲསགོ༔ 
ིཏུཔ་བཏན་ར་དག་ཤེན།སི་ཨ་བནམིཡད་ངབསཡ་་བག་ཡད དགེས །བསམ་གཏུ་དངས་གཞི་ཅམལདྲེམབའི་གཉེནྱ་གེདམི་དགེས་ ཤིང །བདནབསངུས་མཔ་བི་་ས་ིསཡད་ཞས 
འཁྲརསྲིཅགས་སོགསཝ་ཡོད་པའི་སམསྦྱཧད་༣པ།ཏམ་ཞི་པརྱ་པད་པའི་ནུས་པྲ་སོས་མངས་སྒུ་གུར་པྷ་ནམསྭ་ཀིསྦྱ་བ་བ་དང་མིསྤུན་པརྩ་བས་པའི་བརུགས་ཨིནྱའི་འགོག་པ་ཡང་ཐབོ་ཟིན་ཞིང་ ། བསམགཏཧ་ཡི་དངོསོ་གཞི་ཙ་མཆངོན་དྲུ་བེད་པ་ལ་དེ་སྲབ། 











།བའིསོ་སོའོ་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་དགོསོཔ་ཡང་མཕིནྲན། །དེའི་ིཿ 
གོ ཤེན །ཞི་གནས་ཨིརོབརྩ་ག 


མེད་པ རྒྱནལས་ 
།ལྡནྱྱིར་སྦྲལ་པས་རཏྭ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིསཔལམི་སྲིདདེ } དེ་ཡིནན་། མུ རསང་ 






















འཕགས་པྲ་གོལ་སྩེ་བསེསས་འབགསཔ་ལརགསྲབལ་སྔོནོད་སང་བའི་ཕི་འོང་སོགསྭཀྱི་ནམ་གཞག་བཞེད་པའྱི་ུལ་སྲུ་བདླབགཏུ་གོནས་པ་ཡི ཏི ། འདྷི་ལུར་འདོད་ཉོན་དུག་པ་ལཆགས་བལ་སནོད་སོང་ཞིང་ | དགུ་པ་ལ་དེམ་སངོ་བའབུཅུ 
ངྱུག་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཤང་སེམས་དེས་འདོད་པའིཉོནམངོས་ཨྭའུས་པའ་སཱངདྱ་ཕིརསི་འོ་ཛས་བཞག་སྟེ ་ འདདབརྩ་སེབནཔྱིསདུར་ སེའི ནཨརྩོཧི་བགལ་ཧལྱརུང་ངྷས་ཝངས་པའི་པོར །མིཔའོང་དུ་འདོག་པའི་ཤེསབེད 
༧ ནཱི) དེསདད་རྱེའི་ཀུནསྐྱོམཨྱིབ་གཡ་ལ་དྲུག་པ་སྔངས་པའི་ཡིན ། དེ་འདའི་ཁུད་པར་འོང་པའི་ཤེསད་ཁང་ ། ཐེགཿནྱ་གིངེས་འཛིད་བབཅས་འིགས་ངས་པས །ངེ་ཕྱིནཉདཏོནམིངོསཔ་གང་སྔོང་ཡང་སེམསྱདམ་ཞིབརྱ་ཤེད་པའི་ཆད 
སེངོབ་ཡིནྱི སིདཔར་བལནཔྱིསི་ཝིངལ །ངེས་འྱདཀླི་ཐཱ་རོལ ནིཞིརགས་སྐུ་ལུ་བའི་ལམྱ་ཆིས་སའོགོམའི་སི པལྱ་སོནད་བྷཉས་ཏྲསངས་པའྱི་ཁདཔར་ལསསོ། །དེ་ལྙན་ཡང་སློཐ་དཔོནདའི་བཞེདཔ་དང་ །གཞུང་འདིཿ 
ཞབྱངབགཉིསྭཀྱཏད་པའྲི །སདངཔོ་ བསིནནདྱའི་སྙིད་པརྨ་སེ་བ་ལེན་པ ལེ དགར་པའནོམངོས་པའིམིངཿནད་དགཏུན་རོངས་མནཉིདཔ་ལུན་ཡནམམྱནཔའོ།དེ་ལུན་སབགུན་ ཉེནོསེངོས་པའི་བགལ་ཉུལ་ཏོནོམེངོས་སུ 
བཞོད་པམ་ཡྱིནཏ །དེནི་ཀུནགཞིའི་སེངཁོནཿགནས་པའི་ལིར ཤེས་བ ད་མང སིན །ྭགབཅོམོབས་སངས་ཟིན་པའ་བཞེད་པ། ཡིར | དེ་ལྟེནཡང་གནས་ཐྱུར་གྱིཡ་ཤེས ནྲདུ་བས་བ་ལྡནི་ཤེས་སྲིབྱི་གནས་ངན་ 
ཨེན་སྦངས་བཞེག་དགོས་ས། །དེའིཕིར་འཕགས་གོལ་ནིཆགསྲ་བལ་སྔོནད་སངབ ་བང་སེམསྦཀིཡརམ་འོངོ་ནི་བྲམས་གོངམའི་ཉེནལ་སངསྦྱ་ནབར་བཞེད་དོ། །དཡང་ཡུཿྱི་ཡངོའི་དངོས་བསནདངམཐུནཞིང་ ༈ ཡངན་ནི་དེ་འདད་དེ ¡ 
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ཏྭཾ བསྟནཔ་དང་ ] བཤདཔའོ། །དངབོལྱ་སབའི། སྭ | དམིགས་པ ། ངོབའོ། །བཤད་བལ་གཉིས་ཏེ་ །སག་མཐངོདང ཞིགནས་སོ། །དེལགཞི་ཏ།སདམི་འཇདབྱའྱི་ཧམཚནནོ། །དེལ་གཉེས་ཏ ལིདྱ་ཅེ་ལའདག་ལམ། 
མེ་དཔས་དང ལ་པ་འ པས དངོསདང་ ། སྱ གསི །མ་ཐོཐ་པ་ཐེབ་པདང་ ཀནས་སོ། ། ཨ་འནོནུ བས་ཏེན་དང་ ཞི་དང ས་ད /འདི་དག 
༣ གིགམམ་བཀྲ་མད་རོ་ ཆོས ཤེས་པང་ ས་སི ལ་བབ ད་ང །དེརརལབརཇདམད་མམ་ལ་སགོས་རའི་བའ་བས་བཞི་བཤིརའགུརརོ། ངོམས །མངོ་དོད 
ངུ བཅས་བཤད འདི་འདིགཏེ ན་འདས་བ ཤད་པ །འད་གེནལསའསཔའལྟྱ་སབོ་ ཐོ་པ་ལ་དགོངོས་ཤིང་ ། འདིདངའགལ་བ་དེནགས་དྲུང་འཕགསྱ འི་ཆ ་ཀའདས་ལམ་དུབ་ཤད་པ 
གཉིསནཐུནནོ། དདེ་ལྙན་ཡང་འདི་ །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་དུ་ཁསླབངན་ ཡི་རུངསྟ །ལཱན ཤིན་འྭད་བདདུ་འཆད་པའི་ཕིར ། འདིའི་ །འདི་ ས་སཞ་འདས་ལ་ེད་ ` ་ །གཟུགས།ཁམས 
གྱི་རྟནལ་འ ཀན་མངའྲ་དདབ་འབཔའི་ཤེསྱ  ཤེསྱ་བདནི །འ་ གེལ་པ་ན་སྭྱ ངཔ་ཝཱརཁསླ་བཔསནལེགས་པ་ཡིན་ཏ ། གཞན་ཏུན ཕུའག་ཤདཔ་ལུའ་ ་ཕིརམི་འོང་གཟུགས རཾ 
± )དའཔསགསའའི ས་ ]གལ་ཏེ་ཡོདོན་གཟུགསྱི་ཆྲགས་བྲལ་ལས་༡མསནས་འདོད་ཁམས་ཨུ་གྐྱེབའད་ཁས་ དགས་པ་འབུརས་ །ཤྲཔྲགཏ་སྦྲ་བསནི ] དེ 





















རུ །གཉིསམྱཔསཔར་ཟལ་བའིལནད །འྲབསལསཉམསཔ་འཇི་སེད། ས་དང་བ  ་ ‡; ་ 
འ་དང་ 
ྲ ཧམསོ་པ་སིད་པར་འྱགརལ པམགསསམ་བདས་པོནབ་དོན དབའལ 
ཧཾ འགོགོ་པའི་སླབོས་འཇུག་འཇེག་ཏྲེནལ སི་དརེ་ལུ་བརྟེན 
ད་ར ཞན ། དཔགས ིཀི་ེདེ།ཁབཤེནཔམ་ཡིན་དའི་བད་མ་ད་ གས 


དུ་ནྲི་སེཾདརེ་འི་སས་བླམས་པརབ་ཤད་ལ །འདི་ནི་ ཨིའཆདདེ ། ི་ ནལས་འདས་པའི་ཡི ། ྟགྱག་སམ་དབམ་སསའདིཊ་ངནོ་ 
དོན་གཞན་ཅིས་འཆདེ་པ་ལ་ན ། ཕྱ་བགསདརང་བཛྲ 

























བྭ་ཝར་འདི་ལཞགས་པའི་དགོས་དནི་ །ཆོར་འྭདུ་ནགས་པས་སྦྱོ་བོ་སྒྱསནས་དེ་ཞི་བའི་དོནདུའདུག་ཅེས་བརོོདོཔཔསྱི་བ་ ཁོ་ཐྱཏག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟརནནི་ །མདོ་སྔཾས་བཅུ་པནས་འུ བའིའགོག་པའི་སྐོམས་འཇུགད་དང ། 
་ སིད བྱ དེ་ཡི་བ ས་དེ་ཞི་འི་ོན་ུགཅེསབདོདཔརྱི་བ་ེ། འ་ཅག བསགས ་ ། ན་བས སནཱཿདུཔའྱསང་འགསུཆངསེད 
བའི་ཉེས། མེགས་ ཧྲ །ལེརམོངོས་སྦངས་ གངགགིས་འགག་ོམས་འདལ་སོམ་སབ་རཞུགསན །དེ་མ་ཐེག་ཕཱག་ཨེ་དད་འདའ་བར་བམུ་བལས་ སྤུངས་བའི་ཕི་ར | དེསན་འ་གོག་ མས་གཉིས ཏད་པརཾནི་ ཤེས 
ཅི་ཆནས་འིན་བདང་ །དའི་གནས་གབས་ཀི་ཝནཔམ་ཡིན་པའི་འ།་ཉདི་ནས་འདིན་བཅན་མ་གཏོགསྦདབདརགསུ་ད་ཡོདབཐདོནནོ། །གཉིས་པ་དོའི་གནསྐ་གབསི་ི་བལ་གཉིས་ཏེ །ལམ་ཙི་རིན་པས་བ་སུནཔ་ 
དུང་ ;སད་ཀཱ་མོངཔའི་འིམཔས་བ་སྐུན་པའོ། ལ་གཉིས་ཏེ །སྦངབྱའི་རིམ་བསརུང་འྲིཔཅ་གམ་དྲུདེ་བདང་ །དེཉིད་ལྷནམ་བའི་སྒོནས་དགུར་པི་བའོ། །དེ་ལ་བཞིཏ ། 
ྒབའི་ལམོ་དང་ ། བརཆདམེད་པའི་ལམ་དང་ ྣམཔར་གོལ་བའི་ཡམ་དང་ ། བདཔརྩས་ལམ་སོ། །དེལ་གསུམསྟེ,། སྤངས་པའྱད་པར་དུ་བྱེདབའི་ཁྱད་པཿགྱི་ལམ་དང་ ། སླེའོ་བཁདྡ་ར་ཉནལ་འཇུག་པའི་ཌཏཔརྩི་ལམ 
དོང་ ; ཡནོ་ཏནྟད་པརཿནམངོན་ཧྩུ་བེད་པའི་ཏད་པརྱསི་ལམམོ། །ནརུ་ཧུང་ལ་གཉེ་ ཏེ །ལམ་ མོ་པྱ་བྲེགཏྱཔེ་སྟེ་བཤད་བདང་ ། ས་གོངཾམའི་ལམ་སྒེམ་པནའོགོམའ་ གེ་བྲ་སེམོ་བའ་འགྱ་བྱརྱ་དང་བཅས་པའོ། 
















༄༅། །ད་པོལ་གཉིསཏེ །ལམ་མོཔ་བཞིབ་སནཔདང་ །ལམ་སྒོམ་པ་བུ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དངོ་ལ་གཉིསྭ་ཏེ །དངོས་དང་ །གཉེན་བོསོམ་བྲེ་བགཱཏུབ་ཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཡང་དག་སྤོངོབ་ 
བཞི་དངྱ་སུར་ཏེབཤད་བ་དང་ ། འབགས་ལམ་སྩིའི་དབངཏད་བས་ཏེ་བཤད་བའོ། །ལམ་སཾམཔ་བྱགཅི་གཏབསྟན་པ་ལྭ་གཉིས་ཏེ །བསྟནབ་དང་ ། བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བདང་ །འཆདྱ་བེདད། །འཆད་ཤེད་ལ 
ལསྦཀྫི་ཨོཾ་པ་དང་ ། རྟེནདང་ ། དགུ་པའྱི་རདང་ །ངབདང་ །སཾ་མཚམསྦའི་དབདྡདཱ་བས་པའོ། །བཤད་པ་ལྔ་ལྷ་སྟེ །རདྱ་སོགས་སོབྱདུནདང་ ] གནས་དང་དབང་བྲོབ་དད་པའི་ལམ་བཞིདང་ །བམུབབ་གཞུམ་ཡོལ། 
རྩུ སུངའི་ལ་མ་ཆོས་ཀི་གནས་བཞུདང་ ། ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཏུད་མངོན་བར་མབ་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་ ། ལྒག་མཐོངདང་ ། ལམ་བམས་ཅདབཟུད་བའི ཕཆ་ཁང་བོགསུམབ་ཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཞཉིས་ཏ ། དངོས་པ 
རྡས་བསུནཔ་དང་ །ཝེ་ཚནབདུན་ཅིས་པ གད་པའོ། །དང་པོལ་དུན་པ་ཉེར་གཞུགདོནྣ་ཝས་བསུནཔ་དང་ །ཆུགསདེ་དང་འདབར་བསན་པའི། །གཉིས་པྲ་སེཚནབདུནྱ་ིས་བཤད་བུ་ལ །དངོས་ཿ ' 
པའིལམ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་གོནས་བཤད་པ་ནས ས་ག སྭཤིན་འཕགས་ལུམ་ཡུན་ལག་གིས་བཤད་པའིབའ་བཏུནནོ། །དང་བོ་ལེ་ཝྔ་སྟེ | དམི་གྭས་པ་དངེས་དང་ | བཞིདྲ་བཞག་པའི་རྒྱམཚན་གཉེ 
ནས་དམིགས་བ་དང་ །ངོ་བོ་དང་ ། གྲོགོས་དང་སྒེམ་པ་དང་ །མཐེང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ །མམཐོང་པའི་ཕན་ཡེན་གཉིསྱི་སྒོ་ནས་བ མས་པའི་འབས་བུའོ། །སྒེམ་བལ་གཉིས་ཏེ ། དགིགས་པ་གང་གང་ལྔ་ནམ་པདྷི་ལྟད་ 


979 @‰&:;༦ ཛེ 





























མོ་པདང་ ། ཡན་ལག གང་གྱིགནས་སྒོམ་བའོ། །དང་པོལ་གཏིས་ཏ ། སྲདན་བཏེར་གཞགགིན་པདང་ །ལྷག་མགསུས་སེམཔའོ། །དངཔོ་ཁག་ཉེས་ཏེ ། དམིགས་བསས་གསུམ་དང་ | ངལྔ་མུབ་ངྷིསརགོམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ 
སེ་པདང་ ༢ |བཤད་བའོ། ི་གསུཡོང་ལགཉིས་ཏེ ] དམིགས་པ་གངལ་སྒོམ་པ་དང་ །གིགིསྣ་ེོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ ] དམིགས་པཚོབ་གསུམ་བ་ཤད་པ་དང་ ། མུ་ི་ཏརྨ་གས་པའོ། །དངབམ་ས་ 
| ལྷནལགགང་གིསྐ་མོམ་པལ་གཉིས་ཏ །དཔདང་། སསོའིམཚཿཉིདདེ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །བསམ་པ་ཡུན་ཨུམཆོགསཔ་དང་ ། རྱངབ་བནཊ་ཚོགས་པའོ། དེལགསུམ་སེ ྩ་བས་བྱསདབའི་སུབགཉིས།།ཟེསབཡི་མམ། 
ངའ པའི་སྩོར་བ་གཉིས །གོབན་གསང་དུ་འཕེལ་བའྱི་སྐོར་བ་བཞིའོ། །རྩོལ་བལས་བྱངབའིཡམལ་ཝརེ ]ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམེགས་པ་ངང་ །དྲབོ་དང་ །གྲོགས་དང་ {སྒོམ་པ་དང་ །སྒོམ་པའི་འབྲསུའོ། རྒིམ་པལགསུམསྟེ ། མདོའ་ཚིག་དགོད་བ 
དང་༤ི དའིཔགདོན་དང་།མདརིག་དང་ངག་དོནྱ་པརབའོ། །དེལ་བཞིཏེ །གནས་བཤདཔ་དང་ ། བརྙེན་འགུས་བཤད་པ་དང་ ། དཉིད་སབ་པ་དང་ | རྱནཌངནགཉེནཔྲོ་གམ་པར་བཤད་པའོ། །ཏིང་དའདེནེ་བངསསུ་སོངབའི་ལས 
ལྔཔ་ཝེ །ཆེད་དུངབའི་དམིགས་པ་དང་ ། ངབ་དོང་ །གོགས་དང་། སེམ་པདང་ །སྒོམ་པའི་ཁྲབས་ཙུའོ། བགོས་ལ་གཉིས་ཏེ བདང ༈བཤུདཔའོ། །བཤདཔལ ། སྷོཌ་བའི་ཁན་བར་ི་སྒོ་ནེས་བཤད་པ་དང་ །རྒྱའི་ཁདབར 
གི་སྒོནསབ་གད་བའོ། །སྒེམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ ཉེན་།འིདན་སམངཔའི་ྩད་མམ་པདང །ཕྱིནངགི“““ “ཏིང་རའདིནཏམསུཔ་བཞིའི་གཉེན་པོའོ་སྤེང་ཐའི་འདུྱདགཨུམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོའ་གཉིས་ཏེ་  གཉེནཔའི་ 























༄༅། །ཡུནཡག་གྱི་སོནས་བྱ་རདཱཧིབ་དང་ | ཆུདལསྦྱའྱིསྒོནས་བཞིར་བྱསབའོ། །དང་པོལ །ྒམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས །ཁདབརྡ་དགོསཔའི་ཡནལག་གཞིས །ཉོནམངོས་བདྲུསང་པའི་ན་ལགག་ཉིག །ཉོན་མོངོས 
བསདག་ཤད་འ སན་ཞ ཞ་པ ས་པ བོ་ཡིས གས་གསྒམ། །སྒོམབལ་གཉེས་ཏེ བམིགཉསཉིནསཔོ་མད པད ༼བླཐང་གསུམ་ཁྱིས 
@ །ཐེབ་ང་གོནསངར་ཧེད་པའོ། །མངོནཔའ་ཏོགས་པའི་ལམ་ལྔཝ་སྟེ } དམིགས་པ་སགསོསོ། །ངབོལགཉིས་ཏ །དངོས་དང་ ། པཱི་མ་གསུམ་གཅིགུཏུ་བཞགཔའྱི་རུའོ། །དང་པོལ་གཞུམ་སེ ། ཞི་ཝྲུག་གཉིས་ཀའི་ཧོཞྐོས་གཅིག་དང་ ། 
: །ལྒག་མཛོང་གི་ཧོགས་གསུམ་དང་ །ཞིགནསི་བགསགསུམ། ། །ནམ་དག་ངེས་འཐིནྱ་ཙི་ལམ་ལ་མཱཉེ །དམིགསཔ་སགསས། །བབོལ་གིས། །དངོན་དང་ །བྱད་དུ་བཞགཔའི་ཨུའོ། །དང་རོལ་གསུམ་ལྟེ ། སློར་དངས་མནུག 







ཚུ ་གསུམྱ་ཀྷི་སྒོནས་གེས་རབྱ ཉི་བླསབ་པའི་དབང་དྲུ་ངས་པ་དང་ ། གནས་སབས་ཅན་ ཉེས་དང་གནས་སྐབས་གཉིག་སྟེ་གསུམ་རྱི་སྒེ་ནྣས་ཚུལཁྲིམསྱི་བསླབ་བའི་དབང་དུྱས་པ་དང་ །རྒྱདང་ངེབོ་གཉི་སིས་སེམསྱི་བསླབ་པའི་དབང་ 
པི དྷུངས་པའོ། ཏ་སགམྲ་བཅེས་ིསསགསྐུམ་ཏེ སསར་པ་དང་ །དགཞིས་ཐ་ གསམ གིབ མས་ག ཀི ད་ས དངུ (ལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། ཞི་གནས་ 
སེམསགནས་པ་དུའྲི་གནོསབ ཤདེཔ་དང་ ། ལྷགསཔོངོ་༣གྱ།མ་པརའབྱེན་པ་བཞིའི་གིནས་བཤདཔའེ། །དེལ་ཡུལ་གིས་བེ་བགཉིས་ཨུལ་ཅན་ཅིསྦ་པེ་ཐ་གཉིས་སོ། །ཟུངནུ་འཐེལབའྱི་འིད་ལསལ་སྔདབ་སིངོ་བའྱི་ཉིད་ལས་དང་ ། 




















་གཉེནཔོལ་སེམས་འཇོག་པའྲི་བེདལས་སོ། །འདིརསེམས་གནས་པདག་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུད་དེ ི་ཐུ་གསཨེདའྲི་མཔ་གཞིས། །མི་ཨཐུན་ཤོགོས་ལྔོང་བའྲི་གུམོང་ཆ །མི་མཐུནལྱོགས་སྲཔས་པའྲི་གམོ་པ་གཉིསས། །དང་པོལ་དསོ 
རང་ ) བྱུཉདནས་མེད་པ་གཉིས་སོ། །མི་མཐུནྲ་བཀོས་སྦངོབའྲི་སོམ་པྲ་ཝ་པོགཉིས་སུ་འདུ་སྱེ ། ཡལ་ཙིཡི་མཐུན་པོགོས་སྲོང་བའི་སྒོམ་པ་གསུམ ། སུལ་ཅནཚྱི་སི་མཐུན་ཧེགོས་ལིང་བའྲི་གམོ་པ་གཉིས་སོ། །དང་སོལ །འབྲསོབ་ཕིར 
འགུགས་པ་དང་ །འཕྲོརམིའཇུག་པ་གཉེསྭ དེ་ཡའང་ཡུལ་སྒྱི་ཝའ་པྲོརོ་མི་འཇྡུག་པདང་།5དྲག་ཡའདྲོརོ་འདུག་པའོ། །ཡུལཧནམི་མཐཱནྲ་ོས་ཝོང་བ་ལམི་འཧུང་བར་ཧེད་པ་དང་ །ཅུངབ་སེལ་བ་གཉིས་སོ། །ཞི་གནས་རྣུམ་པ་དགུའི 
ཇི ངོས་འཇིན་ནི །རྱནལས ངི ས་གཏདནས། །ཞེས་བནས ། ཡིད་ལྭ་བེད་དང་བཅས་ཤེས་བ། །ཞུས་པའི་བྱ་གས་བནལ ཞི་གནས་བནས་ཅད་འདི་གདས་པཞིས་སི་ནཏ །དངོས་གཞྱིརམ་སམ་བྲུས་བཞི་ཕིན །དེ 

ལྟ་རན་དགྲུ་པོ་འདིསཉདབསྡེགས་བརྒྱད་པོཐྲམསཉད་ྱི་ཞི་གནསེྱི་ཆ་ཤས་དྲི་ཉེད་པ་ཐམས་ཏད་བསུསང་ཡིན་ཏེ །དེཉིད་ལས ། དེ་ཡིས་དནི་འབེལ་བས་ནས། །།འབེལབ་ཅིངདུ་སོངོབ་ཡས། །དངེསོ་གཞིའི་གནས་པདེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་དགུ་པོའདིདག་མདན །གཞུང་འདིའ་འུཧྱང་བའི་ཡིད་བེད་བདུནཔོ་ཊམྱ་གིས་དངོན་གཞིལ་འཇུགརའྲསྙིནུས་སོ། །ལརུབ (འགར་ཚུལལ་གཉེས་ཏ བསྟནཔ་དང་ ¡ བཤད་པའོ། །དེལའངབཞི །ལྷགཿཔེངོམ་ཐོབོ 
བར་མཐོང་ལམབྒསྦུབསཔ་ལས་བརུམས་པ་དང་ ། ཞི་གནས་ཨ་ཐོབོ་བརྡ་སོམོ་ལན་བླསྒྲབས་པ་ཨས་བཅུམས་པ་དང་ །གཉིས་ཀམ་ཐོབོ་པའདེ་གཉིས་ཀབྱ་སྦུབས་པ་ལས་བརྙམསཔ་དང་ ¡ གཉིསཁྱིས་ བཔའི་གེསོ་ལན་བསསྒྲུབས་པ་ལས་བརྫཔཱ 











མཚན་ཉིད 

















།ཏུ་གནས་པ་ཡིནཏྲེ །ཐགམེད་ནུའདས་བའི་ཉན་རང་ 






ཆྔགསུ་དེ་ཀུན་གཞིའི་ེ ཤེས་དངྒ་ཉན་ 


སྒྲིབ་པམེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉེན་སྒྲིབཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པརའཆད་ད་ 


༨ 


མལུས་པ་གནསྦ་ཐུར་པན་བཤད་པས  སྒྲིབ་པམཡུས་པ་སྲངས་པའ་ཧཉང་ཐལ་ལེ། །གཉིས་པརྒྱས་པའ་བཤད་པ་ལ་ག། 


ཉིས་ཏེ །མཐརཅིན་པའི་ལན་ 


ཧོ །གནས་ཞོས་པ་སབེན་དང་བགལ་ཞལ་གཉེས་ཀལ་འདོག་པའི་པེ༽ །འོན་ལག་མེདྱཀི་དའིངསྙན་སྒྲིབ་པ་གཉི་སཀི་པག་ལ༡ལ་རི་ལྟར་ཡོད་ཉེ་ན འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀིས །རྒྱད་བླའི་འགེལ་བར་བཤད་བ་ལྔརྨན ། མའི །པའི་བག 
སཔ ་ ར་ར ངེ དས ཨནྱ་གཉིས་བགལ་ཏུལ་ ང་ལོ །དཔགས་པ་ས། ོད ད །དཱི་ཉན་མབྱགས་དེ 


ཡི་ན 


༡ རིདའི་བཤད་པ་མམཛདཔར །བླ་མུབལས་ །ལྷག་བཅས་འྱི་མང་འདུག་ལཏོན་མངོས་པའི་བགྲ་ཆགས་ཡདོ་པ་དང་ །ལག་མེད་ནདེའི་བག་ཆགས་མེད་པརབ་ཤད་ནས །འོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདཁད་དརམེདཔ་བབལ་ཡོཞོས 
ངྲི པའྱི་ཅོདལནདུ་ །དག་བཅོམ་བཞི་དབིངས་དེལས་ཝངབའི་བསམ་པ་ཨེ་ སདི་ལས་ལྡང་བཞི་སྲིད་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སྨོན་ལམདངའཕེན་པའི་དབང་གིས་དིངས་དེ་ལས་ཝངབའི་འི ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བསན་ི་ཨདཾཿ 
གས ། གྲིཐས་དེན་ཇག་པྱ་ཧནཆདཔྒ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཧུདལ་དགོབས་དགོས་པ་བཞིནན། །དེལས་གཞན །སླིབ་པམ་ལུསཔ་སངས་པར་ཡབབསལུན་ 


བརའྱགའ་ཏེ །གཞུང་འདིར་རྡོརྩིལབུའི་ཏིང་པའདིནྱ་ཤི་དེམ་ཐགཏ་གནསམ་ཡུས་པྱ་གུར་པར་བཤད་པདང་ | བསྫུ་བར  ལྷག་ཅསྱི་རེ་གནས་མུ་གྱར་པར་བ' 


འགལབ་དང་ ། འདི་དང་བས་བ་གཉིས་ཀལས་ལག་སེདདུ་སིབ་པ 
།འགལབདང་ ། ༣ དདདབ་གཏུས་ཀསསགསེ་ དང་པོ 





རྫ 














༄༅། །ལ་གཉིས་ཏེ །སྤངས་བཟབྲྲ་པིན་པའི་དོནྱགིས་བཤད་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མཐ་ཡིན་པའི་དནྩོ་ཚིས་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལགཉིས་ཏེ ། ཝཱདབྱ་ཝངས་བའི་དོནབཤད་པ་དང་ ༈ གགོག་པ་ཐོཐ་ (-ཤདདའོ། 
¡ དུང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ །གནསངནལེན་ཐམས་ཅད་བཤུད་པ་དང་ །ཕད་བའི་ཐེབོ་བྱ་ནམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ །གནས་སྐབ་ས་ཉནདང་ །དེའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོའོ་དུག་སྡེ །ཀུནནས་ཉོནམངོས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྒུ་ཧེན 
ཌུ ས་པ་གཅིག །ཉོནམོངོས་པའི་གནསི་དཔང་ཏྱུ་བས་བ་གཅིག །ཤུནནས་ཉོན་མོངོས་པ་གསུམྱའི་དབང་དྲུ་བས་པ་གསུམ | སྒྲིབ་པ་གསུམ་བྱི་དབང་དུ་བླས་པ་གསུམ། } དགེབ་ལེ་སློརབ་སེནས་ཡས་ཨུ་མི་རུང་བ་འི་དབང 
¿གཏིས ལས་བ ས་ནས་བ བགམ བ་བཞི ། ཐོད་བགང་ལྔ་མེཔའྲི་གོནསལབགུསུམྨ་ནམས་སོ། །ཕ་ཤེས་མཐར་ཡིནང་ལ་གསུམ་སྟེ །རུའི་ཕེགེ 
བའགད་པ ། འབྲསབུ་ཕབ་པའི་དུས་བཤདཔ  འཕྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ངོབོ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། བསྟནབདང་ | བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ ]སྒྱོནཾ་བའི་ལམྱྱིས་བསྡུས་པདང་ | བརྔརྨད་མད་པའི་ལམ་རྱིས་བརྫུས་པའོ། 
་གསུཊ་ས ། རངགི་ངབདོང་ །ཆོསྦ་ཀྱི་ཁདབཿདང་ །དེ་ཉིདཡུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། }ཡེ་ཤསྱྱིང་བོལ་གཉིས་ཏེ །ཟདཔ་ཤེས་པདང་ །མི་སྒྱེ་བཤེས་པའོ། །དའེའ་་རྡེས་ཐེབ་ྱིསབསྡུས་པ་དང་ །མཉམ་གཞག་སི་རྟགོཔས་བལྡུསཔ 
གཉིས་གཉིས ། སྤྱིའིམཚགེཊགཉིས་ཏེ ། ཤྱེབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ]སོ་སོའེ་དནབ་ཤད་པའོ། །བཞི་བསྙོམཔའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ | 5དའི་སནཔལ་གཉིསཏ །དྲིབ་དང་ | ལནནོ། །དེངསོ་ལ ྣམ་པ་བཅུདུགལ་ གཉིས་སུ 





ཤྭོ 























དང་ ༡ དྷེབདོའྱི་བཏབའྲདིབའོ། །ལནལ་དངོདང་ །ཱདབ་ཝངས་པ་གཉིས་ས། །ག པའདིཡ་བནནས་ཐེགཆེན་ྱི་མོ་ོལམ་མཉམ་གཞག་སེཤས་ཆོས་ཏད་ལླམདོནའདནཔའི་ཏགཔའ་འདནབནིམིརིགསཏེ དྷེ་ལནནམ་གསེད་ 
གྱི་ནུམ་པྭ་ཏོགོ་པའཐལ་བ་དང་ དསན བའི་མཔརིྡ་བལ་བར་འབུརརོ། །ས་བཔཡདོཔའི་ཤེས་ེད །དངོས་མྲད་པའྱི་དམཔརྟ་དགོཔ་ཞེས་བབདག་མད་པ་འཞེན་པའི། དད ་ ལ་ཏེའོ་ 
” ནད །ཆོས་ཉིད་ལ་མངོནོ་ཨུམནུ་ཐལ །དེལྟ་ཏགོ་བདང་བལ་ཞིང་དེལམ་འྭའུསབའི་རག་པ་ཨྲིན་པའི་ཕི་ོ། །འྭབསནའགོ་ཤེས་སུ་འབུར་ཏེ ཏགསེད་ལ་པ་ཡནཔའི ཉི ངོ། །འདོདནཆོསཉིདད །བདག་མིད་ 
སྱ མྟཏགས་པལ་ལོགསན ། ཁོན་ོད་ལ་ཡྲངཏ་ལེགོ་ཤེསམྭ་ཐལ་བར་འགུརཏ །ཏགོཔ་འུལ་ཤེས་གངཤིག །ཚདམ་དངདེསྲ་དངས་བའིབཅོད་གེས་གངྒ་མས་གིན་པའེ །གལཉི་ཅོསཉིདལ་བཅད་ཤེས་ཕིནན་ཆོས་ཏིདལ 
མཉོགས་པའིོའཐ། ལ་ཏོནེ་དའཛདམདཔར་སིགཉིས་ལས་གཡ་ སེ དྲི ར སྡ གསེསཔས་མ་དས་ང། གཉས་པ ཨབྲྭགུར་རོ། གཉིས་ཀ ད་ལམ 
རིག་ལེགས་པ་མེད་དོཞཿ ནོའི རན་དས་ཆས་ཉད་འངམཆན་ ས་པའམ །དུའུ་ ཏས་པ་ཡ དང་ ཇེ གྒ་ཡམ་ཡན་པར་འབྱར་ རངམ: རྟོགོས་བའྲིིརྲའོ། །གཉིས་པྷ་ཝ་རན ། ད་ལ་ཆ་དྲསའམ |ཆད་ 
སིནྡ་གྱི་བོ་གང་ཡིན སས་དཔྲ་བལ དངསས་ས ི་་སགཉིད་ལྲམ་ ས་པའི་བོའོ་ཐལ་ལེ། །གལ་ཏབཅད་ཤསྦྱཤིས་དང་གི་གཞལ་བྷ་དོགས་པར་ཁས་ལེནདགིན | ཁོ 

























༄༅། བྱོངག་དྲེརམི་འདོད་དེ །རིགས་པའི་གཞུང་ལས་ བཏད་ཤེས་རིགསུ་པས་མཐའ་བཅུདན ཨྟཏོསོ་པ་དང་ལགྷོརཱོག་དང་། །ཡངུན་ཚུདསྭའི་དའྱགརྩ་རི། །དེལས་གཞན་པ འཆད་པས་ས། །ད་ལ་ 
རེ ས་ལ་དམངས་ན་ དད་བ ཨཾ་འགུལ་ཏ ྒྲལིཏགཏགསེའཆོདས་གསགར་འེདན་འསནན། །ད་ཏིད་དབུངཅ།།དས་གཞན་འི་ོད། ས་འ །དེསྭ་རཱགོས་དའི་ 
ྣ འི པ་སངས དད་ལཚདམན་བད ནན དཔའི བར་འགྱུར །དྷེ་ལ་ན་ཉིག་ཤོས་དུ་ལི་འཇུག་ཡུལ། དཔ་པས་པ་མཆནཉིངག་འས་ རརོ། ། སུ་ན་བདྲོམམནཔ་སིསཐག་་ རོལས་ 
ཧཱ ་ གསྲལབགང་ཕེ་དབདན གག གཏམ་འྐན་གདཔའ་དལ་ི ཡཧྭཌྷན་པ ན་ཏེ  ེོམོ་ས་སག ཡེ ཤེས་དེ་གཉིས་ ༽ 
ཐབ་བ་ཞ ུ ས་སི །ུན་ཇེབྱ་ཧིབདན་པ་ཨཏཱན ས་བཞིན ནོ། །མདྫོསའྱི་ཧན་ལས་ཀང་ ། ཏོག་མི་ནམི་ཏུགོ་མ་ཡིན་པ། ། ་ ཕྱ ཤེས ཡང་དགུ་མིན་ གོ་དང ། 
རས་ཀཡས་ ོ་པརྡ་བ  །འདང་སྨས་པ } །ུན་གཞའ་ཆཾས་གཉས་བདན་པར་ཁས་བླངཨ་ན། །ཀུན་འབྱང་སྡུགབསྔལ་གང་ ཤསྣ་སང་དང་།། ནནས་སངས་པའི་འགོག་པ་དི་ལྟའ་འབྱང་ 
དྲང་བོརཾ་མོཐོས། །བདེན་བ ་གཞན་དུན་གཤས་པ། །བདདབར་གསུངས་ཟོགས་མདགརསྱའགྲག། །བདེན་རྡུན་འ སབས་སབས །བདེན་གཏམ་དྲང་ སུང མྱ 








ཉེ ་མ་ཡོབ་ུནས་བྱས་བིནམདབཤདབནས་འཆར་ དོ རྱམཚོའི་རྲཔསྱི་ཕྲེངབ། སྱབ་བ་ལས ༈ བདེན་པྱ་ནམ་པར་དེས་པ་ །ལེའུ་གཉིས་པྲ་ནམ་པྲར་བཤ པའོ། །རྒྱཆེན་མངོན་ 
སྨ གསུངས་པའི་བབྱརསཞུན། །སྡ་སྣྲོད་གསུམ་ཁྱིདྲ་ ངེས་ལ་བཏནན་ ོརདག་་མཚོིས་ངཞེྱ་ །ལེགས་པའ་འདོམས་མཛུད་ རཿ སངྒ་ནཱམ་བབ་དཔར། དད །རྣལ། ཁུ 
༡འདིརྨ་བངསནས། རག ་ ། །གསུང་འབུ་ཀུ དང་བ་འདིསཔ་ཤད་བ། །ེསདོདཔར་བཛོདཅ ཅོ དའ ` དྲ སབགཏུན་པ མས་ཅི 

ཟེ ཅར དོན་གསུང་བྱིཆོས་དཔོས་དང་ ། ིས་ག་པསིཅུན་གཞ་ལྡནགསའ་དས། 'པ་དང་ ། ཤིནཏྱཱཧས་ 
` ་ [ཛི་སྣ དད་བས་ཏེབན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ ། དེབ་དང །སེ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཀསད རི དཱ མ་ས བདའི ནོས 
དབའི་སྡེ་དང་ ། གང་ཟག་དང་ཆས་ཡུང་བ པ་གཉིས འིས་ཡུང་བསྟ ན་པའི་སྡེ་དང་ །བསྟན་བཤ།་ རྩ ་ ཆདདུ་བཇོད་པའི་ཛི་དང་ །ད་ བྱད །་ ། ཕང་བྱས་དང་ །བང་གིང་བ་ 
གསུམ་ སིགིཟྲིདདང་ ། རྟོགས་བརྗདོ་༽ དད ། །དཔེ་མསགཅིས་ཏ །དཔེས་དང་ རྒསབཡི་གསུམ་འི་གོས་པའོ། ། ་བདད་ །བསད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ ། 














ཐུན ཕ ཅྭ (འི ཧྲོ རེ 
མོ 
ཱུ དཿ ན་ ལྔ ཟེ ཡཿ 
གཾུཿ 
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་ 
ངས 
བྷ 
ས་ང། དོའི 
༦ 
རཱ 
ཏུ 
གུ 
མཐ་ ང་བ 
འིཆཾརོ་ 
་ 
ཌེ 
ཱ 


གསུ: 
མྱབ 
སྒན་ 
ས་ཤིན 
བྲ 
བ། 
༢ 
རྒྱས་བའི་སླེ་བཤདཿ 
ཏང 
པཾ 
འཐ 
གུ་པའི་ད 
ཀོ བདར 
འད 
ཅི 
| ་ །སཱེ་ 
ཨས 
འཾ 





ཐི 
འ་ 
སྡི་སྙེདོནུ་གངར་མུ་ 





982 ༽= 





གསུང་ནབ་ཡན་ལག་བླཏུགཟེས ཕོ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྒོདོགཨུམ 
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།ཉེས་བྲ་ཡུལ་ཅན་གེས་པ་འཛུབ །འཇུག་པའི་རིམ་པ 
འབའ དེ་ལ་ག $ ས་ལདཧང་ 
སྲས 
ནན ་ 


























༄༅། །གཉིས་ཏེ །དབེབ་དང་ །སོ་སའི་མཚནཏིད་བཤུད་པའོ། །དེལ་བཞི་མེ ། འཇིག་ཏེནཔའི་དུང་ ། འདིག་རེནལཱས་འདས་པའི་དང་ །དམིགས་པའི་དངོས་ལོདང་ །ལམྱ་སའབས་ཞའོ། །དངོསཔོལ་གཉིས་ཏེ བསན 
བདང་ ༈ བཤད་པའོ། །དལ་གཉི་སཏེ ། བི་སེད་ོདཔ་དང་ །ངྡི་ལབ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ ། བདནཔའི་སབསྱ་འིསྨ་ནམ་པརམ་གཞགཔ་དང་བཞག་པ་གཉིས་དང་ |ཆོས་ཊི་མདོ་དང་ །ནམ་པར་ཐར་པའི་གོའོ། །ལྒག 
ཤྲ མཐོངོལ་སོཾོ་བའིདསིགས་པ་ལ་གསུམ་སྙ །མུཁས་པའི་དམིགསཔ་སྲར་དི་བ་དང་ ། གནས་དང་གནསམ་ཡན་པ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པདང་ ། དེ་ལྟ་མོདང་སང་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས་ཏ །རང་གི་མཚནཉི་དལ་མཁས་པག་ཅིག 
༧ དང་༽ སྩིརིམཚནཉིད་ལ་མཁས་པ་བཞིའོ། །བཞི་བཉནམེངོས་སོང་བའི་དགིགས་པལ་གཉིས་ཏེ ། འདིགཏེན་པའི་ལམྱ་བིས་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལཨྦ་ཡིས་སྤོང་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལཁང་སྡོས་མད་དང་ ། སྡོས་བཏས་ 
; ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟས་བང་གི་ཤེས་འབྱ་ཀིསདེ་ ག་ངེས་དའྱ་པད་པའི་བབས་ལ་གཉེསཏ ། དེ་བ་དང་  སོ་སོའིཨཚནཉིད་དོ། །དེལ་གཉེས་ཏེ ། དསེདོཔྱ་བེད་པའི་ཡན་ལུག་དང་ | དཔོད་པ་བུད་པ་དངོས་སོ། །དཔཔྭོ 

ལགསུམ་སྟ ། ལྟོསོ་བརྒྱའི་སྒོནས་དང་ ]བྱ་བྲ་བེད་པ་འབས་ུའི་སྒོནཱས་དང་ ། ཆོས་ཏི་ འང་གི་ངོ་བའི་གནས་དཧོད་པན་པེད་པའོ། །གནུས་ལ་ཤོན་དང་གེསམནང གསཔས་འཇུ་པའིའས་གཏོས ཿཡངོས་སྭུ་ཚོལ་བབཞི 
བཤད་པདང་ །དེལིའབསྱབ་ཡོངས་སྐུཚོའ་བ་བཞིབ་ཤད་ངའོ། །དར་རལ་དྲེབ་དང་ །སཾསའིམཚནཉིད་དོ། །བཞི་བ་ཆོས་ལཞུགས་པས་ལམའྲབས་ཐབ་པའི་རིམཔ་ལགཉིས་ཏེ །ནལྩིསྔསསྱབེ་བ་དང་ } སཾ་སའིམཚནཉིད་དོ། །ད 




















ལ་གཉིས་ཏེ །ྒྱ་དང་ འབས་ཐུའོ། །དངབོབགཉིས་ཏེ ། དནབཞེའི་སནས་སོ་སའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བདང་ །གོརིམདཱསརབྱན་བསམ་དམིགས་པཐབ་བའི་ས་ེད་དགོད་པའོ། །དེལ་གཉིས་ཏུ ། གསུང་འབ་ཊི་ུལ་ཅན་ཨི་ཤེསཔ 
དྲང་ ༈ དེ་ལསད་དང་དལུ་བརྡ་སང་བའི་ཐོབ་བའོ། །དངཔོ་ལ་ གི་གོས ་ཛོན་བདང་ ིྷ་ཉ་བ་ན་བིདམགསཔཟསཔ དཀད ། སག ༈ མན་ཡག་ལྡསུ་ཡོན་ཏན་ 
༢ བཞིདངྡ་ནབཟྱ་ུངགིཤེས་འྱཤིས་ལེགས་པར་གནས་རའྱི་འུདཔའ་དང་ །སུལ་ཅན་ཧུརལགསཔར་གནས་པའི་ཁདབའརོ། །དེལ་གཉིས་ེ།མདོའིངགདེནོ་བཏནང་དང་ ། ཚིག་དནབ་ཤདཔའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ །ཟོས 
སཾ བྱང་སྟོནཔའྲིཚྲིག་གེ་ཆ་དདཱ །སྒེར་ཤུངསྟནཔའི་ཚིག་གིཆའོ། །དེལ་གཞིས་ཏ །བསྙན་པ་དོད་ ]བཤད་པའོ། །དེ་ལའང་ཏིང་ངེ་འདིནལ་སྒྱོརབདང་ །ཆོགོ་པོར་མི་འདིན་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་མ་བྲ་ ་བ་དེ་དགཏུཉེབར་ 

མཁོབའི་མྩྱའི་དོན་འགའ་ཤིག་བརྔོད་པའྱ་བ་བ་ལ་གསུམ་སྟི ། ལ་དམིགས་པའི་རིམ་བསདོ་མེ་ རྒྱན་ལས་འབྱུངབ་དང་དོནམཐུནཔ་བསྟནཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་དཔོདོ་པའི་རིགས་བདང་ །ཆོནཚོལ་བདངགེས་དའི་ དྒོནབཤད་པ་དང་ | 
ཆོས་བ ནོཔའྱི་ུལའཐོསིས་བཤད་བའོ། །དང་པ་ །དྲི་གད་དུ །དེནསདང་པོརྡ་མམ་བྱར་ད། །མདཔྡ་ཝེ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས། །ཨེ་གཉིས་དོནནིནམ་འཐེད་པའི། །ནད་སགོས་མིང་ལ་སེམས་འཇགག །ཞེས་གྲུས་ལ། 
མ ; དེ་ལྟ་རྙིར་བའི་སེམས་ཞེསྱ་བ་ཞིང་ །དེའི་དོནནི་གཞུང་འདིར །དེ་དག་གིདཨིགས་པ་གང་ཞེན ། མདོའི་ཛེ་ལ་སེགོས་པའོ། །ཞེས་སེགོས་དམིགས་བ་དང་ |རྣམབ་དང་ ] གནས་དང་ ། མཚུ་ངས་ཝྲནརྣམ་པབཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད ' 


















དེ ༈་ཡང་དེཉིད་ལས །དྲེནས་དེནི་རྙིམ་བཞི་ ་དཱེ་ལ་ ཅིང་ སོ་སོའྲིནང་ལྡ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དེནོ་ཡང་ནམ་པརདྷདོད་། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ | ལ ནྡིངེས་སུ་དྱདོཔ་དང་ 
སཔངོའིགཟས་ཞག་ ཉལ ལད སོང་ག གྲ གཉིད་པ ཅོ ས་གས བེ ་ གི དང ད།། 
ཝཾ ཅེསགསུངས་ཤིང་ །དེ་ལུ་ནི་ཕེས་པར་འདྲིན་ འཇིན་པའི་དམ་་ ངྲ་སྲོམ་པའི་ སེམས་ཞེསྱབ་ལ ། རར ྣི་ ས་ཇི ཏནབདང་འདག་ཏནསས་འདས་བའ་ཞ ྱགི་བབཞ་མགས་བགཞིས་ 
གསུངས་པའོ། །ཡང་དེཉིད་ལས ྲི །དེནས་དེནི་སྨེནོཔའབྱེད། ཅེས་གསུངས །དེ་ལ་ནི་སྙེནོ་པ སེམས་ཞེསྦ་བ་ཞིང་ །དེའི་ དིག དེ ཆ་ས་མཁས་བདུང་ ། སོ་ལ་གནས་པ་གཉིསྦཀིས 
ཙི སྙན ཉད མྱ །བསདཔ་བདའ་བརྩལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། དེའི་དནོནི་འདིའཡོངས་སྭུ་ཚོལ་བབཞིདང་ བཞིའོ །དེ་ཡང་རྟོགོ། དབདདང་བརས་བརབ ཤད་པ་སབསམ 
ང་ དདམེདཔ། ར་གཅིག ༡ངདཔད་བརྩ་ཧུ། །ཞེས་གུ །ཞེས་གསུངས་ལ | དེ བི་ཏ་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ ནཱ །ཞེས་པསསྟནནོ།. ལཛི ནི་ཏོགོ་དབོད་མེད་པས་བསམ་ 
གཏན་གཉི ཨནཁད། །མང་ ཡིད ཛས ཡེ ཾ་མམོ་བའང་འདི། [ཞི་གནས་ལ (་ཤེས་པར། །ཞེས་གསུསས | དེའི་དེན་ པའི་གསགསབན་གང་ཞེད ད་པས་ད འི་ག | །ཡང་ །ལྷག་མཐྲོབཡན་ 








ཐས །ནམཔདདབོད་བའཤེས་བར། ས་ ུསར་དེའི་དོནནི། སཁས་པའི་དམིགས་པ་གངཞེན །ཞེས་སོགོས་ཀིས་སྟོནེནོ། །ཡང་ {ཟུངདུ་འཕེལ་བའི་ལམདེདི། །སྡོམ་པ་ཡིནཔ༢་ཤེསཔའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ | 
རའ རུ ཏོ ས་པྷདམབར་ ི་ོ དན གསངས ག་འ ལ་ ་ དབད ་ 







མེདལ་ཐོས་བསྐམ་སྒེམེ་གསུམྱགིས་ ལ་ གོ ¢ སས 'ཡ་གཉི་ ས་ཏེ །རིག ས་པ་བཞི་ དོན ཤད་དང ོབཤད་ངའོ། །དང་བོན། འི རིགསཔ་འདྲིནིརོསོ 
བའི་རིག་ 


ངི དཝམ་ ད་ེད་ འ་བ ངར གྲ ཡའ གཱ ངིང ལོ་ནི གཙོར ཊཾ 
བདག་མི ས་ས དད རླས 
དོཔའི་དཿཡིན་ཏེ །ལྟས་པའིརིགས་པེསབབརྟེནཅིང་འབྲལ་བ སརྦནི་ཛ་འགས་བདམས་རེམཞང གྱུན 


ས་པ་ཡིནཔས་སོ། ་ །དེདགཤིནཔནཿ 

















༄༅། རི སཔགགན་གཞུམ འའ ། མངོན་དུ་རྒྱན་པའི་དོནོ་སྐོནཔའོ། །ཡནལག་ཕ ་ཤེ་་དགསཔ་དྱི་འོས། 6 ། །མངོནྟོད་གུར་ 
ཨངོནསུམ་དང་ ། དིས ཉེད ཀོནས། ་ 


ཀླ འ་ འདངས གཉིས་ལུ །ད འདིནི ལུ ཛང སཾཔའོ། ་ པི ་ 
༨ སུ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་རྟགསདཀོད་པ་དང་ ། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པའོ་། དངཔི་ །ཕིརོྱོགི་དོན་ཆོས་ཅན ། ཡོདཔམ་ ཡིན་ཏེ །སྣངནུཿ ན་པ ས་ ་་ 
ན ངས སྐན དོ ག་ས་གཞོ དམམ ། དངུག གིགས 'ཡིནཔའི་ཤིར །ཞེས་པནི་ལོས་པའི་ལི 









པོ ཉགཔ་ཚོཡོནཕུང་སསྦ་སམཆདནམས་ལའོ། །གང་གིས་ནའིགསཔས་སོ། །ཇྡ་ཉུརཚོལན སངདནོགཉིསདང །ངོབོདང་ |ཁདབར་གཉིས་ཏེ །རྣམ་པ་བཞིར་དབནནསརྔོལ་ལོ། 


ཆིསྔཅན །དེན་གང་གི་ཡིདད་བཏགས་པར་དེའིའིང་དུ་ཡོད་པྱག་མིནཏ ། གང་གི་མི་དུ་བཏགསཔའི་དགོད་མེད་པའི་ཕིར ། ཞེས་པ་ནི །འདིནིགཟུང་བཞེདྲན་འདིནཔ 

















ཤིར) ཡ་གདགཉིདབད་མད མང་དང་། །བ་འདེས་འགས་་མུབབཟབུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལྟརབ་ཤད་བ བ་བའི་དོན་ནི་ ཁ བཙལ་བ། དཔད ནཿ གས་བའི་སིང་ ང་ །རྣམ་བཀྲབརྟག 

པའིམིའ་དནོ་གཉིས་ལའནད་དགོསོ་པ་ཡིནྱི། །ཆོས་ཉིདྱ་ིཡིང་དནོལ་འཆདཔནིམ་ཡི སྟ །དག་པང་དནེྱགགཔས་། ཝཉ་དདནགྲ་ཤིྱི ཀ་ག ་ 

༧ ནི) ཏུགས་པའིམཚགཞིདད།། དན དེད །དནདངམདུ་མངབ་གང་། །དདགམིན་དོ། མཚན ་ :་ ཧགས འི །ཡོངས་སུ་ཤེས་པཱ་བཞིའི 

འའ ནི པའི་ཤེསྣ་འབུབ་ གདམ་ཐག་བ་དེ་ད་ ང་དག ང་བཙ སྐུག དྡི་ལུབ་བ། སཔའི་ེཤས གས དད དམུག ཀྱི་མིངདོན་དཏད 
ནིམ གཏསགས་ལེངས་ད ཆོ་ལ དང གིས་པའི་གེད་འབ ཅེས་པ་ལ ། དྷེ སླིག ང་གྲིན བཆ ་ ང་ས ཡགེནཔ་དད་ དན 
བ་བཞིནདུམིང་ལ་ཞེན་པའིནམ་པརྐ་དོག་པ་དང་ ིྩྦྦྨྫྫོི་ རོ་པ སྩར གྲསངས་པ་ཡིན། [།ནད་དགྲ་ཁང་ རར ས་དང མམ ¡ 

དངོས་དག་ཕནཚུནདུ། ± ÷ །འདད་མ་གི་བའདར། །དེཅམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམེདཔའི་ཕིར་། མཛད ་ཤིསྨ་མཔ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་བདེཉིད་དོ། བཞི་བ 











སྐུད །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་བས། །ཞེསྱ་བས་ནི་ཏེནྱ་གི་གྲང་ཟག་འཆད་པ་ཡ ས་གཞི་དུ་ བ་ །ཉེས་མཚོནནོ། ིདྱ་ཀི་གཟུགས་བླ་ནནམཐོང་བས། སྔ་ལེགྩོཅེས་བྲ་བསནི་ 
བདང་ །དནངས་བྟགས་དལོའ་ ངོས་སུ་ཤེ ས་ནིཏན་ི་གད་བག་ ནོ ཅུ འཛི སན། ་ ཤེས་པ 
1༡ ི་ོ །དེ་ལནནང་གི་སེམས་གནསནས། །གཟུངབཨེད་པར་ རྡུགས་པརྩ་བ། བོབས མབལགསས་ངསཿདཔ པའི་ས བས་སོ། །དེ་ཕེ་འོད ཀླེས 
ཅཾ ཞས་པཞི མི མི ཚོར་བ ཤེས་པལགསཔྗས་ སྣྲངམཆེདཔ་སྟེ །ཆོསོ་མཆོགོ གས་གསལ དྲ ཁའ དས་ཡན ངཿ ད་ཚ ལས་ནི ཉམས 
འདམ་བའི་ཕེ་ཤེས ཤེས་བསནཔ་ཡིནནོ། །དེལནི་སཱང་ འཟླིནསའའི་འྱབའོ། ད་ཡིག རྲེ མིཙདུཤསཔགཅི་གད་ ངྲ་ ུ་ད། ཐི དང ། དེའི མིང་ཙམ 
གྱི་འདུཧ ཤས་གྱརསདདབརང དང་དེ གྱུ་མིང། ་མདཡངཔིདམིགས་བཏོ གས་ར འདགས པྭ་ལུབཞིཀ་ དབྲལ གུ་ལུ རྦ 
ཧྭ 


འི་ིུདབངགསྣ་མར་ཤདབ་ཅིརགསཔར་ནངངོ། །དནསའདི་བཤད་པནྩ་འ སི ` ཁྱུས སྭཐེག་ཆ 








༄༅། བ་མངོནོ་སུམ་དུམཐོངབ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགོས་པ་ཡིནནུསཞན ། དོནོའདིལ་གངས་5་ནདྲ་སྔནྩོ་ོན་པའི་ཆེན་པོདགནི་ །མས་ཙམ་པའི་གཞུ་བསུགས་ལས ང་བའི་ཆོས ཉི་བདགམེད་པའི་དན༔ ཆོ་བྲབས་བས་ཐེགྲརེན 
ྱིམཆོགོནམདབགོད་པབཡིནལ བགརེན་གིཐོང་བའ་ལཿབབོད་ སི མན དདོཔའདདནིེས་ཅམཔིགུབ།གས་སཱ །ཞེས་གསུམས་ལ །བར་དུ་ཊོནཔའི་ཅིན་པདོག་ནི་ཡུགས་འདི། 
¡ ཟིགཆེནི་བརོད་པྱཚུན་ཆད་བགོད་པདས་ཏ ། ཡུགས་འདིལས་གཟུངབཆོསྦོའི་བདག་མོདབསྟན་པའྲི་ཕྲི ! ཆོས་མཆོག་ཕུན་ཆདམི་བགོདོ་པའི་ཤེས་ཟེདྲ་སམ་དང་མཚུངས་པར་འཆད་དོ། །ཆྱིག་ཐོནཔའི་རྲེད་པོ་དགནི །ཡུགས་ 
 ཁདི་ལབཏེནནས་ཐག་ཅིནྱསི་དོད་ཙམ་ཡང་བདོད་པ ཨིནུསཏྭ །དེ་ནི་རིསབསསཅད་དོན་ིའི་ནུལ་ཅིསབདེནམེདདུ་ཉོགས་པཞིག་དགེསོ་དལས །ཨུག་སདེར་དེབ་སྙན་པཡད་པའི་ིན ། ཞེས་གསུངངོ། །དེདགནི་ཡུངདག་པམ་ཡིནཏ། 
ཧྲི ་ཇད་་དྲ་བཅསཅད ད་བ རག་པ སལ་ལམ།བའི་ས དག གཏན་ལབསུ་༦རྱམཞིག་ལགནཔསྡ གས་ཤིང་ ། དེ་ལས་གཞན་ཇེགཧཱ་ནྲ་བམས་པའི་གཞུང་ལས་ཆོསྤ་ཀི་བདག་མདག་ཏ་ 


ི་ 
ལ་དྲི་ཉུར་ཡིན་པ་དམགོས་མེདུ་མཚད་ཊིས་མདོ་མེ་དགངསར་ངས་འགེལ་ཅྲི་རེེས་ཨུ་འྭབངསནསངཀལ་བ་དེ་ཉེད་དབུམ་ཆེན་པོའི་ལྟབ་གཏནལ་འབེདསམཚུལ་ཡིའ་པམ་གབོར་ །དངེསུ་བོ་སྨྲབའི་གཞུང་དུ་བཤདུནས་ 
གསང་ག 'ཱ རྩར རསན ༈ཆས་ཅིབད་གཅན་འབོསསྲརགསའར་སེནཔའརས་འུལཡུགསིགཉས་ཏག རེབྱབཛེསབའི་ 













བསྤྱཀིས་ ངལས། གས་དང [ཟླབའི་ཞབསྱཀྱས་བཀལ་བདེ་དགགོ །ལོན ཨགས་དེགཉིའ སཀི་བདནམེད་གཏ གས་བཞག 
ཛཾ ྫ ོ་་ ག་ས ཧི དྲོ་པ མེད་པའི་ཉི་ཞིས་ཤ། དེ ི་ 


བཞིན་ ཉིདཤེསཔ་ཞེ་ རཔ ་ ཅིག རེི་ དོན་དམཔའི་བདན་པྲ་ནམ་ 
དྷ :་ ས་འཆད་པནི ལ་གང ` ་ སྟས ། ༽་ སྟིང ་ སིས 


 བཞིན་སྟོངངཿ ཞེས འའ ་ ་ འི ཅེ བཆུབ་སེམས་དབའ་བསད་ གས་སེའཆི། །མཐའ་ཡས་བའོལཆོགས 
རྣམས བ་ཉིད ཞས་ག།ཁསཔདའི་དཆ། ིདདགཏནསའབ ྱིར་ཅགནགས། ཡངས དང་སངས ། །སིམས་ལུས་གཞནཔེད་ ། 
 ནྨཾནསཟིགནས།།དེ །དསནམསྱ་བངད་བཞདན་ས། ¦ ་ ནས། ལ་འ ཆསྭཀི་འའིཔས་ལ་གནས། །ཞས་གསུངས་ལ ། དེ་སུན་གསུངས་པ་དེསན་བོག་མར་སྣང་བ་སེམས་སུབསྒུབ 







ས་འཚདཔ་ནི་ །རང་ 

















སྦིའོལྩོ་གིདནཾམེད་པ བརྟགས་དད་སྟོངདུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེའི་འོག། ཉིལོལྱ་གི་དོན་མེད་པའི་ ཧགསཀིས་སེམས་ཀྱང་སེད་པར་ [བསའ །དེསནི་གཞུན་དབང་རང་ 
དཔན འི ཀར ་ སི་ཞང་པ་ གི རག ་ 
དགི དས་བ འཇུཔ་ལས་། །ཕསྭ་ས་ཤད་ལ སགས་པ བལགོ་པ་གང་ཞིགྲ་ནུམ་ ུབ། །དདག་བད། 
ིདགནམིག་དགརས། སཱ དེབ་ཞིན་འདིང་ཤེསྱ་། ` ཧཿ ས་ག ིགསུསསཞིག་ ད་དུ དྲང དབའི རིས སྦས གྱ ཨག 
ཤིང་ ) རནརྱྱ་རིང་། ༼བདག་རཾད་ཅེས( × ི་ ` ང་གི །བདགུམེ 
མེདཅེསཊངའིསྟན། ` སྦར ་ སར །རྐང་པ་གཉིས་ད་ནི་གནས་སྐབས་ཨུ་དོན་ པའི ཟ་བདེན་པ་ཁསླགདསནས་དེཉིད། མྭ་བསྒམ་ 
ཅས་འཇུག་པའི་རོམཔ་ང་|དེཏགསནསསིབ་པའི་ས་བནོ་འདོམ་སནུས་པའྲ་ནམགཞགཁསྣ་བས་པའོ། །ཀངཔ་གསུམ་བསནྲ་ལམ་དེའིཚེ་ཡང་སཔཉིད་པས་དའ་ ་ེ་དག་པིཡིརདབར་བནབསན་པའི། 






ཏ9ཊ7 སམ & 











„ །ཀེས་བདྗས་གུབརའིབདགསདིཁདཔཔནི །སགས་དང་བས་གྲཔའདྲིནགཉས་མདིེཤེསདཉིད་དནད། ུ་པའི་བདེནཔདང་ ཆསསི་དགམེདགཏུནམ་འདེབས་ཤེ །ས་པཱས་གཏན་ལ་པུབ་པའྲི་ གུ 








] ཡུག་ས་གཉི་ ཉིབསནི་ཤས་བཞི་མཐང་བཞག་ཅད་ བཀག ས་ཞི གནས་སྐབས་སུུ་དོནོ་དོམ་པ དེན་པ་དང་ ། མཐར་ ྲི་ཡ་ལ་དེ ཉིདྱ་ཀང་གང་གི་ངོ་བོས༔ ། ངཿ 
 གངཔངགསབདམ དནདཔ་པའིབདེན་ཱིུ་ོས གིམ དག་མེད་དང་ །གནས་ཡུགས་ལ་སགོས་པ་ ཞསབ་གདམཔ་༣མི་ཆ ནུན །དེ་ུརགཤདནུ་ཡགསྡ་བ ་ 
དནདམ་པའི་ འ་དན་བང གསིར མ་ག གཡུགས་དང་ [རིམ ལ་དགློ།གས་སོ། །དང ། (དང་པོ །འཕགས་པ་ཐེགུས། 
གའ ` ་ 


ཀཀ ་ ་བའདལ་། ལ་དང །ག དུང །གནུསཞུལ་གཉིག་སོ། །དངཔ རེ ནི མངི ཊོ གའ །དའང་ ` 
¡ ,ཊི་ཨཚནཉིདཁྱིས་སྟེངཔའི་ཕིམཡོག་ པ་ག གཉིས་བ ཨུ ་་བར་ང་ག དོ རྩི རི འག ད་པ ཅི 




















[® 


1/6 


༄༅། ཤོན །དེ་ཡང་བརགསདེ་ལབོནོིཆདངནས་སིནི་ཆགཏིས་ས ། སྱནོ་ིནི་གྲཔ་དིནགཉིས་པའྱ་དཟདྱས། 
གིང་བོ་ཡིན་པའི་པྲི༽ ) 


གིཆནི་གཟུང་འདོནགཉིས་པོའིརང་བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་ཡིནལ ། དེ་འདདནི་བ་སཱད་དུ་བདེནཔ་ཡིན་ཏ 
± ` ( ` ཟ་ལགབདན་འགགཔདྲི་དཀད་དགིག་ས་བ་ས་བདེནུ། གཞནགསང་གཅུང་ ན་ག 


པོམི་བདེནཀང་དེའི་ངོབ་གཉིས་སྣང་གི་བགྲ་ནགས་བདེན་པའི་ཝིར །གཞནལས་ྱེ་བསབས་ལེནཞེང་ ། 


རལ 
གྱི་དཔང་ 


ངུ་ །གཉིས་པོ་གཞན་དབང་དའ་དོགྱོ་བདྱ་ཐི་གཞན་ཞེས་བབ་དེའོ། །རྣས་སྨིན 
- དཞད་དང་བང་འཛིན་ ཉི 


མྦབའ་དག་ལསཉམས་པསིན་དོཞས་བཞེདདོ། །གཉིས་པནི་ །ཟླ་བ་ལིཞབས་སོགསྦ་ཀི་བཞེད་བ སྲ་བ་སྐད་བདེནཔའི་འཇོགཡུགས་ཝམ་དྭ་ལ་དཁསྨ་བདསན ! ཐྲ་སྐདཀྱི་བདནཔ (གུབ་མཐའ་ལ་གུགས་པའི་རིགས་པས་དྲབ་དནས།བས 
བླངས་པར་འགྱར་ལ | དེ་ཡང་འཐད་ངམ་ཡེན་ཏ །རིགས་པསདཔད་བའིརིཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་གནས་མེ པའི་ཕིར [ཇི་ལྟ ངོ བི 
་ ། །གལ་ཏརིགས་པས་དབདཔའི་ཆོསི་འཐདྱ་ཀང་ །འདིག་ཏན་ིགགས་པལ་འཐདདེ །རྒྱོངོ 


གིས་ཀྲུབ་ །རང་རིག་གིས་སཞེན །དེ་ལཉེསབ་གཉིས་ཏེ སུབས མརིགས་པདང་ །རང་ལའིགྲ་བཟིག 
ནིགཏྟེན་ལྭ་གགསང་ཚདམ་ཡིན་མོད ། 


དདོ་པ་ 


] འོནདེ་འདའི་གཞན་དབང་གི་ཛོ་ཀུན་གཞིའི་དམ་པ་དཤེག་བདྲེ་བྲ་སདད་བདེནནདེ་ཚདམ་གང་ 
ཨ་ཡྲེན་ཏེ ! ཐ་སྐདྱི་བདེནམ་རང་གི་སའིགས་པས་དབད་ནསཁསྨ་བངས་པའི་ཕིན་རོ། །དེབསན 





_ ¡ བསས་དྲནཔྷ་སེ་བརའདིགཉེནནྭ་གགས་པའི་ཕིརཞེན །ཐྭ་ཏདལ་དབད་པའི་ཚའ་ 











ོནམ་པ་གསུམརལས ། གཟུང་འཛིནག་ཉིསྱ་ཀིསྭ་ལོགོ་གསཀརིག་གི་ཆདེ་ཏིད་ལ་དོནདམ་པའི་བདེན་པརུ་བཤད་ 
དད ༽སྙདངཏིད་དུའང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པཀྱང་ཆུབཁྱེསེམས་དང་། 
་བ ད་པར་ཡང་བསྟུན་འཆསོ་ད་དྲ་བའྱི་ནུད་དངས་པལས པཱ 














༄༅། །དདངོས་བྲོ་བམསཅད་དངྲབལབ། །མུང་པོཁམས་དངྱ་སེམཆདདང་། །གཟུང་དཔའདིནད་ནམ་ཝངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པརམཉམཉིད་པས། །རང་སྤེམས་གདོདོནསམ་སྐེས་བ། །སྟོང་བཉིད་ཤྱི་རང་བཞི་ནནོ། །ཞེས་ 

„  གསུངས་པ་ཡིནན། །ཆས་འི་དབིངས་ཨུ་བ་སོད་བཞེསྱ་བ་བའི་བསྐན་འཆོས་སུ ། གངལུང་སྟོདྱ་བའི་ཡུལ་དྷུཉུརབའི་ཆོསད་བིདས་ཁུང་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདལ་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ །དཉིདལས་ས་ཡི་ངལན་ཡོད་པའི་རུ་། །དིམ་མདབའ་ 

ཚཱ གནས་པ་ལྐུར། །ཧནམོངས་ནངན་སེ་ཤེསྱ་ཀང་། །དེ་བཞིན་དཱིམ་མེད་པའ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམ་པྷ་ཝུ་པྲར་ཡངབདྲེན་པ་གཉིས་གསུངས་པལས་དོནདམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོད་གསུལ་ལབ་ཤད་ལ  ། དེ་ཡང་སྙེམ་སྱཀི་ 
༧ རུང་བཞྲིན་འོདགསལ་བཉིདལུའཆད་དགུསོ་པར་བསྟན་བཅེས་དེཉིད་ལུས་གསལ་བཡིན་) །དི་སྐད་དུ, ། ཡེ་ཤསའིག་བཙ་ཞིག་སྟེ། །ནམམཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །ཉེས་དང་ ། དེ་ནས་འོད་གསལ་དདག་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཊི གསུམསི་གྩུང་འབུར་ཏེ། །ཨུསྱཅྭཿ་གཉིས་མཱནནའཆང་ཞིང་། །དདེ་གད་བཟང་བོྱརདྱད་ྣཝན། །ནས་པ་ཀུན་ཅི་མཆོག་དངནི། །རནཔ་ཐམས་ཅདམེནཔར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྱ ་དེབས་ཏོད་བསས་སའོད 

གསལ་བྱི་ཞིང་གྲི་ནམ་གངས་སྡོན་བན །ཞིནདགང་ མད འགི ( །ཆོསཀེ །ཞེས་བཤད་ཅིང་ ། སྒོ་གསུལ་ལས ། གངལྟ་ཏོག་པམེད་པ་དེནི་ཡེ་ཤེས། །དགངནུདོདེཔའི་དེད་ 

ནོ ནོ ། 


།ཞིན)དདང་ ། ཡང་དག་པ ལཱ 
བྫདད་དམད་པ་ཉོད་མིནན། །ཞེས་གས་མབར་ག་ས་པའིནན། །དུསཁིའཁར་མདང །ཟེག་ཆེནབེམདྲ་གསའབཉནབཅས་སུས་དུནམཆག་ནི་སངབཉདཅེསགསུམས་པདེ་ངགཉིས་མདི་ལ 








གགི་དགོངས་བའང་ཡིན་ཏ ། མར་སྤེམསྤ་ཀི་སང་བཞིནའོདགསལབཿ །ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ཧིའབདང་ཟུག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཨིང་ཅན་དུ་བཤད་བའི་། 
རའི སོ ས་པའི་ག་གིུ་ུགིགོས་བསང་ིད ཏགས དཔ གན་བདག གཞཉིས་སང་ གཉད འིདམཔའབདེནདརབཤདབཞི་ཞཏ གཞི །གཞན་དུ་སྐོང་ཉི་ད 
མད་དགགུབནོལ། གདན་དང གསད པང དག་པ་ག ། རང་རིག་པའི ན་ཨ སི དུབའི་ཡན་རོ། །གཉིས་བནི་ །སློབད། གོ་ས 
ཡིན །རིགས། གྱུན ་ད དན་དག་བདདཔའིམ གཞི་བ གདན རུ ཏཔ་འདས་དེའི་མཚནགཞིངོས་འདིན 
ཨཿ ་་ ཐུལ་བ ཟོ ་ ཤེ སེ ས་གང་ཡིུ་པ་ འའ 
རྱ་བདེན་པ་དང་སྙམནསརྒཿཁན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བ ས་གསལ་བརག །འཕགས་སངལ་སགས་པའི་དྭམ་ དའུ ་བཞེད་པ་ཡེན་ཏེ ] 
ཧུ )སྟོངཔི་ ྟོབདསོང་གཞིའ སཅནགཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ ཨ་ལ་བགདཔ་རབ དོགས །དའ་ཞིན།ིཛཿགཞི་ ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིངོསོ། ་ སཞིས་དབཤད་བད་ པི ྱ 











༄༅། །ཆེན་ནུནི་ ས་པའྱི་པང་འདསའི་མཚན་ ཞི་གཉིས་མེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་སོགས་གངས་ལས་འདས་བའྱི་ཡིད་རོ། །དེ་ལ་འདྲི་གམད ། དེནོདམ་པའི་བདེན་པ་དངད་ངོས་པོའི་གཞི་མྲུད་བ་ས་ 

༠ ལེནཔནིདངས་བརོ་སབ་དགགིའདེདོ་པ་ཡི་ི་ ! མ་ད གས་པ་དག །དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། རའོ །དལ་འདྲེ་ཞམ། །དེནོདམ་བའི་བདན་པདངདངས་པོའི་གཞིམཐུཁས། 

ས་སྐྱ ༥ གེས་ལནང་མངགྱིལིསྣ་དངཔའི་ཆོས་ཤིང མདུག་པན་ཞོག །མོདོན་དྲ་བམས་ཅདདོནདུམཔའི་བདེན་པརུཁས་ལེནུདགོས་པ་ཡིན་ཏོ ། དེའི་ཡུལཧནྱ་སི་ཤེསཔདདནོ་དམ་པཁོན་སིནི་ །ཀུན་རོབྱོ་ཏྲི་མད་་མྭུས 

བདང་བྲལ་བའི་ཕྲིའོ། ད་རསལ་བེདག། དོནདུམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངས་འཛིནཚུལཐུན་བ་ཁེནརམ་ཟུད་གཉི་ས་མེདྱ་ཀི་ཤེས་དོནདམ་པའི་བདནང་ལ།འཇུགཔའི་རིམ་པདང་རིགས་པ་ཡང་ ། བེགོས་མདཞབས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་ས་ཇི་ཝཱར་འྱཧུངབ་དེཉིད་འཕགསཔྱླ་ཀླ་སུབྱའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏྲ ། བངྱ་ཆུབ་སེསས་འགལལས ། བདགཏ་འཛིན་བདྷ་གོག་པའི་པིར། །ཡྲུང་པོཁམས་སེགོས་བྷ་སན་བ་ཡིན། །སེམ་སཙས་པོ་ཁ་གནསནས་ནི། །སྐལ་ 

བ་ལཱ། །སྒ་ཆོགས་འདེ་ནི་སེནས་སླུ་བུབ། །ནམ་ཤེས་རངབཞིནགཔཞེན། །དེནི་དེ་ཉིདབ་ཤདྱབ་སྟེ། [དག་བསས་ཞད་སེམ་གཙམ་ཞེས། མ་སབནཔརགངུམཛད་ད། 

ཅིགཐུཡི། །ངབོ་སེམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེནདགའ་བའི་བདག་ཏི་ 


ཙཱ 
ཐཱ 
རླ 
ཟི 





རྩུསསྦིསདེ་ཡང་སངསུ། །ནམཔ་བཤེས་བརོ་སྦྱབ་ལ། སྭ་སླུ་གུབ 
ཀྱས་བྱ་ནམསྦ་ཁི་སླག་པནི། །མངའའི་ིརནྡིཉིདམིན། །ུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞེན་དབངདང་། །ཡེངོས་ཨུགྲུབཔ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟེང་ཉིད་བདགི་དག 


















ཡཿ །ཆོསོལ་བདགཨེདམཏམ་པཉིད། མསཞིག་དོ་་ཏ། །སཇསྦྱརསྱ་ཀིས་ནིམདོའོ་བླམུས་གསུ། དང །དཉད་ལས།ེསྱ་ེདབང་ེས་བཅད། དེ་ལྟ་ནནི་རིག་བ་དང་། །རིག་བཟེད་ཅེས་ཅིས་ཆི་ ། 


འདོད) སྤེལས་འདིཅ་ི་ ལ་ལ མིང་ཙམ ལའི པ་ཡི ` ༥༦ ཨའ་སྣང་བ་སེམས 
ཞོས་དོན་ད་ ས་ཡིནཔ་ེ། ་ ་ =÷: ཁས་སོ། } ་ ལང་ཀརག་གགད་སྐསག། པའ 
2 ` ི་ ག་ལག །ཞེསུ་སོགས་དང་ ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལསྱང་ ། འཆད་པ་ །ཞེས་དང་ ། ཊུ ཡ་སྦ་རྲི་ཤོགས་པའི། །སངསྦྱ་ཆས་མེདཅིད 
།།ཅེས་སེགས་དང་ རྣལྱོར ཧོད་པ་དཾ ་པདལསྤ་ཤིས། །དེ ས་བབར་ག། སོ སྦྱརཆེར་གསུསཔ་ཡིནནོ། གཉིས་ད སིས པའི་དུསྱ་ཀྱི་ལེ་བསལ་བཤད་པནི་ །ལུགས་ 
ངེ འའ སསག  སྒོས་པཿ བདུང པ་ག རར དྲ ལ། ཅཅ དནདུསཔའི་བ ངེ ་ སོས་པཟམས་ཅད་འགོག་པའི་ཉིར ། 
གདུང་འདིཉིད་པསྣགས སབནགསས་དྲས ་པད་ྱ་ངནས་འདསཔརབ་ནནོ།།ཞེས་གྲམ་སཔ 

















; ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་སྐད་འདོགོས་བའི་ཚནིགཉིས་མེདྱི་ཕ་ཤེས་དིད་བདེནཔ་ཁོ་ནོར་འཆུདྱ་འི ༣མེངུ་པ་དང་ །རང་སཱངདུ་འཆད་བེ་ 
¿ ཀླེ་ཀྲུགང་ ཐཱ དོ བརར ཁན ་་ རར ྒིརིོ གི གཏིས་ དོ 
ཙུ ཟམས་ཅད་བྣཛཔར་འཆདཔ་ཕཏེ །རིགསཔ གྱམ མ་མ བདང་། །མཱུ་ཏན་འདས་པྲ་རཱམ་སེམསཨེད། ཅིས་བཞི་དང་ རབ་མན་ཅེནྱི་མགྲད་ 
ཙཱ རྣདབདུང །དཞོགསལ་ལས་ ཕན་པར བསབ དམེད ཧནྡན་དབཏིདམེདད ། ཞེསབཤདཔ་ལྟནའོ། དའྱ་ིགཉིསི་དིརཅིགས་བ་ཞད་ཞསཔའ་ོ། 
པ་ ས་བདནབའདོདབདངསིདབདེཙམམོ། ། ང་སི མབ བུག ག་ག་ན ཟགས དོ་ནསས་ིཚོགས་སོག་པའི་ཚུལ་ལའི་སུགས་གཉིས་པོ་ཁདཔ་དམདལ ། མཉམ 
གཞག་གིུམས་ལྡེདཁོ་ི་དབངདབུས །གཏི་མཞདི ེཞེསདཉད་ཐང་བཀགནས་འབ (གསདང་ གག དམགས་པརྱ་བསནས་ཉམདདའགར་ 
གཞགིཏམས་ལེའོན། དབབས གིས་ཡང ས་གཙང་བ ཕ་ཡིན་ཏེ །ཆོསྐོབ་ ནཔགས་ལང་གགསདང་ ` །ཐེག་བམ: རོ་དང་ཐུང་འབྲལདུ 





















ར་ཞེན ། ཕེ་ཤེསའི་ཚོགས་སོག་བའིཆ །སྤྲ་བྲ་ལདག་ 
རམསྐས་འནནཐུག་ས་བིཨ་ཁདབ་བདའཕགས་བ་སྲཏ །རིམཔ་ག སི ་འིནལམ་དྲ་དདེའི་ རོོོ་གླགོས་། རུ སྡག 
༧ གས་ད འོ རི རྱེ བུ པྱིག གི་ག 
ིུ ཤེག གིན .རྩ་་ ི་ོ སུབ 


དྷ བ་དང །འི་ཞང། དྲ 
ཁ„ སཿ 
ཏེ ོད ནུཁསླ་བང་བརྡ་པའོ། ༈ སབ་ ད་ད ཞི ལི 
སས གྲུ སོ་ ངར ང་བ 














པདེ་ཡང་བཀགནས ། པའ གྱ པའི ཏྲ་ཧུབ་སེམས་འགེལ་དང་ ། འགྲེལཔ་དོནགསལ་སོགསུལ་ཕང་ཧ་ཅང་ 
ལུ འི རི ོ ་ སྐར ཡེན &ེིེ 

ཉཨ་སམསཀངམེད་པཉིད་དུ་ཏོགས། །ཞེས་དང་ ༥ དྲད་གྲསུངས་དའྱཔུར་ ། ས་ །སའདིའི་མཐའྡ་ཐུག་གིདགོདས་པཞི ། ལདགྲ་ཤེག 
- ± 2ཿ །སྱང་བཞེད་ལགནས་བརྱར།།ད་་ [།ཞེས་འབདེགནས་བཡིན། །ཙནལས ཟོདང་ཕནབས་ེཉིས་བཟདཔགནས། སྲི 














ˆ` །པོའཁྲི་རསསི་དབིངསལ་གནས། །ཞེས་གསུབས་པའི་ཅིཿའོ། །དེ་སན་ཡངྱལགས་འདི་པལྨ་ནལ་འགོར། ཞི སདང་ རོ རྣམ་འབོ་སདདའིཨ ས་ུྭབསནསདན། དོནོདམ་པའི་བདེན་བྲནམ་པར་རིག་པ། 
ངི ད་དཅདོ སྒ་དིབཞིན་དུསྨྲ་བའིདུ སུ སང་སགས་དིབསནསའོ ཧཱ དག་ད དོ་པའི་དབུམ་པཞེས་བའོ། བཅ ། 
སར སུ ` ་ ེས་ དས རི ངོ ས་སམ ར་འ 
ི་ོ དུབཤད་བིནཔ་ཝུར །ཀུ་ དོབདངདཔོསཔོ་བདེན་པ་རསླ་བངས་བཞེསབད་ཕེནལ །ཆུཐའ་དནོདས་པའི་ 
པའིཿནི་དབདནཔ་རབསམི་ཡནཏེ དགས་པ བཞི ནཱ རད གསུམ ་ བྲནདོན་དམབདེནཔ༔ དདུ་བལལོ། དེའི་པིརཀུན་གཞིའིངབ་གཉིས་ 
བསམས དེའི་བ མ་བ ད་འཆད་པའྟི་གབས། ཌི་་ཐགནསའང་སྟོང་དུ་འཆདདགོས་ཡིན་པའ་ ཡིའི ། དེའི ཤེསྱ་དེདྱ་ཁང་ 
བགས མ་ི་གད་ེསཆགསགི 'ཀྐུན་བཏུགསཨུ་བཤད་བས་སྭ། | 











དབངད་ཡངབཤད་པམ་ཡེནནམ ལ་ ཀས་ཀ གཏོགས་པ 
ྲདེཾྲཾྲིེེོ ྲརིོོ་ རབ་ སབ བ་ 


་། སཤ།ཁས་ལནན་བདེནའ དི མདང གདའ ག་པའ ཨ་ཨ 
་བདང་ ) རྣལམ་དང་ ] བའ དང་པོ ། འོན ཨི དཡུགསའུཆདཔན་ཡང་ ཆོསིབས་དནདམ་བའི་ པའི་ས ཞག་པ་ཡང 
(ཀོ བིད  ་གནབདེན་ པུད བདའ དྲ་ ད་བ འི་ད ན་ད ར་མ ` 0 ་ ་ 
།རོིྡི་ཉེད་ྲསཉབ་ཤནན་ །སྐ་བའོ་ སྟིམས །དེདའབ་ཤདཔ་ཡིན་ཏ པ་ག་ཏ པེས ཨེ་རག བ་འགས་འི ༢ 23 བསོ 


9 ལལ གཾ 


༼ 








ངང 





།ེབདརཔ་དབུ་བན་དེལ་བདནའཛྲན་ཀིོ དབན་འགལ་ལོ་ཞོན །མིའགལ་ཏེ བནོདེ་མེད་པར་སྦྲབའིད ཅུམ་པ་དག གས ཡིན 
བདག་ནི །འན་དྷི་གདྡད ། གཞནཅི་ཆོསྤ་ནམསྱ་པང་ཡོདལ། ། ཤེས་བལ་ཡང་སྟོནཔ་སིས། །སྒྲིབཔ་ད་བར་བརྗོདེ་ 

།ནནད་དངོས་པོརོ་སཔ་ གི་བུ [ སྟོན་པས | ཤེས་བའི་སྒིབ་པས་ཡུས་པར་སྲཨ 

་ ཀི །མིཨཐུན་པ བོ 


བྲལ་ཡིན་པ་དང་ ། སགྱ་རཱ་སྭ་ཊི་ཡི་ཤེས་དེནོ་དུ་གཞེའྲ་བ་མཐའ་ཐུག།ཁས་ལེན་ཁང་ ། དེཀ་ཞེན་པའི་བློ་སང་བ་ 


བགང་; །དེལ་ཁོ་བོས་མཆནྡད་རིས། །ཞེས་བབའི་དོནོ་རི་ལར་འཆད་ཉེན | འདིའིཐགོས་སྲམནི་སེམས། 





ཉི་ཡེ་ཤེས་གིནནོཞས་གཉན་བའྲཔ 


ིམ་ 
སཿ 


པ་མེད །གཉེནཔོའི་ཡ་ཤས་བདེན་དའྲ་གུབྱ་ཁང་དེར་འོནྱ་བི་ཏེགོ་ རོ 
ྲ སཿ པའི་ཏག་པྱཱམ་ཞི་ྱ་སནཱནཾ 


ྣམ་དའ། 














པའི་བར ོ་གདྱདཔའ་དར དཔར །འདིདབཤདདའི་དཔོ་པོའ་ནམཔོབ་ནིབདན་ུ་ནནཔ་ོཏོག་པ་བལ དཔ་ད 
ད ྱན ྲོ་ ་་ པི་ོནོེདཔརླ་་ ་ལ་སངོ་གདུདཔ་འི་དི དཔ ༈ དབེན ན།འདིཏབ་ཤད་ད། ཛནཨིཊགོ་པ་གད་ང་དམའདས་པའི་ཤེསྡ་དབྱསི་རགོར་འཆ་ 
། ད་ད [དགཉསྐ་མུ་ །རྫ་ས་འདྲིནདང་ 
| ཨུ པའི་ཕིར ། ཤོ །ཡངགངས་ཅནཔ་ གཞན་དག འོནད ༣ [ཆོས་ཐམསཅད་ངོ་ ཡུགས་ལྟ་ཙ པཞེ། པས་བ 
. ཙཾ བ་བབྷལུགག འི་ཡམ་ཊུ་ུསཉན་པ ཐའ སེ 

8 བམ སྣས ་ སའེ་བཞན་པས་དིན་པ༢ཀལབཅིའཿ ྙིབ་གད་ དི གི སྦབའི་ཡིགས་བས་བཏགསནས་འདོགོ་ 

སག འེ་ཡང་དེདཁས་བངསཔམ་ཡིན་ནབ་ཞེན 
བསན་པའོ རིས ། གས ཅགས 17ིྫྷྫྷ†།^།ན རར །མགསམེ་དགནང 





རོ 











་༤ེ 


| _  པར་སྒྲབ་པའྱིརྱདང་ | དེའི་དགོངས་ད་གཏན་ལ་དབབཔ་དང་ | དལ་ཡང་དག་པར་བརྫོན་པའི་ཕན་ཕོན་དང་ | ཤིནེཏ་རས་བའི་སྡྭ་སྣོད་གནས་ཨུའདོགས་བའྱིརམཚནདོ། །དང་པོལ་བཛྡེད་བའི་སྒེནས་བརོལ་དྲུ་ཡིན་པའི་ཝེ 

















༄༅། དང་ འབུསའ་གནསད་བབཅིྱ་ཧ་༢བར་བན་པའྱི་རམཛུན་གཉིས་སོ། ིིེི རན ཛོ ནཔ་ལདོནོ་ད་འབྲིན་ས་ངེས་བར་མི་འགུངབའོ། ། 
དང་ | 


¡དང་པོ་ལ་གསུམ རྱསིལན་པདང་ །མཐུནཉེན་མཚང་བདང་ །འགལྱ་ཏེན་གནས་པའི། །གཉིསར། 


ཏེ འད དེལ་བཏེནཔའི༡ེས་དམིགསྐ་ི་དབང་དྲུ་བས་པ་གཉིས་དང་ [ དེ་ལན་དུ་ཌེད་ཉིང་དོའི་ཕྲན་ཡོན། དུ་ལྟབ་གཉིས་དང་ ད་བར 
པམ ཛིའི །དབམསཅདྱའི་བནོཔས་གཅིག །གྲས བདའི འའི་དགྲངསཔ་གཏུན་དབང་པལ་གཞིགས ཤོང སྣ 
. པའི་ཐབས་དགོངསྐ་ལེམ་དགངོས་གཞིབཤདཔའོ། །དང་པོལགཉིས་ཏེ ། ངོབཏདམེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པདང་ |སྐྱཊག་སེད་ཉི 


ྦ པུཾསྲིལན་པ་དང་ ལུ །དངོས་དང་ ། དེའི་ཤེས3ེད་དགོད་པའོ། །དང་ ནང བོས་ནས གི 
་ ེི ། གཤད་པའ། །དང་པོལཿ གང་འས་གསུངས་པ་དང་ ། སྐད་གསུངས་པའོ། ༢ཾ། དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ལ་གསུ། ཁས་པ་དང་ | ལྟ་བ་ངན་པ་དུ་ཤི་ ཞིགའྱབདྲ་བའོ། | }ག°༧ ངབཤད་ང་ལ་གསུ། ད སབ དབ་བ 
ཙཾ བརན) དཉིདས་སོན་བཛོད་པའ་སོནས་བྱ །དའ་དོན་་གཉིགནམསསོ། དཔལ་དང །མེདཔརྙལབའི་རངགིངབོ་གཅིགདང་ བིད ཅིས་བེབ་གསུམ་དང་ །དའྱི་གུྱཧེད་འཛིན་ ས་གཏིས་དང་ །ངེའི་བ་ལོནོ་ 


ོས་གཏམྱིད །དེའི་བན་ཡོན་དྭུལ་ ་ྡེ 
རིཊཞིནཔམ་ཡིན་བའི་དོོ་བསན་བདང་ དསན་ཤིནྱ་ཧས་པའི་མདོ་དནོ་ལས་མི་ཏླ 
སིི ཞིབ ས་པའི་ད ་ | དུས་གསུམ་དང་བཏགས་རཡ 








འོ "༤༤ 
ལྟེས་ནས་དེད་གསུབས་པ་དང་ 


, །དང་ ༈ ཐུདཏུ་འབེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཅིགྲ་ནམས་སེ། །དེ་དག་གི 
„„ ཅུལ ; དགེ་སོ་སྒྲིབཔ་གཉི། དོ 
*ཾ།ནི་ ; ཤེཿཕྱིནྱསྙི་མདོལས ། ཆོས་ཐམསཅད་རང་སྟོངོ་དུ་གསུངས་པྭལ་བུའོ། །དྷེས་ཇི་བཞིན་པམ་ཡེན་པའི་ཤེས་བདྱ་ཀང་དགོངསག་ 





མབ དནལ་གཉིས་ཏེ །རངགིཡུགས་གཞུག་པདང་ ། གཞུན་ཨྱི་ཡུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོལ ། ངས་དོནྱསིམ་དོའི་མཚནནིདདེ་ ། གདུལ་བཟེག་པ་གསུམ་པོ་གྲངྲ་དུང་གརིགས་ ། 
ས་གང་ནུང་གི་གཉེན་པོང་བརོདོ་བ་བདག་མིད་བ་གཉིས་གངུརུང་གཙོ་བྡ་སྟན་པའིསདོའོ། །དཔན་པ དནི་དང་དོན་དང་ ། དེའི་ཡངངེས་དོནནོ། །དང་བོན ། དེ་ད་བཞིག སིན་གོ་ །དའིམཚན་གཞི་ 
ཞིདགས་པ་དཔསོལ་གནདོ་བད་གསུམ་ཨྱི་གནས་འཆདདགསོ་པའི་རིར །དྷེལུམའཆདབ་གངམདོགནན་བོརལ 


བམད་པ་ུམལདགོངསན ས་དེལ་གསུངས་པའོ། །ལབ་ཡང་དགབའབྱོན་པའི་ཕན་ཡོནལ་གསུམསེ ། འདེས་པའི་ཆོ་ལ་དམིགས་པཞིགནུསིབན་ཡོན་གཉིས་དང་ ། ཝགམ་བོང་གིབན་པོན་གཉིས ། 


། རག་ལས་བམ་ཡིན་ཏ་ ། མདོདཉིད་དྲུ་བམས་ཞུསྱའི་ལྡེའུལས ། དན་ད་གསལ་པརགསུངསཔའི་པིར །དེ་ཡངདགོངས་གཞིནི ། ངོབ་ནིདམད་ ཤུམཔ་གསུམལ་དགོངས་དགོས་པནིམཚནའདྲིན་བི་ཏོག་པ་ཇི་ནེད་པ་གཞོས་པརྩ་པ་པའི་ཕིནདུའོ། དཱ 


༤ 


ུ་ལྱགད་བས་སོ། །འདི་ཡང་ཟབ་པའིཆནས་ཡེནསི ། དའ་བཤད་པའྱི་དཆེ་བའི་མྡནམསནྦིས་དིབཞེནང་ིདྱ་དབས་བངབར་བའོ། །གཉིས་པའི་ 


¡ དངོས་ཡུ་གནོད་བིདནི ། སྒ་དི་བཞིན་པདྲབ་ཤདྭན | གེང་དུབ་ཤདམ་ཐག་པའི་སྐ་ངནཏིཤངུ་བརྒད་ འི ཞིནཔཀིད། 
ད རྐན ། སྒད་བཞུན་དྲབ་ཤདཱན །བ་དུ་བཤདམ་ཐག་པའ་ལྟང གངཅས་གིསྐས་དྲན་དགནས་པདརས་པྟལ་གོ་ །དདེ་ཡིན་པའི་ཤེསྱ་བེདྱཀང་ །མདོདེར་གེརྱ་ཕིན་ཙི་མདོལས །ཆསྤོབམས་ཅད་ང་བ་ཉོད 1 


མཚནཏེདནི་ །དེ་གངཞིག །སྒྲ་དི་བཞིནཔཞིདདུཁསླབ་བདྲུ་རུང་བའོ། །མཚན་གཞིནི་ ། མདྲོས་དགོ 





ཐཾ ® 














གསུངས་ 


་ ༄༅། བ་གས། 
་བའྱིཕིའད ། གས 


དེན་པ་གཙོབརྣ་སེནོ་པའིམདོའ། །དབེན་དང་དོནོིདང་དོན་དང་།དེའི་ར 


པའི་དོན །བནོད་མེད་བགསུམ་ལ་དགོངས་ལ །དྲ་མངི་བཏིནདཁསྣ་བདད་བའིཙརོ།།བང་དོནི་མདོའམཆོན་ཉིདནི། གཡུཁྱབ་མེག་པ་ནནུ་གཚོགོས་པ་ལ་དགོས་པ་བསོདོམ་སའི་ཚོགོས་སོག་བརླ་བ 


¡ །དང་པོའི་མཚནཏཉིདནི །དེ་གངཞིག །སླ་ངི་བཞིན་པ་བསྣ་བང་དུའིརུང་བའོ། །མཚན་གཞིནི་ ། དགོངས་པཅནནམ་པ་བཞི་ིདོ་ 


ལྟུའོ། །གཉིས་པའི་མཆན་ཤིད་ནི་ དེ་གང་ཞིག །སྒུདི་བཞིན་དུཁསབླང་ནུནུཏྲབའོ། །མཚནགའིནི  ། གཞུ་གར་་ལྲམ་བོརདགོངས་པ་དང་ །མཚནཉིདྡ་ཝ་པོར་དགེངསརའི་མདོའིཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལྟའོ། །དེ་ཡངདཔེནན ། ཉནཐོསོ་པ་དགྲཐིག 
བཅེན་བོལ ་གཞུག་བར་བབའི་ཤཱུའ་དུ ། ཕུང་ཁམས་རྒྱེམཆེད་གསུམཁྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་བདང་ སནམསཊིརང་ི་འིསནདམ་འདས་གས་པའི་མདོ་བའ། ། ལེམ་པོ་ཞེས་བ་ཐའི་དོནནི་དང་པོ་ཡིནལ གི་དོན 
དི ངག་དེའི་ 


བཉིདདོ།།དེ་ཡའངདགོངས་བ་སྒ་དི་བཞེན་པདང་ །དགོསོབྱ་ས་དི་བཞིན་པ་གཉིས་ལས །དང་པོལ་ཝེམ་པོའངགཅེསབ་ལ །དེནྷཾ། 
གླང་དུནུཿབའོ། །དེ་ལནི་ལྡེམ་པོན་དགོངས་པའི་ངགཊེསྔཊའོ། །འདིའ་དགོངས་ 


དགོངས་པ་དང་ | དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ 


གྒ་དིབཞིན་པའིང་གདང་ ། དགོངས་པ་སྒྲདི་ 


།ཞིན་པཁ་ནའོ། །གཉིསཔ་ནི་། ངསཔ་སྒྲ་དི་བཞིན་བའ་མི་ནུངྱ་ཀང་ ། སྒ་ཇྲི་བཞིན་པ་དའིདགོས་བཁས 


མ་དགེངསྤ་ཊྲི་ཁད་པ་ར་བོད་གཞན་དགུགིས་བཏག་ས་པལནི་གབོཅེརམི་སྣང་བསའདི་སྟར་བཤད་དེ | སྦྲ་དི་བཞིན་པའི་བགདེ་ལྡེམ་པོའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེན 
སས །དགེས་པྲ་རི་བཞིནཔ་མ་ཡིན་པདང་ | དགེས་པ་དེས་སིནཤང་དགོངས་པདེ་ཕིན་བདང་ | གཉིས་ཀདེམ་ཡིན་པའོ། །དང་པེནོ །ངེས 














དོ་དམ ན་མཛ ཆདགོསའབང་བ་ན་པིམདར།གཉི་མཆན་གཞ ནོ་སམ་ན གས་ལ 
ས་ས །ླམ་ཞིནཔལ་བརནནས་རོས་འཚནམ་བམ། འགོན པའང །དའདགངས་ྲིམིཞནཔམ་ཕན །འ་བཐུབོདིསསང་པམནནཔའབརར། །གསམར། ཆོས་བ ། 


དགམེད་པ་ཡོདོ་པྲ་སྟེན་པའི་མདྷ་ལ་བུའོ། །དེའི་དགོས་པནི་ ། སྒྲ་དི་བཞིནཔམ་ཡིན་ཏེ ] བདག་མེདཔ་ཡེདོའ་ཇྲིནྱསི་ཏོག་པྱ་སེས་པ་དདེའིདགསོཔ་ཡ ༥ལ ༈ དེ་ཡང་སཱད་བཱ་ཡིན་པའི་ཕིའོ། །དགོབསཔིས་རི་བཞིན་པ་ཡྲིན་ཏེ །བདག་དབ་ཡོད་པའི་་ 





ཅུ 





བྲི པའོ བཞི་པྟརོགསཔར་སའོ། །དེ་ུར་ཧཱི་དབཤད་ནས ] ཟྭ་བག་གཞུང་འདིརྩུང་བནི་ | དགོངསང་སྨྲ་ཇི་བཞིན་ང་མ་ཡི་ནྭ༡པདགོས་པྱ་སྨ་ཇིབཞིན་པའིདད་བགཏ་ངབའི་གསུང་འབདེ་ལེམཔོར་དགེངས་པའི་མདོའིམཚནཏིད་དོ། །དཀྱེ་ནབ་ཞི། 
! དགེངོས་ལེམ་དགོངས་འགལ་བནེས་ཡིན་ཏི ། དམངོསབ་ཅནབཞིཀ་གཏེན་བལུམ་དགྱྱཅི་མཚནག 
| 


རེ 





གཱ མ་ཡིན་ཏི །དགོངོསང་ཆུན འེ གཞིར་བཤད་པའི་ཕིར་ ། དེས་དའདེ་དབ་ཤདཔ་འིྱརད་པོནྲིཝམ་སོར་དགེངས་པཁན་ཡིནལ | དེལ་དང་དོནོགིས་མཁབཏེ །དེ་ལུན་རོབོ་བདེནད། 
གཞི༽བས་པའི་ངེས་དྲའོ་སང་ཡོད ། དནོ་དས་བདེནཔའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་བས་དན་ཡང་སོདཔའི་པིའ }དཔེ་རུན་ ] ཤིད་ཕི་ནགྱི་མདོལ་བུའོ། སྦྱི སངསྦ་སྱཀིགྙསང་བཟནནམད་པཅུ་དང་། ་ 
བོངག | 


¡ = 


| ཏེ ; དགོངསང་སྨ་དི་བཞིན་པ་སིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕི་ན ། དེལ་དགོངསནས་ཐེག་བསྡུས་སུ ] སངྦྱརསྦི་གསུང་ཐམས་ཅད་དེསབསྡུས་དདོབཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགགཔ་ནེ་ ། གངས་ཅ་ནདུ་ཊྱོན་པའི་སྔརྤི་མང་ 
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༄༅། ་ | །ལུགས་འདིར ། ཤིགས ཁས་ཕེནདགསོརཡིནཏ །མདོ་སྡེ་དགེངོསའགྲེལ་ལས ། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་ ་ཞིནཔམ་སིནཔའི་ུདཡོནཔི་ི 
ཇི་སྐད་དུ 


རི ཐེ ཡཱ བཿ སུ་པར་བཤད་པ་དྲང་འགལ་བའྱི་ཕིའརོ། །ཇི་ཝ་བཞེན །ཆུ་བདང་ །འབུས་པ་གཉིས་ལུས་ །དང་བོན་] དཉིད་ལས གི 
ཞེསམཐྱུན་པན་གསུང་ང། །དེནི་རིགས་བྲ་ཡིནཏ ། དྷིག་གཉེན་ཞབས་ཉི་ས མ་དག དག པཿ ་ དཔད ་ དཱ དི འི ་ ཡུམ །དང ་ཁ་ི་ྲ་ྲཿ སི 


སངསྦྱརས་གསུངསམཡིན། །འགལ་བའི་ཡི་འའོ་གཞན་དེ་བཞིན། སད 
= -- ི།་ སས 7 ། ག་པཆེ་པསསྦ་རཅ་གསངས་མ་ིན་ །འ འདིལ། (ངེས་པའི་ད་མེ ་པའི་ཕི་ ར་ཏ ་ད་ཞིན་ སྟག འུངབའྱི་རིར་ཞེས་བའོ། 
གུཡསྦུཧཱས་གསུངས་མ་ཡིན། །ཞེསདིས་ནུས །འགས་བའི་ཟིའཞན་ ། གཞནདེ་བཞིན གས་དང་ག །ལལོ། །དེངས་དྲོན་ཡནཞེས་པཤེརྩའི ྱིསད།འོན་སེན་ །འདི གས་ཁང 
དེས་དྷེསོནཔརམི་འགྱུབ་བེ་ཞེན །ནིཡམི་ཤེསཞེས་བེད་དང་གིས་ ཕིག་པ་མནསམདརས སི་ེས་བསལ་ནབསིན། ། གནབས མདོ་སྡེདགོ་ངོསཔ། སའགལ་སགས་ལསདསྷསོནཔའབཀད་པའྲབུར་ 
འླིས་དི་བཞིན་ 


ངེས་དོན་མེད་བརདྷི་ལར་ཀས། །ཞས་པའདི་ལངེས་དོནོམིད་པའྱི་རུམཚནཅི་ཡིན་དིས་པའོ། །འདིའི་ངེས་དོནབརདོཔ པ་ད་སླ་བསསནངས་པར་ལེགས་པ་དང་ ། མངོནོ་བར་མཐོ་བའི་ལམལས་ཉམས་པ་བད་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན དྷ 














གྒ་བཞིན་དནོམ་ཡི་ནནོ། །འགལ་བའི་ཕིར་རོཞས་པདེའི་སྒྲ་ི་བཞིནང་དངེས་དེནོ་མ་ཡིན་ཏེ | དེརདེ།བསླ་བངསན་འགལབ་སྡེ་ལ་བདནབ་བྱསེདཔའི་ཕིརརོ། །ཉམསཔེད་མིན །ལྟ་བམི་བཟངབཀག་ཕིརརོ། །ཞེས་པནི་ །ཇེག་བཅེན་པོའི་ 
གཞནཉམས་དེད་དནིམ་ཡྲིན་ཏེ |ལྟབ་ངནང་ནི་འདིཉིད་ནུ་བཀགཔའི་ཕྲིར་དང་ བཟམ གས་པའི་མ །ལྟབ་ངནབ་རི་ཉར་བཀག་བརྲི་ རར བཅིན 
དྷ ྷཾཧསམསདཔའཆེནཔོའི་ུང་ྲ་ཐིགནདགེཔང་ནད་འསཞས། འདྲིད །ཆོསདའ་ནསམ་ཁའ་དཔ་འད་ེའདིསེབམསདནཌནཔཉདད།ར་་ནི་ེ་འདིཏམསཅད་ནེབཉདདོ། །ཞསབནས། 
ཏཾ ཐྟུ་དནམེདཔ་ཡུངདགཔར་ཇོགས་པའྱི་བྲདཆུ་གཏམངོནོ་ངརྔ་ཇོ་གོས་པའ་སངསྦྱ་ར་བནཧའོ། །ཞེས་བབའིདེནི་བདུད་འི་ས་བསྟནབ་ཡིནྩལ་།།དེནི་སཔྱྱཧསྦྱིས་གསུངས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་འདུནཔ་བླབོགོ་དརྱ་ཧདན །རིགསྦ་འི་བུའན་རིགས་ 
ཅྱཐུམོ་དེས་འདིནི་ དིལས་སིནཞེས་ཤས་པར་ཅུཞིངརག་བརྡ་བའོ། །ཞེས་འཧུང་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་རམ་བཤད་རིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དྲངསསོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་དཔའགལ་བཞྲི ]རྩ་བདྲུངས་མཐག་པ་དེའི་འགྲེལ་པྲལས | ཐེགབ་ཆེན་པོ 
ལཞིངསཔའིནོནམེདདོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡང་ཐོསོ་བུང་བའི་ཕཱིརདྷེ་གད་སཱསཔ་ཡནེ་ཏེ ། དགོངས་པངེས་པརུ་འགེལ་བའི་མདོལས ། ཆོསོ་ཐམས་ཏད་ངོབོཉིདམེ་དབ་ཞེས་བབ་དྷེ་ཝ་བུལསེགོས་པ་དྲ་བམས་དདངེས་པའི་དྲོན་ཡིནཔར་ཞབུང་ཁ ། མདོ 
སིེ་གཞནི་ཁད་པཔམང་པོ་དག་ཡསྱ་ང་དོནདེཉིད་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་ཏོ། །མདོཔ་འིདུམ་ཞུད་དགནི་གཞུང་མངས་བའྲི་ཕིརས་བཀོད་དོ། རིིག་ྡས་ཅད་བྱསནགསསའི་ ] དགོངས་འགྲེལ་ལས ། ཆོསྔནམས་ངོ་བཞོདམེད་ཆོསྣ་ནམ་སམ 


















བའི་དགེབ་མཐའ་ལསབ། །བཤད་སྲེལོ་གཞནདང་མཁདས་འདི་དབཤདབ། །ཞེས་མཆོད་པདཇྲོདཅིངེ་སོ་མོ་པར་དམ་བཅས་ནས། གསུམ་པ་ཐབོ་པྲ་ནམ་པ་དངེས་པལ་གཉིས་ཏེ །བསྟནཔ་དང་ །བཤད་བའོ། །དེ་ལགསུམ་སྟེ །ཐོབཔརཧེད་པའི་ 
གངཟགདང་ ། ཐོབྱ་བའི་མངོན་བརྙ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཐེག་པཆེན་པོའི་གང་ཟག་དངདེའི་ཆོསྦོ་ཁྲེ་བགཌབཤདཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟ ། དབེབ་དང་ ། སོ་སོའིམཚནཏིད་དང་ །རྒྱ་ནདུཞུགས་བའིགང་ཟག་ཀྱེ་བྲགཏྟ་བཤད་པའོ། །དངབསོ་ཉིསྟེ ་ 
, སྡེཿནི་སནས་དཏན་དི་བདང་ །དཉདྱ་ཱཚན་ཌསམསསོ་སའི་བགླདགླར་ ། །དེལ་བཅུན་ཏ ། སྤོདོཔས་དང་ །ངེས་འུངགིས་དང་ ། ཉེབརབརྟནཔས་དང་ །རྨྱོརབས་དང་ ། འབྲས་ཐུས་དང་ །ཁམསྱིསདང་ ། སྨྱད་བས 





རགཏུདྭའེ་བརམས་སོ། །འྭགས་བུས་དགེབལ་གསུམ་ཧེ ། དབངཔོ་སྐམོས་འཇུག་ནས་གལྱསི་སོནས་དང་ །ཞུགས་འབྲོས་བདྱ་ཀི་སྒོནས་དང་ །རྐྱེ་བལེན་ཆུལ་དང་རིགསྱི་སྒོནས་དྭཿ་ཐྷནམས་སོ། །གཉིསཔ་སོསའིམཚནཉེད་ལྷ་མམོ་ལྟར 
བདུན་ལས དང་པས་ཞི་ །འདོད་ཆགས་ལ་སྨྱོདཔདང་ ། སྨོད་པ་གཞན་བཞི་དང་ } ཆསཉམ་པལ་སྩོད་པ་དང་ །ཤཱསྦརུངབ་བཤད་པའོ།།པསའུངལ་གསུམ་སྟེ །ཉན་ཐེསོ་ པ་བ་དང་ ། རང་སངསྦྱརསྦ་ཉི་དང་ །ཐེག་པཅེན་པོངའ། 
དང་བལ །རི་ དང་ །དམང་བདོདང་ །སྨོན་ཡམ་དང་ ] བསམང་དང་ ། དམིགས་པདང་ | སྣོདོ་དང་ ] འདྲསབུ་སྟེཁདཔཿཊདུནཱནོ། །གཉིསཔ་རརྱམཁྱི་ཐེགཔ་ལ་བནུནཏ །རིགས་དང་ །དབང་པོདང་ ། སློནལམ་དང་ | སྲངབུ་སྦབས་པ་ 














༄༅། གགི་དེབ་དང་ | བདག་ཉིདཀྱི་སློད་པའོ། །བརམ་ལ་གསུམསྟེ |སྒྱོམོ ཡམས ། །མཐོབཡམ་མུསེད་པདང །དེམྱེད་པའོ། །རྲིགས་དང་ ། དབང་པོདང་ །སྒོན་ལམ་དང་།ཨས་ཀ་ཨྟེཊད། 
ཡིས སས་ རི ས་དང ། ཡོན་ཏནནོ། །ྱདཔ་ལག་ དང་གཞན དཔ་ཉནཔྲཅས་བསྱོང་ཡའ། །གསུམཔངས་པརབ 
དདངས་དོང་ །ཞར་ལ་དའིལམལས༡མས་པའི་ དནོགཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས །བསྟུན་པ་དང་ །བཤདཔའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་བགའོ་ཤད་པ་དང་ | ཕྱ་པོལམ་ལ་གནས་པའི་ 
` ོསེལཆོགསན་བསགས། གང བསགས་ལྷམབསགས་བདུང་ །བ བསུགསཔ་དང་གསུས་གསུམམོ། །གཉི ཏེག་འའིགསུམ་པསད་ོས་དང་ །ཆཱསྟོམ་ཆོགོམ་ག །ཧོགསབཞེས་མོསཔའྱིརུམཚནན། ། ། །འདིངེསཏྱའིདཆསཐུན 
ལས་ཉམས་བྲྲི ཅྱི་དབངད་ སི་ཏ ངང པའི་ཕིར ད་ཅིག་མ ཏཔིསངགི་་ བོར་འདོམས་མིནུས་བའྲི་ཕི་བཞེས་ལན 
་པའམ་ ངིན ་མཐཾའི་དབ བསཔ་ཡན་ཏ །ཕྲེགཆེ ཆེནཐུནམོངམ་ཡེན་ མ་ཡེནེ་པ། །བཔའི་མཐའ་ལྟརཿ ནགི་སོརོལ མ་ཐོབོནས་ ཐེག་བྱཅནབཅརིགས་པས་པའི་ལིའ་རོ། །ཡངན ། འཇིགཆེནབའི་ལམྨརམསནི་ ། མངོནཛྫུར 
ཁས་ཉམསནས་དབང་ལྔ་ནད་གནས་པྲ་མིདལ ། འདས་ 2 །ཞེས་པའི་དདོདུསྱཿོ། ± ༣ པྲ ཤས་བུའི་དབས་དགེ །ླཐོ་བསའིནཔར་དཔངཔདི 




























ཤྱིཐཀཉི་སདང་ ] སྐེམས་འཇུག་གྲི་གསབ་གཅིག་དང་ །དྲག་བཅོས་པའི་འབས་གུའི་ཁད་པར་ལྔྲ་གིབ་བའྲིསོནས་ཕེ་བ་གཉིས་དང་ །ལམདཔ་འགས་ི་གན་བའ་གངཟག་བདདང་ སེ་བ་ྱིདབ་ི་གོག་ཤབ་དྱདདང་ དག་བཅོམ་བི་ལཱ 
ིུཉདཔརིགས་་ནསདེ་བྱ་ག །བཞིར་ཡསདཔའྲསའི་འེྱརདཔ་འིམ་སེ རདགགས་པའིའས་བུ་ལགགསགནས་གཉིས་དང་ །ངིརའང་གིགིས་དཔ་།ཅམ་འོང་གིགཞི་སདང །དག་བཅོམཔའིགཅིས་པོ། །དངཔོལ 
གསུམས །གང་ཟག་གཉི་་ཀྱི་མཚན་ཉིདདང་ །དེའི་དམིགས་བསལ་དང་ །རནད་ཞུགས་པའི་མཚུན།དལ་མད་དང་འགུལབ་མང་བའོ།། །དམིགས་བསལལ་གཉིས་ཏེ | ཞྭ་ུངམཔོངོལམ་ཁྲི་དཔྲ་གངསདང་ ། མཐོབ་ལམ་ལུདབཔོའོ་འྲབས་བགང་ཐེབ་བའོ། ། 
བཾ ཕིིལང་གི་གཉི་ཡམ་གབགསཁིམཚནཅིདདངམདོདཔ་ལགལབ་སདཔའོ། །དམཔ་ཅམ་ལའང་དེབཞིནནོ། །སབས་འདི་པཉབརམ་ཁབའི་དོའདིབ་ཤད་པནབུ་ཏེ ། གཞུབ་དིནོིམ་བ ཤདམཛད་བ་པོ་མཐའདག་ཡུགས་འདིའི་ཞུགས་གནས ྱའྲི་ནམ་པརབཞག 
་པརྡ་ཐའ་དགནངོནོ་པ་འགོ་མནས་འཏུངབ་དངསཐུནཔའ་འཆདདོ། །པེནིརིགས་པམ་ཨིན་ཏེ །མངོནཔ་གོང་འོག་གཉིསའབས་བུའི་ངོསའཛིནམི་འདབ་དང་ ། དེའ་ཐོབཧེདྱ་ཏི་ཡམྦྱ་གྱེ་ཁདཔ་མི་འདབདང་ ། ཞུགསགནསཀི་སྐམཚམས་མི་འདབ་དང་།ཆགས་ 
བྲལ་སྨོནསོང་གིའདོགོ་མཚམས་མི་འྲདབ་དང་ ། ཙམཁདྱ་ཀི་ངོས་འདིནནོའྲད་བའི་ཕིརརོ། །དངབོན །ལུགསའདིལ་དགེ་སེོོཙུལ་ཨི་འ.བས་བུཞེསབ་བའྲི་བསདམེད་པདང་ ། དེའི་འབསཐུལ་འདུས་བས་དང་ །འདུསམམ་གཉིས་སྲུ་དབེབམེདཔ་དང་ རྒྱུ 
ལཚངབའི་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མེད་པདང་ { འདྲསཊུལ་བརྒདུ་ྟ་དཀུརདྭབེ་བའི་ྣམ་གཞག་མེད་པ་དང་ | འབྲས་ཐུ་བཞིཔོལིརྣམ་གྲོལོལམ་དང་ | སཾ་སོའོ་བརྟགསའགོག་གང་ནུང་གིསབ་ང་མེད་བརྣམས་སོ། །དེ་དགགིརྒྱ་མཚན་ཡང་ | དེ་ལྟརཁསལནབའི | | 














ཐོགོས་ཨེད་ཞབསྦ་ཀི་གཞུང་གངན་ཡང་དེའི་བཤད་བཅེད་ཅིང་ ། དེའི་དགོངས་འགེལ་གྱུང་བོས་མདདཔ་དགྲན་ཡང་དེའི་བཤདཔ་ཞེད་པའོ། །གོདོ་རཿ 
བུསུ་མོཡིནདསབཞནགནཔ་བཞིབག ཡ་ད ོམམདཔ་དགན་མང་ | དེ་ལ་འདོད་མིརུས་པནྲི་སྐྱོ་པལམ 
ད་ཕི་རམི་འོངབའི་འྲབསུ་གཉིསལ་འཕོབྱིད་དགྱ་མོངོ་གྱིལ་རེ་རཡོད་བམཡིནཏེ དེ་གཉི་སྐའི་འདི་གཉེན་པའི་ལམ་ཁྲདོས་ཐོབ་པའི་ཟིརདང་ །གལཏེ 
ན་ཏེ [མཐོངལམ་ཁིས་རོལ་དུ་ངྒོ་གལྱ་གི་སཱདྱཧྲ་ཝཁས་པས་ྭ།ཕེབའྱི་ཡིརའོ། །འོག་མའི་ཡུགསལ་ཐལ་བའདི་མི་འཇུག་སྟེ | དེརནི་ ༈ དི་སྐད་དུ [ སྲེས་དང་ཟགཨེད་ཐེབོ་ 
། ཡངའདིའ་འྭབས་བུ་ལ་གཉི་སྐས་འུཧེདནམཐོང་སྣལསངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྕརནཞུགསྤི་འྲབས་བུ་དང་ !  ཀློསདྲ་བསཔིལགབ་ེན་པ ན་འོད ས་ཡི་བ 

































༄༅། །ྭ་ཤིསམབཔའྱི་ཧུ་མན་ཡུང་  ེས་དེསྱ་བབནབྱད་དུག་པའིདོས་པདེ་ལ་འཐབས་བུར་གཞགཉ་སི་ུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕིརདང་།དེམྱིརནརཱན་ཞུགས་ིདང་ །ཆགསྤབལ་མོནོདསོངབའི་འྲགས་བུགཉིསྦའི་མཚོན་གཞི་གྲབ་ 
„ མེད་པ་ཏའྱུསརརོ། [ཟཱ་མའྱི་ཁབ་འདྲེལ་ཡང་ ང་བས་བ སིང གསབས །འོན་འདི་ བབའ་བས་འཇིནདཉྲ་ 
།མགཞགྱུ་ཆས་པ་གསལ་བཟགསངས་པམེདལ།།བླ་ཉད་གཏུནམེདབ་མཇམ་ཡིན་ཏེ །རུནད།ཞུགསཔའི་འབསགུལ་འདུག་་ཞེས་ེགསྦི་ཐ་སད་གསུས་པའྲི་པི་བ། །དྷན་ཡདྱ་ཧཤུགས་ལ་ཁབསགནསཀིསྦ་བབཔས་གསས་ཝོས 
ཟླ་།རྒྱུནཞུགས་འབྲས་གནས་དང་ །ཐིམའོངྦ་ས་གནས་ལ་སོགོསཔའི་ཐ་སྙད་ཀང་ཤིནཏཿངངོ། །དེསན་འདིར་ཐདྱ་བེདྱཉི་གང་ཟག་དང་།ཐོབ་བའི་འྭབས་གུཞིསཔའི་ནམ་གཞག་སཞི་གབསླ་བཟསནསབཤདན་འབུས་བའི་ འབྲོནའིབསངཤི་ངྒོ་སལྱ་གི་སྭངྱ་པའིགཙོ 

བྲོསསས་གྱ།ལེབའྱིརམཔར་གོལ་བའིལམསན །ཁད་པྱཚི་ལམགངྡ་ནུཤིགགོ། དཅེནབནི་ལས །རུན་གསཀི་འབས་བུནིམཐོབོ་སངདྱུ་གར་པའི་ཀུན་ོངོགསུམ་ཕཊ་ཤིང་ །འདོད་པའི་ཉནཨངོས་དུགར་མ་ཝངས་པའི་འདབརྩཡི་ལ་མམཝང་པའི་ལམ 
གྱིས་བམསཔ་ཞིགག །ཆགསྐ་བལྭ་སདོད་སོངབའི་ཡནགཅིག་ཕི་མའོངབའི་འྲབས་ཙུནེའདདཔའི་ཉནོ་མའོས་དགབ་ཝསཔསྐ་ཁདབ་དྲངསཔའིཿམངཔའི་ལནྭིཏགོས་་དང་།ཆགསྲལྨ་མནོད་སངཔའྱིར ི་ཁོངཔིའྲསདག་བདད་པཉནོས་ཐོྱི་ནམ་པ 
ྲྲས་མནདཔདུཿསཔའི་མཐོངི་ཕམཅི་ཉགསཔ་ཞིགོགསུམོརིྱིདཔ་ི་ལམབནགཀ། དངབ ར་སཔའིདང་ཆིམཉིག་འོན།ཅེ།ད་ི་ད་ས་གམ་མ ུམ་པ། 












ཞིལསྤ་ཕོརོ་བའི་ཡམ་བསབརྭ་འྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་དདང་།བརཆདསེ་དཔའིལས་བཟོདང་བཞིདང་ ནས་པ་གོལོ་བའི་ལམྱིདྱཧབནི་ཆོས་ཤེས་པའི་དཅིབསྣ་ནམ་པ་བཞི། ཡོདོ་པདེ་དག་ལགནས་བྒི བུ [རྒྱནདཐུགས་པའི་འབྲསབུ་ལའཇུགཔའོ།།སྤད་བྱ་སྒོསོ་ 
 རྩུབསྟ་ཙུས་པ་ིའཛག་ཏནཔའི་ཡམ་བཞིནི །ཉེརབྲསགསི་ཡིདཁྱ་བད་པབནིུསབླ་མས་པརབ་ཤདབདདགུ་ཆོནོ་བཏང་ནས །ེསའབེ་པའྲིཆདབསརནཔནས་མཐངབའིལྱ་གས ༣༥ སྐད་ཅིགམ་བཅ་བག་ ས་གསང 
^ ཆོའྲགསབུ་བརབ་གཉིསྱཀི་ཞུགས་བདང་ །བྱར་དུག་པལ་འྲབས་གནས་སུ་འཇོགཔ་ཡེནནོ། །ཆེགས་བལྔ་མོནདུམ་སོང་ སང་བ་འི་ཅུདག་པའི་རེསམདཉནད་དག་མངསཔལནི་ནསཔརགལ་བའིལཅ་ལ་དདདར་བཞགས། ། དལ་ཡན་པའིཛིའ་འདིཡཞྲི་རམ 
ངི བྲ་ཀའ་བའི་ཡམ་ལགནས་པལ་འྭབས་གནས་སུ་འཇོགོ་པ་སི་ནནོ། ༩ ཌས་གཅེནམམྱས་འདཏོ ནདང་བོནས་འདོདཏན། དགུ་སངས་པའྲི་ནམ་པའྲ་གོལ་བའི་ལམ་ཐབོ་དདེའི་ཚེ །འྭས་བུབརབ་གཉིས་ལ་གནས་པའ་བཞག་པམ་ཡིན་ནམཞེན །དེཔའཇོག་ངམ་ཡིནཏ། 
ཐགབམད་བའི་གློམ་ལྦྱ་སིམ་འདོད་བའི་ཏོན་སོབཔདུག་པ་སྲངས་པའི་ཚོཁམས་གོངཝའི་ཏནོམས གིཏམོསདསྱ་མཔས་པདན བཞམས པའི་ད །སཱིདཆེའི་དགཔྲ་རམས་སངས་པའྲི་ཕིར་ཏ །ཟག་མེད་ལམྦྱ་ཟིས་ཁམས་གསུམ་ཨི་ཉེནོམའེཿཔཉིས་ 
བྱིས་ཐོ་བ་འོག་མའི་ཡུགས་ཡིནཊི།ལུགས་འདི་ཡམེདཔའྱི་ཡིར་དང་ གམས ི་དང་།དེདང་ རྣམ་བར །ཏནལ་དབབཔ་བླསུབ་ལས།ཏོནསོངས་བིིག་ནཿསོངཔ་དིག་པྱ་ཧའི་རིསིསནིམ་ཡིནནོ། ིའྱིི་ཤེན།འདྙིལ་མངོནཔ་། ོགོས་པའི་ཤེས་བབདནབམ་ངོནཔཿགོས་པས་མཐོང་བསྲསངབྱ 
བའྐིཏསོ་ཨ་པམས་ཝོངབཔགུཔ།མའོཔཔ་ོ་དེབང་དན་ ༥ ཡཉིདབད་མཱརཱངསཔརྡནཔ་ཡིན་པས་ །དེའི་ཕྲཿསྭསགསུམྱཧིས་མཐོངབས་སྤངབཐའི་ཉནོསྦདོབ་སྡུག་བྲསལ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ལོགོ་ གོ་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཅིག་ཆར་སེོངབཡ། ཤའི 
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༄༅། ཉྲི་སོ། ཞིསགསུངསསོ། །འོནདཏིདལས །རྙིསདྱ ། སྒོམཔས་མང་བརྩབ་བྲནམསྟནོདྲེསྐྱཅིས་སངོ་ དགཔྱབ་ཏེ །ལམྦ་སོམོ་བས་སང་བར་པབ་སིན་ངའྱི་སིརའོ་། །ཞེསབཤད་བམ་ཡི་དནམཞོན ། 
]འཅིཞེན །ཁམས་གསུམ་ཆྱིཀནོསོངས་པ་གམོ་བས་སྟངབད་བ་བྲནམས་ལཆུང་བའུབིང་ཆེནཔད 


བདེནིཁམས་གསུམ་ལ་རིསྦྱ་བི་སཆགསྲ་བལཧེད་པའི་དནོམ་ཡིནྱའི་ 
ཀྱི་རྣམ་པའགའཞིག་ལཆགསབྲལ་སྔོནདུ་སེང་བ་ཞིག་གིས | འདོདོཔ། 


བྲལ་བྱེདཔ་ཞིགདང་ } ཡང་ནའདོདེརཾ་ཡཆགས་ཊྲལ་སྔོནད་སོང་བའིཚ་ 


དདངམཉམ་པའི་བམས་གོངམ་གཉིས 


(འཉིནམངོས་ལག་སྔརསས་སྲོངོབ་ལནིཅིགཅརཔའི་སྤོང་ཚུལ།ཁོནརམ་བེས་ཏེ | དེས་ི་ཐོགོསཔའ་ 


རྣམས་ལནི་ཆུང་ངུམ་སོགྦཔའིཕིཉིསོངབ་མེད་དེ །དཔེརན ། ཐུག་བསྔལ་མཐོངབས་སྲངབྱ་བའིེ་ནམོངོས་པརུབའདྲིངགི་དཱཉེབ་ཇི་སིད་པ་ཐམསཉད་ཐྡུག་བྱསལ་ཆོས་བ 


དགོསང་ཡིན་ཏེ ། འདྲི་ནམ་པར་གོལ་བའི་ལམྱསི་སདཅིགམ་གཉིས་པ་ 





སིཾད་པའིཅུ་སོའིཀེནསངས་པདགུཔ་སངསཔསཊུདཔནདྱུ་བས་བའྲི་ནམ་ འགོལ་བའི་ལམདང་ །ཏདབརྩ་ཡལམགུངངོ། །འདི་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པརབྟཏགསནཟད་ཤེསལི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
མེ 


'པནཆདདྱུ་སེ་བའི་པིའ་ །གཉིས་པ་ཐོད་ཤེད་ལམགྱིཁྱད་པརམི་འདྲ་བ་ནི་ །འོགཨར་ ། 





སེའོབཤོོ 
རྭ་པ་བའ་རྱིསྣ་མོངོབཞ་བ་ཐའི་དནནོ། །འནྩོཁང་འདོདཔཁིཏནམེངོས 
དཔལ་ཆགསབལ་བསནས །རྔེས་ཨུཁམས་གོངམ་གཉིས་ལཅིགཅརདུ་ཆགས་ 


ཟོདྱིས་ཉིག་ནཱརདཱ་སོངོབ་བཞི ངི 


ཨ་ག ར་སི ལ་མ་ག འོབ་དང 


[ །གསུམཔ་དགུ་བཏོན་བའི་འྭབས་ཐུད ། 
བསཔདེའི་ལ་ཤད་པརྱའི་ལམ་དྲུ་གཞག 


འབུས་བུ་བརང་གཉིས་ཐོད་ཤེད་འདིག་ཏནང་འི་ལས་ཡང་བཤདལ | འདིར་དེ 












མོི་སྲིད་པདང་ | ཆགས་བྲལ་སྤོན་སྲོངོ་གིཆཡབའབྲསབུ་བརབ་གཉིས་ཐོད་ཧེད་ནི }ཞིརགསི་ནུམཔ་ཉནམ་ཡིན་པཀོནརངས་ཏེ །འདིད་དེཉིདྱི་འྲབས་བུ་བྱུ་དྲུག་པའི་ཏོགས་པཁོན་ལ་འཆད་འི་ ། འདི་གཏེན་པའི་ལམྱབི་ས་ཟོབཔའི་ 
གངས་བདང་ ། དེའི་གྲོལ་ལམ་ལྔམི་འཆད་པའྲི་ཕིརོ། །གསུམ་དཞུགས་གྲནསྦ་ཉིས་མཚམས་མི་འདབལ །ཞུགས་པའི་མིའདྭ་བ་དུང } གནས་པའིཨི་འདྲབའོ། །དང་པོལ །ཤུགས་བདང་པོའིད་པརནི | འགོར །དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ 
༧ རྒྱུན་ལྒེས་པ་པ་ དགོས་ལ ། འདི་འེ་མི་དགོས་པ་དང་ ། ཞུགས་ངྱ་པི་མགསུམ་ཧྱི་ཁད་པར །འོགམའཐཱསཊུ་སྔམལ་གནསཔའི་སྟེང་དུཕིམ་ཐྲོད་ཕིདདུ་བསྙོན་པཙམཁྱིས་ཆོག་ལ ། འདི་དད་ཙྭསྦྱ་སིས་སི་རོག་པརཕིརའོང་ཞུགས་པ་རའོག་པལ 
དྷ །ལདྐོོནྡ་ཝ་བྲ་གངས་པ་དང་ཡིརམི་འོངཞུགས་པར་འདོག་པ་ལ་བ རར་སངས་པ་དང་ ། ། དགབཅོམ་པའི་ཁྲབས་གུལཞུགས་པརའ་དོག་པཡ་སིདྩོ་ཁིཏནོམངོས་བྱདདཔ་མངས་པའི་ལམལ་གནས་པཞིག་དགོས་བརྡ་པཤད་པ་ཡི་ནནོ། །དེའདུའི 
ཁྱདཔ་པའོངོབའི་ཤེསྦ་བེརྱ་ཀང་ །འོགོས་ི་ །མོ་་མམཐབྱིནངད་འགའ་གཞནདུ་ྲ་གཔས །འབྲསབྲུ་ཡིམ་པོད་ཕིརདུ་བརྫོན་བཙསྱཾསྭ་ཕིམའི་ཞུགས་པརའྱགརལ །ཨུགསའདིའེནི་འདོད་པའི་ཉིན་མོངསཀི་ནས་པྲ་ཝ་པས་མངས་པ་དེ 
མ་སྤི་ད་ཀང་ །དུགབམ་སྔངས་པརཐེགཔ་གཞན་དུའགརསིདལ །དྲེ་མཔསན་ནིཊིགཔ་གཞུན་དུམི་འཇུག་པའི་གོངདུ་དུག་པ་ངེས་པར་སྡོང་བའི་ཕིར །ལགསྨ་དམས་ལ་ཡང་དེབཞིནནོ། །འོ་ནཅི་ཞུགས་པ་བརཔག་ཞིས་པོ་གཞགུ། 
(ཆུབས་ཡིནམརའྱུར་ཏེ །ཆྫགཔ་བལ་སྦོནོ་སེངོལནི་དྲེཝར་དུསི་འཇོག་ལ །ཆགས་བལ་མྔོནདུས་སོངབ་ལནིདེ་མི་འཇོག་པརཀོདྱཀིས་ཁསླབངས་པའི་ཕིརཞེན །འདོད་ ནོཝ་རྒརདལྔ་རགས་བལ་སྔོན་དྲུམ་སོངའི་ཕིརའོངདང་ །མིཿི་ 


འོང་ག 
















༄༅། །ུགསང་མི་འིདྱ་ཀང་ །དེའིའྲབས་བུལ་ཞུགས་པ་གིད་བརི་ནི་འགལ་ཏེ །༥དོད་ཊོནོལ་པ་དངདྱ་ཏ་པལཆགས་བལྡམྔནོད་སོངོ་བའི་འགས་དི་སོདླདུག་དགས་སྦྲངཊཔའྲསོདྲདབའཔ་གསྤོཉིཞུགས་པྲ་པའཇོགོངའི 
གཉི་སང་གནས་པའིས་མཚུནས་མིའྭདབནི་ །ཕལ་ཆེར་གོངྷབཤདཟིནང་ཡྲིན་ཏ །འོགརནི་ །ཀུན་མྒོ་ཐག་སུམདང་ | མམའི་ཆམུནྲ་ཝདང་ །གོང་མའི་ཆམུནྲ་་སངས་པའི་ནམ་པར་གོའ་བརེལམལ་གནསཔ་ལལ་ཇོགོལ། [འདི 
#ཿཾ ནོདེ་ལ་མི་འཇོག་པརབཤད་ཕིན་པའི་ཕིའ་ ། གོམ་དི་ 1རྒྱནཞུག་སསོགས་ཡིནནདའི་ལྲས་བུལ་གནས་བསྲོ་ཁབལ་ ། འདི་ནདེ་ཡིནན་དེའི་བྲགསབུལ་གནསཔསམཔམདདོ། །དོན་དེལ་དགོངས: ་འདིནདཐུ་གསཔ་དང་ ¡ལན་གཅིག 
¦ ་ཕིརའོངབལུ་སེགོས་པའི་མིང་གིས་བསྟནཔ་ཡི་ནཉི་ ། དེའི་ཐསགནསྟའི་སིང་གིས་བསྟན་པ་གཅིགཀང་མད་དོ། །བཞི་ང་རགས་བལྡ་སྔན་སོང་གི་འཇོགོས་ཚམས་མི་འདུ་བྲའི །འགོས་དནི་ ། མཐོངོསང་དྷུ་གརཔ་ིིནོ་མོངོས་ལ་ཆགས་བསྔ་སྡེན་སོང་འདོག་ 
; །ཡ ;དིངདེསི་འཇོག་པ་དང་ | འོགམརནི །གངཞིག་གང་ལཞུགསཔ་ནི། །བྱ་དདུག་པལ་དེ་འབབས་གནས། །ཞིསཆགས་བལ་སནོད་སོངབའི་འིའོ་ངོདང་ །ཆྱིརསིའོལདདུགཔའི་ཏགོས་པཝོབ་དགོས་པརབ་ཤདལ །འདིནི །ྙིགད །ལ 
བླ་མས དངགས བཞིསང་གགཔསདང་བ་་ས། ནཕིརསི་འོངཕལ་འགུར་འོ། །ཞེས་དང་ ]མཐོངཔའིལམནི་ཕུང་དག་པ་ཉིད་དུ སཱ་པརྱ་སུརཔ་ལཞུགས་པྷསེ །ཆེསམངོནོངྟཏོགོས་པ་ལའདདེ་ ཡིནནོཞཾས་གསུངས་སོ། ། 
ན་ཡང་དཧུ་དྲུག་པ་ལ་དགོངོསཔ་བླངསནའདོགམཚམས་ཉུང་ཐད་བདེབ་ཡེནན། །ལྫ་པཙམཁྱདཀི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲབནི་ ] འོགས་རནི་ [བུའུ་དུག་པའྭ་ཏོགོས་པར་གནས་པ་ལའྲབསགནསཙམ་པོརབ་ཤདལ་འདི་ནྲི་བད་པརྩསི་ལམལ་གནས་པའི་ 








དད །འདདླ་མས་པ །མནོ་སཀདནས་ཆོསོའདིདདགར་ུང་ 
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༄༅། །པ་ཞིག་དགོས་པའབཤད་པདེ་ཡང་ །འདོདོ་པའཕིན་དྲ་ཉིལས༔ ག་དང ཉཱ་སོག་པའྲི་ནུས་པ་མདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནགིང་ །དེ་བཞིནདྲུ་སིད་པལན་བདུཊ རར་ལའདོད་པའི་སོམ་སྲངདུ། པའི་ཉོནོམོས་གཅིག་བངས་ཝངས་དཞིག 
དགས་བར་བཤུད་པདེ་ཡང་འདོབརསེདབནའཕནདལས་ཊིའ་ཡེའ སཔ དགེང་ཡན་ཏེ དད མཛོད་ལས །གཔལས་འདོདཝདལ་བ་ི། ྣ །འུཕགསུཔས་གཞན་དུའངཆོང་མི་ 
ཐེད ཏཞེས་པའྲི་ཤུགསལས་གངལཆགས་པ་དངམ་བལ་བལིའབགསཔས་སདེརྒྱ་སེསནས་དང་ | ལན་གྲུངས་གཞན་ལྱྱོངོ་འགྱུར་ཁྱི་ལས་སོགས་པར་བཤད་པ་ཡིནལ་ །ཡུགསའདིརིམིནསོ་སྦྱ་སུབ་རིདས་ཨུབསགསཔ སྦ་ཧི་བག 
ཆུགས་འགུདབེདཀྱིས་སྲཾདཔརཤེད་པཙམལནི་ །ཧེན་མེངས་པའི་རྣམ་པམངུང་ལྔཀད་པསད་དོ། །དེའི་མིར་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་འདིདོཀནོ་གསུམ་བཙམ་པལ་ཆགས་དང་དལབ་སྤོནདུ་སངོབ་ཡང་དད །མཾ་སོངོབ་ཡང་སྲི་པལ། མཐོང་ལམ 
གི་རྗེས་ཨུ་འདོད་ཧོནོ་གྱ་རྣམཔ་དང་པོཙམ་ཡང་སྲངོབ་ལ་མཞུགས་པཞིགདགོས་ཏེ །དེའ་དེལ་ཞུགས་ནསནི་པལཆེརའདོད་པའི་ཁམས་སྤྱུ་སེ་བམི་ལན་པསྔ་ཁུབ་འུ། ག།ལ་ཏེ་འདོད་པའྲ་སེ་བ་ལན་སིད་ནའང་སོནོལམྦྱུགི་དབང་གིསྙསེ་བགཅིགཁནོ་ 
ལེན་པའ་བཤད འི་ ། ལོནསངོས་པའི་དབང་གིསྐསེབརམ་བཤད་བའྲིཡིརཔོ། །ཆ་གཉིག་བརྡ་ཆདགཅིག་པ་ལནི་འདེདཔངའི་ིརོམངོས་བཏུན་པ་སངས་ད་ཞོག་ད་ ཨོལ ། དེ་ཕུང་ཆགས་བལ་སྔནདུ་སོང་བཁོནོ་ཡེན་ཏེ དེམ་སངོ་བལཀོནམོས། 
རའི་དབངགིས་འདོདོ་པ་སྐེ་བལྡན་གཅིག་ལེནཔམི་སོད་པའི་ཕིར །ཧིཿམི་འོང་ཁམས་གོངས་༢ཉེབཟའགོ་ཕངཆགས་བལ་མོནད་སོང་བཀོདོའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡྲིནཏ | འདོད་ཉེན་དང་བཅིམལ་ཡངཆགས་བུལ་སྔོནོདམ་སེང་བ །འཕགས་པས་ནིའདོདཔ 
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༄༅། །ལྷམ་གིས་གཟུགས་ལྔ་ཆགས་བབས་ནསགྱཟུགས་མདལ་དེསབསང་མྲི་ཞོདཔའྲ་ཤིང ། དོན་དལ་དགོངོསནས་གྱུབའདིརྲ་སད་ལལས་མོགས་སུ་གྱངགས་སདོའྲསོམ་གསུངཝ །རོནོདརཐརྦ་ཐུག་འགོའིརིཡབོལོ 
འོགོམ༣ནིའཱསཿྩེདའཔན་གནསྤ་བམས་ཅད་དུའཆིའཔོ་བའི་དསེ་བས་གསུམ་བཤདའལ ། འདི་ནི་དེའྲཔའརེགསལ་ཁམ་བཤད་ཅིང་།། གལ་ཏེབཞེདན་ཡང་འདོགོམཚམས་གཞན་ཡྱི་སྒོནས་འཆད་དགོས་པ་ཡི་ནི་ ། འགོམ་ལྟན་བཞེད་པའི་གོ་སྐབས། 

ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ །འདོད་ཉིནཅནྱཾ་གེ་འཕགས་པསའོགོ་མིནདུ་སེེ་བ་འཕེན་བེདྱའི་ལས་སེོག་པ་དང་ ། བསམགཏནདང་པོའི་དྩསངབས་གོངོམ་གསུམ་གྱི་རགས་བྲལ་ལས་ཧམས་པ་འདི་ཨི་བཞེད་པའི་ཕིརརོ། །བོད་ས་མ་ལ་ལ་དག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཟྲག 
བཅསི་སྦངུས་པ་ལས་ཉམསཔ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེརབདེ་སངམ་ཡོན་ཏེ །ཆགས་ཤྲལ་སྔོན་སེང་གི་སྲངས་པ་ལས་༡མས་པར་ནིམངོན་པ་འོག་ས་བསྩ་བངམི་འདདན་འདིདལ་ཅི་སློསོ །འཕགསང་ཐོབ་ཇེས་སུ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགསྲ་བལ་ 
རྱས་པནིམི་སྲེད་དེ །ཁམས་གོང་མའི་སིད་པ་དོནྐོདགཉེར་བའི་སྒོནས་འོགོམ་ལཆགས་བལྡ་བད་པྒི་བིས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་ལུགས་ཡིན་པའི་སིརདང་ །ཆགསྲུ་པལྱ་བདཔའིལམ་ཟག་མེདལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕིའ་དང་ ། ཉནཐོས་འཕགས་པྲ་ནམ་སནིཁམས་གསུམ 
ལཆགསྲབམབས་པའི་ཞི་བཁནདནདགཏེརབཡིནི །ཁམས་གོངམའྱ་སེབདོནདུམིགཉར་བ ཅོར། འོ་དོ་ཉན་ཐོས་འཕགསཔ་དེརསེ་བལྐནབ་ཅི་ཞེན །ཚེདེ་ཉིད་ལྔ་རགས་བལེདམནུས་པའྱི་མཚན་ཅིས་སོ། །འོནའོ་ོ་མིནསི་མཐྲའ་ཐུག་པར 








འགོ་བའི་ངོབྱ་ལ་ཞེན ། གཞུང་དུ །གཟུགསྐཀིཁམས་སུ་གནས་སརྦསེཞེས་པ་མངོད་པའགམ་བདྱུབངབའི་གནས་བམས་ཅདདུའཆིའབོངོ་དང་དོན་གཉིགཔརམི་བསམ་ས །ཉན་ཐོསའཕགས་བལས་ཉེཉོརྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞེརའིཨིགྱིས་སྐྱབ 


མིིདཔའིར།།འོནིཞེན །བསམ་གཏན་གྱསམ་དམནཆདལཆགས་བས་མོནདསངཔའིིརམིའོ །འདོདཔའི་ཏེནལ་བསུམ་གཏན་ཝུལམ་བླ་གོམས་པས་གནས་གཙངསྐ་པའིམོཅསྤ་ཧེབསནའོ། །འོནདེསདེརསབ་ལནཔ་ྱི་དགར་ 

ཞིགྱ་བེདཅེན །སྔོན་སཾསོསབའཏིནལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི།རཔྡཛགསྦ་ཉིས་བསམ་གཏན་བཞིཔརའཕེནཉེནྱ་ཉིལས་བསགས་པ་སྤོནད་སོངབའིིརམསི་ལོང་ཞིག་གིསལས་དེལསམ༡མས་བཞིནདུ་མེལམངྒ་སྒོམོས་པས་སྔེནྩོ་གི་ལས་རགན། 
༧ གཙངས་རབྱུསབའོ།།ངྷིཏུ་ཞེན །བསྐས་གཏན་བཞིཔ་འདངས་གཞི་ེོམས་འདུག་ཟག་བཅས་དང་ཟགསེད་་སེལ་ཏེབྲགཆོས་པལས་ཟག་སེདའི་་འཕགས་ཐུནམོང་གི་གནས་གྱུམྡུསེབའག། ད་བིད །ཟགཔ་དང་བཅས་པའི་འབང་ 
དྷ གིས་འཕགས་བའི་གནས་ཝྔར་སྱེབ་འ་ ཁ་པརྨ་སདདོ། །འད་པ་འཐེལ་པལས་འོག་ིན་ཨུ་འགོབནི་ཆོངབསང་བས ། བསམགཏན་གྱི་ནམ་པྱ་ུྱངལ་སོགས་པྱུ་མ་ཞིང །ཉྩིས་པའི་རྩོམ་བར་ཕེན་པ སུ སནིས་མ་བདུངས་ནསིན ཆས་པ དདབང་ 
ེ གཞན་ཐ་སངད་དུ་རེ་རེནས་སྱེས་ནས། འོ་ཨིནི་བདདུ་ཞུགསནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདའོ། གཟིན ] མཛོདནས་འབུངབའི་གནས་ཐམས་ཏད་དུ་འཆིའཔོབ་དངམཞུནཔ་ཉུབུར་སྣང་ཡང་ །འདིའེདྷེ་ལརབཤདནུངངོམ་ཡིནཏ ། ྡེལ་སྒོནནི་ 
འདོད་པའི་དན་ལཔེདུདགོས་ཏ །འགོའིཿྱི་མཐར་ཐུག་འྲོཔ་འཇོག་པ་འདོདཔའི་ཉེནྱི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཕིར །རྙེལ་ཡིནཔདེལསྦཅི་ཕླའགུརཞེན །བསམ་གཏནགསུམཔ་ལྔརགསྲ་བལམྱ་བས་པའནྲི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྤེལ་སོསྱདྲམིནུས 
ལཚསའིསུ་ེ་གཟེནཔལནིགསུམ་པའི་རགསྲ་བལ་ལས་ཉམས་དགོས་པསིནན། །དལསཅི་བཞྱམརགེན །དེ་ཞུན་འཐགས་པའི་ལངས་པལས་ཉམས་ངར་སད་པའྱརོ། །དེ་ཡངདྷེ་སནནིདྲག་བཅམཔ་དདིང་འོངབདཔཔིརམི་འོ་ 

























50 ༦ ཆེ 








༄༅། །བགསུམྱའི་སྲངསཔལསཀནས་རཉིའིཡི་རསི་འདོདད །ཆུམཚོནསྦ་རོངས་པའི་ཟིའའོ། །དྷོལསོདོཉིའཕགས། དཀི་ཉིངཔའདིནལས་ཞནས་པ་ཨི་འདོདོཔ་ནིམ་ཡིནཏེ ། མཐོང་བའི་ིསོ་ལ་བདེ་བཟགྲནས་པའི་ཏིངཔ་འཛྲིན 
དམསཔཁས་་དང་བ དད }}ནྣནྣནཆནནནོི་་་ དེ་ལ་མཞམས་ འགིན 
བརའངོྱོར་ཡིནཱ་ཀྲ་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པལརྩོརངབམངབས་སྤེལ་སྒོམ་གོངསྨནྣུམས་ལསཉམས་ཏགནས་གཙངམའི་འོག་མནིགྱར་སྱེས་ནས ། ནེལ ཆདནས་ཡང་ཉིདལགམངབའི་སེདཔས།འགསིོེས 
ཀིསཔ་འདས་ངོནྐདརྟ་ལྭཱནི་འོག་མིནགི་མཐའ་ཐུག་པར་འགོ་བའོ། །དྷེལུ་ན་པཿམི་འོང་གཟུགས་ཁམས་གནས་དྲིས་བྱས་དུནདྱུས་བཡོན་པདྱ་བང་ (རར་མྱཁིསྣུསུབལན་བནིསེ་ཤིད་དེ །འཕགསརས་བགམེདའམྔགིསདསམ་གཏོནོདང་ 
པའྐ་ཆགསྲ་བལ་བས་པའི་ནྲདདྩོར་ལ་ཡངཆགསྲབལ་བས་པའྱི་རིར་རོ། །དེའིསི་འགོལ་པལས ས་ནས་བཤད་པ ་་སྲག་ེབཞིནཔན་ཡ ༦ །གཞནཏུན་འགུལ་པ་།དནངའགལབ་པའུར་ཏེ །འགོག་པའི་ 
སམོསཁྱདུགལ་ གཟུགས ཀི་ཏེནཉན་ཡོདོ་པའི་ཤེསདྭདུ །སངོལམ་བསལ་ནསཤད་པརཿནྱགི་ལས་ལ་གནས་དགོས་བརབ་ཤད་བས་མོ། །གལ་ཏཾ་ལོན་འཕགས་པྲ་བོབོ། སྭ་སུཆགསྲ་པལཉེདཔ་ཐམསཅདཟག་མེདལམྩ་ཙིས་བིདཔ་དང་ དེ་ང 
ཅིགཆརབ་ཁོནརཔེས་བདེ་ལྟན་ཧྱིཿི་འོང་ཡུས་མངོནབྱེད་དང་ |མངོནོ་པར་ཤེས་ང་ལྔ་ཐེབ་པའེ་ཁྱི་རམི་འོངཨི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བམ་ཞི་ནནམཤིན། ། རྐོནོམེདདེ ། འདོདཔ་ལ་ཆགས་བལ་མོནདྱས་སོངབདེཡིདཀང་ ། སོངབལ་སྲེདཔའི་ཙིརརོ། | 








དེའྱི་ཡི་པའདོད་ཉོནདངཔོཙོམ་ལ་ཡང་ །ཆགསྲབལ་སྔོནདམ་སྲོང་བའི་དག་བཅོན་པ་ཡིནན ། ཤེས་རབྱ་ཏངཔསྔ་རམ་གོལ་དུ་ངེསསོ། །ཡངབསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགསྲལ་སྤོནོདུ་སོང་བའྲི་ཕྲི་མི་འོང་འདོདཔའི་ཉནཿནྱིས་འགོག་པའི། 
ྐ་མིསའཇུག་བདའིར་སངམང་སལ་ནས།ཁདཔ་པཅནུགི་མལ་གནས་ཏེ།འགག་པའྱིགཐུས་འདུག་བླབསནས་གྱབགསཁསས་སམེབལནཔ་གིདལ་ །ཏུནད་ནི་ས་ཕུགས་ཚལ་ཆགས་བལ་ིགར་རད་བུས་ཏེ །ེན་ལདྲགབཅོམ 

ངའི་འབསབུམའོདོདྱ་བེདདོ། །མདོཿན་འདོད་པའི་ཉནཿན་ྲི་ཕིརསི་འོངོགཟུགས་ཁམས་སྱུ་སེ་བལནཔ་སྲིདྱ་ཀུང་ ། གཟུགསྱི་ཉེནན་གྱི་ཕྲིཉྤན། ངོ་གྲཟླགསཨེད་དྱུ་སི་བལནབ་སི་སིདདོ། །འོ་དོ་གཟུགས་མེདཉེར་འྲོ་ལྕ་སེའདའབསབ་པར 
ཧཱཾ འགྱུརལ །དེ་ལྟན་གངོ་འཕོའ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞན ། སྩོནམེད་དེ ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སྐོནསངོས་བྱཧད་པ་མནཆདལགས་བལ་མནོད་སོངབའིིརྦམི་འོང་ཞིག་བསམ་གཏནབཞི་པརྨ་སེས་ཏེ །རྟེན་དེལ་བསམ་གཏིན་བཞི་པའི་ཏོན་ོངོས། 
དགུ་པ་མངས་ཤིང་ ། གཟུགས་མེདལ་ཆགསྲ་བལ་བས་པས་གཟུགས་མེད་པའིནས་མཁའམཐའ་ཡས་སུ་སེབླ་བངས་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཡང་ཅི་ཡང་མེདྱཏི་བྱདདཔ་མན་རདལ་གསྲབལ་སནདུ་སོངབ་ཞིག །རྣམཔདེ་ལབུས་སྲིད་རྩེར་སྐེ་བལེནཔའ 
རེསཔའི་འདོད་ཏེན་ཅནྱའི་ཕིརམི་འོངྷ་ནམས་ནི་གཟུགས་ཨེད་ཉེར་འགོའི་གོ་འཕོའ་བཞགཔ་ཡིནོ། །ཡང་འདྲི་སས་དུའཕགས་པས།ཁམས་གསུམ་ལྔ་རགས་བསྔའེད་བཟག་མེདྱའི་ལམ་ལ་དབངཐོབྱོ་༡པཞི་ཐགས་སྭུ་ལབའི་ལམྱ་གིས་ཆུགས་བལ 
]བྱེདཔ་ཞིག་བོདཔར་ཁས་མྣ་བབ།ན་འདིགཏེནཔའི་སེམོ་ལམ་གཞགམེད་པར་འྫསར་བདང་ །ང་སདྷ ། གཞུངིཉིདལས ། པད་ྱབདཔབཅུནཅི་བསམ་གཏནདང་པོལྷ་མས་པར་འཇུགཏེ | ཞེས་སགས་དེ་འགལ་ལོ་ཞིན །ན་དང་པོ་ 
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སུུངཐབ་དང་ | སོ་སའི་མཚནཏེད་དོ། །དང་པོན་ །རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནིཆོས་ཏན | གཉིས་ཡོདདེ | རིསིས་པ་དང་ །ཅིགཆད་ངེས་པཀའྱབིནང་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཡ་ུནཞུགས་བོཇེས་ྲ་་བོནམངས་འངོབབམ་སྐད 
ཟགསདལ་མྱ་གིས་སྤོང་བདང་ ། དེ་ཡང་ཅིག་ཆར་གཁྲ་དེའར་ངསྟནྱ་ཧུན་་ཞུགསལ་རིས་ཧིསང་དྷི་ལར་ཡོདཅེན །གོང་དུབ་ཤད་ཟིན་པ་ལྟར ། འདོད་ཏེནོ་ཝ་པ་ལཆགས་བལ་སྔོནད་སང་བའྱི་ཧནཞུགས་ིས་འབས་བྱུ་ཚིས་གསུམ་རིས་རིས 
ཝོནཾདྱཱ་བད་པ་ཅིག་ཡོདོཔར་རྐིསད་དུ་བསྟན་པ་ཡིནནེ། །གཏིས་པཅིགརརབའ་གཉིས།ེ །ཅིག་ཆའངས་བརའའིན་པའི་ཚུལདང་ །དགབ་ཅོམཔ་ཐེབོངའི་དུས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས།ཏེ ། ལམ་གངགིས་སྲད་བརི་ལྐུ་སྲེངོབདང་ ། འབྲསབུ་གངདུ, 
གཞག་པ་གཉི་སསོ། །དྲག་བཅོམ་ཐེབོ་པའི་དུས་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་དང་ །དེཿམཐོབན་འདེདཔརྱ་སེ་བའྱི་ཧ་དང་ །རྐྱེནདངམ་པྲད་ན་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་མྙིའུ་གབམེད་པ་ལ་ཏེནཔ་རུབ་ཤད་པྲ་ནི།མས་གསུམ་ཀལ་ཅིག་ཅུར་དུ 
ཆགས་བལྱཔེད་པའི་དབངདྱུ་བས་པ་ཡི་རྩབི་ ། འདོད་པལ་ཆགསྲ་བལ་སོནདུ་སངནས་ཁམས་གོངོས་གཤིས་ལ་ཆིགཆརདུཆགསྲབལ་བེད་པལནི་དངོས་གཞིལ་བཏན་པཁོན་ངས་སོ། །རྣམ་པསཉིགཅདདྭ་ཐོངེས་པཆུངདྷ་རཱས་པོ་གས་གཉིག་དང་ཆེནཔོནོས 
ལགས་གཅིག།བྡསམོས་ནས་ལངབ་ཡྦིནསི །འདོདཔའི་ཉན་པོདང་བསམ་གཏན་དང་བོའ་ཆང་པྲཉབུ་ཅིགཆསད་མངོ་བམ་ཡིན་པའོ། །འདིནྱི་ུན་དྲཱགསཔ་དང་། །ཞས་སོགས་ཀིདནོན །ཆིག་ཆརབའིཉེནི་གང་ཟགདེཡིནུཆུགས་དང་དགབ་ཅོ 
གངང་ཡྲིན་བསྔཁཔ་པའི་དྲོན་ཡིཊི་ །ཅིག་ཆརབའྱི་ཆུནཞུགསགང་ཡི་ནརུནཞུགས་འབས་གནས་སུ་སྐནོཔ་ནིམ་འེནཏ །དེའདའྱི་ཆུནཞུགས་ཡིནྩྱ་ཧནཞུགསཀི་འྲབས་ཐུལ་མི་གནས་པསཌཐཔའི་ཕིརཏ །དེིནན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བཏང་ཟིན 








༄༅། །བོགཤུབ་ལ།ིག་ཆབབའྱརུཊསྦ་ྲ་ོསནིསིསདཔའིཧརའོ།།སདན་གང་ཡིན །བསསགཡུམ་མིཏོ་ནོསཡ་དངཔོས་ཝབས་པའི་བགོག་་དངནམཔ་རསོལ་པའི་ཡམྟ་གོ།ཞེན།དེ་ཆས༔ན། རྒྱནུགས་ཀི་འྲས་ཅུམ་ཡིནཏ །ཆཐོངོཔངྦལལ། 
པའི་འབྲས་བུམ་ཡིནངའྱིིརདང་ །སིམ་ལམབརཆད་མིད་སམ་ནོའིཐོ་ཁས་ཞིནཔའྱིརིང ། འོནའ་དོདཔའི་ཉོནམའོས་དུགཔ་སྲབས་པའི་རྩུདནད་ཞུགས་པའམི་འྱུས་རཏ ཅིར་བགྲིལ་སྣ་མསསཅ་ཆ ར་། །དེཚང་ཡྲང་ ། 
ལནགཅིགཔའོ་ངད་སི་གཞག་སྟེ་།ཁམས་གོངོགི་ཏེནོ ངོས་པའི་གཉེནཔ་བབོཔ་སཏོནམངོས་པའི་དཔང་གིས་འདདོབའི་ཁམས་སྱུ་སེབྲ་མི་ེནབའངེས་པའིིན། འགོ་དདཔའི་འཝསཧིདདྱུ་གེས་ཏེཞེས་བཤད་པམ་ཡི་ནནམཞེན ་ ྣ 
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བྱེན་ཀི་སྐྱེབ་འིཁན་པ་རང་ཨི་རུ་ངཧེ །དྱེསེབ་དྲེ་སྒོན་ལམྱ་གིདབང་གིས་ཡིན་བའབཤད་པའི་ཕིར [བདཆུབ་སེམསདཔའ་བཞིནནོ།།དསནའདིས་འདདོནློདག་པ་སྤངས་པའི་ནླུཧནཤུགསསུ་འཇོགྱོརྨོནམས་ཡོདོཔམཡིན་༡ངཤྱིར་ཁོངསོགས་གསུམ་ནུངངའི་རུངཔའི་ 
ཡྱིར་ྒྱནཞུགས་སུ་བཏགས་བཙམ་མོ།།དེལ་དགོངོཨནས་གཞུངདུ །འབྲསཐུགཉེས་ཨུ་གདགས་སོ།། །ཞིས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་མངོནོཔསྟགོསཔ་ནས་པའ་བཞག་པལགཉིསོ །མངོནྟཏགསྦ་པོའི་དོ་ནམ་པརབཞགཔ་དང་ །དེདང་འབྲེལཔའི་ཿོསྱ་ཀྱི་ཁདཔད 
བསུད་སའོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ །བིར་མདོརབསྟུནཔདང །ཆི་བས་སོའོ་མཿནཉིད་དང་ །ཉན་བོས་དད་བད་ུབསསས་དཔའི་མངོན་ཏགོསཀྱི་ཁད་བར་པ ཤད་པའོ། །ས་གེའོ་མཚན་ཡིད་ལགཉི་སྟ། གནས་སྐབས་ཅནདང་ །གནས་ 
སྐབས་}ྱིདེབའོ། རདང་པོལ་ལྔ་སྟེ ] ཆོགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ཧྱས་པ་ཆོས་མངོན་རེགས་དང་ [སྱེ་རོལས་གྱི་དབད་དུ་གས་པ་དོནོ་མངོནརྟོགསདང་ [མཐོབོལཨིདབངནུ་ཧསཔ་དེ་ཁྲནོ་མངོན་པར་ཏོགོས་པདང་ །སྒེམོ་ལམ་གྱི་དབང་ཇུ་བྱས་བརྡེས ._ 








།ལོ་ངོའོཔརྟོགོས་པ་སོགོསདང་།མཐདྷ་ཧོན་པའོལྫགིམངོནཔརྟཏོགསོ་བའོ། །སོམཡམྦ་སིམདོནཏོགས་ལ་གསུམས རྔེས་ལ་མངོནོ་རྟོགས་དང་ ། དཀོནོམཆོགམནོཏོས་དང་།ནོ་དངབའི་མངོནྷགོས་སོ།།དེམགཉིསོ་ཏོ འབོས 
མམ ས་དང ང་ཟ །གནས་སྐབས་ཀྱིཆོསལ་གསུམ་ལྟེ །ཉནཐྲོསཀྱི་དང་ །རངངྒྱལཁྱི་དང་ །ང་ནུབ་སེམས་དཔའིམངོནཔརྟཏོགས་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ །གཞུན་དོནལམ 








༧ །ཤེས་པའི་མངོནི་གོས་དང་ །འདོན་སལ་འཇུག་པའིམངོནཏགསསོ། །གསུམ་པ་མངོནྟོཏགོས་ །ཞེས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་གཏིས་ཏེ ཤདཔདབྱུ་སིར་བསནཔ་དང་ །འཐས་བུའི་ད་པཿབྲེ་བགཏུབཤད་པའོ། །དངཔོ་ལེ་ལྔ་སྟེ།སྐྱེཐོབའིཁྱད་པར 
ཏ གཉིས་དང །དངོས་གཞི་འིཁད་པཟགཅིགདང་ །ཇེཊ་ཀྲི་དཔར་གཉིས་དང་།ཤེདཔའིདཔརབཞིདང་ །འབས་བུའི་ཁུད་བརགཅིགྲ་ནམས་སོ། །བྲ་བགཏབ་ཤུད་པབྱཏུ་ལ་གཉིས་ཏེ།ས་བྱས་པན་ཡོད་པའྱི་ཁུདཔ་འདང་།སངསྱསཀི་ས 
ན་པདཔའི་ཁདཔ་རརོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྣ །ཡནོཏཾཱཏནཱིཁདཔ།ཡོན་ཏདདཔི་ཤདཔར། གཞུན་ལ་བནའ་དགོན་པའི་ཉྱིཁདཔརདོ།སངྱསྱས་ཀན་འདོའི་ཤདབཔལགཞིསཏེ།ཏནགིཁདཔའ་དང་།དལ་བཏནཔའིཡོནཏནྱཾ་ཨིཁདབཟའ དེ 
གཉིས་ཏེ ཕ་ཤེས་དངྲས་ལ་བའི་ཕོནཏནགཉི་ྱཀི་སོནས་འདདནོསིདང་།གདུལ་བགངགིོནོི་སདབདཔ་དངགཉེས་ཀི་གཞནདོནིཡོན་ཏུ།།དདཔལ་ལཔའི་རོཀྱི་ཁད་པར་ལ་གཞུས་སྟ།ཨངོནོཔ་བཏོགས་པ་ལབཏེནསའིཡོནཏཏནིདབ་དང་།ལན་ཙི་གཏོངཐབ་དབསླ 
_པགྲཿསམཔའི་ཚུལདང། སྣེབས་དངཐླསཅདཉིནཔ་སརོདཔསབའོ།ད་ལོལ་ལྟ་སེ།ོནཏན་དདག་མཛོནཌཏོགགངཤིས་སས་པ་དང་།ྱེ་བྒྱཧེད་དབ་ཉས་དདང།།སོསོའི་མཚནིད་དང་།གའཤིགགཔཏྟནནཱ་ཤདིར་སྒྲབདང་།དེདགགཉིུབ་ཞིང་དང་གིབབ་ལཉེབ་ཤན་པའི་ 





༄༅། །ལསྦྱར་ཆེ༢བཤད་པའོ། །སྐ་མའོ་མཆནཐེདལ་གཉིས་ཏེ །ཐུནཆོང་བདང་ ། ཐུནམངོམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། ཞི་གནསཀི་སྨསཱས་པདང་ །ལྷགཿཐོངོ་གིས་བསྔུས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིསཏ །སོཝོ་། [ 

ི་བོདང་ཐུན་མོང་བདང་ }༡ནཐེསོ་དང་ཐུནམེང་བའོ།། །དངཔོལུ་བམས་པལ་སགོས་པར་ཞིའོ། །ཉནྲཔསོདངཐུན་མོང་བལགཀིས་ཏེ །ཆུམ་པ་འཐར་པ་དང་ །ཟིལྨ་དོན་དེངཟདཔརྱ་ཁྱིགིམཆེདད། །དང་པོལ་བཞྲི་མི ། གཟུགསལ་སབཟྱི་རནམ་ ་ 
' ཟརབ་ཤདཔ་དང་ ཐུག་པའི་ནམཐར་སསྦ་ཊིསམངནོ་སུས་དྲ་བད་པ་དང་ ] གཟུགས་མེདྱཀྱི་རམ་ཐར་བཞི་བཤད་པ་དང་ །འྱ་ཤེས་དང་ཆོསབ་འགོག་པའྲི་རས་ཐརའོ། །དངཔལ་གཉིསཏ །བེས་རིག་དང་ །མཚན་ཉིརདོ། །དེལ་གཉི་སཏེ །གནན 
དུང་ ། དམིགས་པདང་ །ཆུམ་པདང་ །བབོདོང་ །ཐགོས་ཏྲ་ཝས་གཟུགས་ཅནགཟུགས་ལ་བྷལཝུབའི་དང་ ། དམིགས་པླ་དམང་སོགས་སམ་དཔཿཚུངས་བརཔསན་པའྱི་ནི་ནེས་གཟུགསཝེདགཟུགསལ་བལ་བའྲི་ནམ་པརྡ་ཐར་པའོ། །སུགང་འྱིནན། 
པར་ཐར་བྲལསི་ས་མངོནདྲ་དད་པལ་གཉིག་ཏེ །བེསཆིག་དང་ །མཆན་ཉིདད། །དེ་ལའང་དམེགསར་དང་ །རྣམ་པདང་ ། གསུམ་པྲོསམདངསཆུངསཔབསྟནཔའོ། །གཟུགསམེདི་ནས་ཐལལ །མཚོཿཀེདདང །༢སིསན་ ངང 
ལནམ་མཁའ་མཐའ་སྱ་ཀྲི་ནམ་ཐརདང་ ། ལྒགམ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །འདྡུ་ཤེས་དང་ } ཆོར་བའགོག་པའྲི་རམ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ | ངེསཆིག་དང་ ། མཚན་ཉི་དདོ། །ཟིལགྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལགཉིས་ཏེ །རྣམ་ཐར་དང་ ། 
རྨཚུསཔ་རབསྟནང་དང་ |མདོའོཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དེལ་འང་རྨམ་ཐར་དང་ཟིལ་གཉོན་གྱི་ཁད་པར་དང་ ། ཆུང་ཇུ་སགསྱི་ཚིག་དོན་པཤད་བ་དང་ །མདོ་ཚགྲ་ཝུགསྨ་ནམ་ཐརལལོསོ་པའོ། བབ 





མཉེཊགཉིས་ཏེ །མཚནཉིདདང་ །ཅེད། 











དའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏ ། གཟུགས་ཅནྩོཙི་བད་པ་རྩ་ཧདང ། གཟུགསུནམ་ཤིན་པའི་ཟད་བརྩ་ཤི་མཚན་ཀིད་དོ། །དང་བོ་ལ་མཆན་ཏིདདངོས་དང་ ། འྭཉངབ་བཞི་ནོལ་ཟད་བའའདོགརའྱི་ཉ་མཚནནོ། །ྒག་མཐོང་གཡོགས་ཏི་ལོནོཏནལ 
„ གཏི་སཏེ །ཞུནཐོས་དང་བུནམངེབ་དང་། སོཉ་དབདུནམངོབ་དང་ ། ཐུནསོངས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམཉེ ། དོནྔཝས་ཏནོ་སངས་ཆེད་བདང་ ། ེས་བས་སན་ བདབ བ་ོྱ་བདའཛ་ ཉ་རགཔགས་གོསྱབཡོ་ 
མབུདགཔ་༣འིག་པའོ། ་སིནམོང་བལགཉིསི ཟླནུམངོབསངོནཤིས་ཝདང་ [ཟུནསོངས་ཕིན་པ་ཟགཟདམངོནོ་ཤེས་སོ། །ཐུནསོངམ་སནཔའི་ལོན་ཏནལགཉིསཏེ །གནས་གབསས་འདེསང་བྱར་བཞི་བྱར་དང་ ། གནསྟ་ཀབ 
ཏྱ ཀྱི་ཆོསམ་འདྲིས་པ་བཅོ་བྱ་ཏདོ་དོ། །དང་པོལ ། དེབ ཤུ ཐགསཔ་ི་མཛདཔ་ཐམས་ཅད་བའབུང་ཝ ] །པཔོ་ཉིད་དུ་གཟུགསཀྱི་སྐས་ད་པརཧཱ་བའི་མ་ཛད་པདང་ ཆོའྲཕུལ་གསུམྱགྱི་སྒོནས་ཡང་དག་པའི་གརྲམ་ངག་ལྭ་སོ་བའི་ 
མཛད་པདང་ ། དྲེནས་ཀུནཏྲུ་མོངས་པ་དངཐེ་ཆོས་གཅོད་པའི་མཛད་པདང་ ། བསྦ་ཀྡི་དོལ་བཙ་གཅེདཅི་ ོསགས་མ་མཛདའ་ར་ །མོཐཾམའི་ཆོགས་སྣདཔ་ལ་ཏོནམོངས་པཅནམ་ཡིནཔའི་མཛད་པདང་ ། བསམ་ མའདེས་པས་ 
ཇིསྐད་སྨས་པབཞིནྱེད་པའི་མཛད་བདང་ ། སམསཿནྱ་ཀྱི་པ་ཐམི་འདོ་ཞིདྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལྲ་དནཔ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཛད་བདང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ི དེ་དང་གནས་པ་དགཔ་དགལ་ངི་ཆུབབཞིནད་མུབ་པའིམ དཔདང་,། ཧིན 
མཚནདུ་འཇིགཏྟེནལ་གཟིགསདའི་མཛུདཔ་དང་ །དྲོནམ་ཡིནཔ་སལནས་དོནདུ་འགུརབཉེ་བར་སྟེནཔའི་མཛད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ | གཟུགསསུ་སྟེནོངའྒྱདང་ ། གཟུགསསུ་བསྟནཔ་དངོསསོ། [རྩབའི་ 



















ངཿ ་བའི་གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ །ཡུས་ 
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བྱི་པས་སུ་ཤྟཉི་པས་བཞིད་པ་ལུརབཤད་ནལེགསསོ། །ལྐོནོ་ཏན་རུག་སྨནམས་བསམ་གཏན་བཞིཔའི་ཡབ་མཐའ་ལ་བཏྭཾནཱནས་སྒྲབ་པཝགསུངས་ཤིང་ ། ཡོན་ཏནདེ་དགགི་སེམས་ཏེནཁང་བསམ་གཏན་བཞི་པཉིདདུབཤདཔ་ལམིརིགསཔ་མེད 

„ བརྔགསལལ།་ ད་ིནཔའིཆ །ནམ་པརཐརཔ་དྱརདཀ་སམས་ཏནུང་དེ་གུར་ ། དྭ་ལཱན་གཟུགས་མེདྱ་ཀི་ནམ་ཐེར་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོམས་འཇུགགི་གཞི་མཐུན་ཡོདོཔ་རའགྱུརབ་དང་ །འགོགཔལ་སྐོམས་བར་ཇ། 
པའ པའི་འཛག་སེམས་ས་མགཏན་བཞི་པའི་གམོས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི། ས་པ་ཡོད་དོ། ཞེན །ད་ཡངདྷཞུརཁས།ལནྡཊས་ར་ཡིན་ཏ། ཇི་སྐད་དུ ] བསམ་གཏནལ་བཏེནནས་བྙིལརམཉམ་པར་བཞུག་པ་བཞིན་དུལནམ། དུ་ཡིད་ལ 

ཝཾ ཉྱདཔའི་ཕིར ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཏོགས་པ ནཏནདདགགིདམིགསྨ་ནམ་ཡིདལབེད་པའི་ཕིའ་དང་ ། གཟུགས་མེདྱ་ཀི་རཱམ་བར་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སློམས་འཇུགལ་དམི་ ཀས ་ 
ནུམ་འགལབ་མེདཔའི་ཕྱིམདང་ ། ཡྭནོ་ཏནའདིདགྲ་ཐམཀྱཏད་གནས་པ་ལསྐྱ་གུརཔ་ཞེས་བཁའི་མིང་ཅནའཇིག་ཏེནལས་འདྲས་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་ངོོརྨ་གུསཔདའི་ཚ །རབྱཀྱི་མཐ་ཡིན་པའིབསམ་གཏན་བཞི་པཁོནོལ་ངེས་པར་བརྟེནཔས 
ལས་ག དུང གོ ད་ིོནརངདཔའི་ིར །དའེབམ་འདལ་ལམ་བྷནམསི་ཨཿགཅསཅའ། །གའགཔ་ལ་སོན་སཔ་པའཇགཔི་འཇུ་ེསུནི་པསབརངབ་འནཏ ། ཟད 
ཁྱ ཏིང་པ་འདིནནོ། །དྷེ་ཝསོདྱཾ་ལི་འདི་ལ་འཇུག་པལ་སྲི་ (འི་སེམས་ངེས་པརྱ་ཧུདལྭ་སེས་བཞིག་དགོས་ ཞི་ 


ཏེ །གཞནདུ་ནམཐརྱཧིས་གནས་པའི་སོམོས་འཇུགཏུམི་ཅུང་བའྱི་ཕིརདང་ །༢བཀྱི་མཐའ་ཧྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཇོག་པ་ལཡང་ 
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འིནམ་བར་ཐངརམ་ོོད་ལེད་པའི་གངཟགནིགཉིས་ཏེ །སླབོ་པདང་།མྤི་སོབ་པའོ། །དང་ཕོལ །བསོམ་གཏོནོག་མུམ་བོ་མ་ནོརདོཆོགོས 


ཀོ 


༄༅། །དའི་སྐམསངས་བརྡཐབང་ཞིགདགོག་བའྲི་ཕིར ། ཞརལ །འགོགོཔའྲིད 
དྒོ །དང་པོསན་སངལམ་བསལནས།ཌད་བརཿནྱསི་ལམ་ལ་གནསཏེ ! ཌདཱཔསྲཿནྩཀི་ལུམ་ལ་གནས་ནས་འགགོ་པའི་སོས་འཇུག་སྒྲུབ་བར་བེད་ལ [གཉི་སབ་ 


ྱྱི།  གེམོས་འཇུག་གྱི་སྲིབ་བཙམ་སྦེང་བརྩ་བེདེ་ང་འིཉརབཟོགས་ནམཔ 


བ་་ོ་ོབདང་ །ཅིསང་མེད་མ་ནཆད་ལ་ཆགས་བལ་མྔོ་ནོད་སེངབའོ། 
མོ 'པར་གོལ་བའི་མླི་སོབ་པས་ནིབམས་གསུམ་ལ་ཆགསང་དངྲབལ་ཟིན་པས། ན་ཞིབ་མོངབའི་ཉེརཔྲསགོས་ལབཉནཔི་ གོས་ 
ིཕྱི་སྐད་ལནི ། བས་གཏན་བཞི་དང་ །གཟུགས་མེད་བཞི་སེེ ། བད་པོའོག 


ོ ། ཤེས་རབྱ་ཏུང་པསྡརམ་ 
གྱརལ་བཏེ་ནནས་ནཐརྱཅིསགནས་པལི་ཉོརས་པའཇུགཔ་དྲ་མབད 
མ་འགོམ་ལ་ཆགས་བལན་བས་པར ། གངམ་གོངམུའི་དངོས་གཞི སྐམསཿ 
ཆགས་བལ་མྲ་བས་ངའ་གཟུགས་མད་དཔོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་བ་དང ། 





རབེདོ། །དོན་འདི་ས་དཞརལ་བཤད་དགོསོ་ཏ །ཆོསོ་མངོནཔ་འཆད་པ་དག་གི་ 


ནི ༈ སའོགམ་འོག་མ་ལ་ཆགས་བལ་མྱབས་པར་བསམ་གཏན་ཆིདངོས་གཞིའི་སེམས་མ 


སཱ་པདྷེ་ཝ་རཡའྱ་ཀུང་ | གཟུགས་མེདཔ་བཞིལནི་གཟུགས་ལ 


མིཐོབོ་པར་བཤད་ལ ། བསྟན་བཅོས་འདིའིའཕེལ་མཛདྱ་རལ་བའི་སྭསྱ་ཀི་སནི་བོསམ་གཏནྲ་དས་ 
དདོ། །ཐེགཔ་ཆེནཔ་མདོ་སྡེའྱི་དནསི་དགོངས་པ་ལ་བཏྟགས 
། །ཤིནཏྱཱ་སྲངས་པཆེཕབོནས། །ཡིདལ་ཤེདདང་ 


ཨ་ལ་ཆགསྲ་བལ་མྱ་བས་པའ་གོངམ་གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་སྐམས་ཐོབོ་པའ་བཞེ 











ངྐོད་ཟད་ནུས་བཞིག་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། དེནས་དེ་ཡི་ཡུས་དངསེས 













།དེ་ཡས་དེ་ནི་འཕེལྱ་བས་ནས། །འཕེལ་བ་བིངདུ་སངབ་མི་ས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སེམས་གནས་བའི་ཐབས་དྲགུ་པའི་མཐར་དངོས་གཞི་ཐོབ་བར་བ་གད་པའི་ཤིརརོ། །དྷེལ་མིན་བ་དེཿཆོས་འོ་གོ་མ་ལྔ་ཏགས 
ཿ སེབ་ལ་ནསི་ནུ ] གོངམའི་སྙེམཾས་འཇུགམངོན་དུ་བྱས་ཏེ ] སོནཱ་ཏནད་པ་བཅན་སྒྲུབ་བ་དང་ | མཐོངོ་བའི་ཆོསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སྐམོས་འཇུག་ལ་སེམོས་པད་འཇུགཔ་དུག་ཡོདདོ། །ལྔ་པ་དྱེ་བ་དང་ 
ད་ལྭས་བཤད་ང་ལ་གཉེས་ཏེ །གཏེས་སྐུ་བབ་དང་ །༢ངགྱི་བལཀེབརགནས་པའྲི་བདལསྣ་ནམས་སོསའོ་བཤེད་པའོ། །དལགཉིས་ཏྱེའུན་ོངབའི་ཡོནོ་ཏནྱ་ཙི་ལསདང་ །ཛུན་མོངས་ཡིན་པའི་ཡེན་ཏན་གིལས་ས། །དང་པོལ་གཉིས 
ཏ ཞི་གནསཀི་དང་ །ལྷགཿཐོང་གི་ལས་སོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ ། སོ་མྐེདང་ཐུནསེང་བའི་ཡནོ་ཏནྱ་ཁི་ལས་དང་ །ོབཔ་དངྱདནསོངབའི་ཡོན་ཏུན་ཙིལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ །སཱངྲཔ་མོངབའི་རྒྱ་ཤེད་པ་དང་ | རངལ་བན་པའི་ 

ང་ །གཞནལ་ཕན་པའྱི་རུ་ཁིདཔའོ། །གཉིས་བདེ་ལ་གསུམ་སེ །ནྣམ་བརདངཔོ་གཉིས་ཊིཡས་དང་ །སྲུག་པའི་རྣམ་ཐརཚི་དང་ ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ལས་དང་ཞརལ་ངེས་ཆིག་བསྟནབ་དཔ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐུརརིལས་ཏེ་ལྔའི་སྒོནས 
རྣོམ་པར་ཐར་པའི་ལསདང་ ། ཟིལྱ་ཙོས་ནནོཔའི་དང་ ། ཟདཔཔ་ཙྱིལསསོ། །ཞུག་མཐོངག་ བྲམས་པའི་ཡོན་ཏནྱསི་ལསལ་གསུམ་སྟེ །སློཊ་པདང་་ཐུན་མོང་གི་དང་།སོསྤ་སབོ་དངཐུན་མོངགི་དང་ ། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའིའོ། །དང་པོལ 
གསུམ་སྟེ ། ཏོནམངས་མེད་པའི་དང་ ། སཾནོནས་ཤེས་པའི་དང་ ། སོ་ས་ལངདག་པར་རིག་པའིའོ། །ཐུནསངོས་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནྱཀི་ལསལ་གཤིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅནཿ་འདྲེས་པངརྒྱ་བཞིཆུའི་མསཊ་།གཞས་སྐབསཁྱི་ཆོན་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད 


















༄༅། །ྱིལས་སོ། །དང་པོལྔ་མཚན་བྱར་ལས ། གཉིསཔ་ལ་བའྲི་ཉེ ། གནས་ལོ་བོས་སུ་དགཔའི་ལས་དང་ །དམིགས་པ་ཡོངོས་སུདགཔའི་དང་ ། ཐུགས་ཕོངོས་དགཔི་དོང་།མྱའིན་ལོོསྤོསདགོཔའི་ལོསོསོ། །དངའོ 
གསུམས ། ལེནབ་དང་ །གནསཔ་དང་ ། གཏོང་བའོ། །ཟཚན་གསུམ་པའི་ལསལ་གསུམ་སྟེ །ལམ་གཉིས་སྟོནོ་བདང་ ། བདུད་བཞི་ཚརག་ཅོད་པ་དང་ ། པརོམོ་གཅོད་འོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །དངཔ་གྷེིསྦ་འི་སམངནོ་པ་རཐཐོ་བའི་ 


'ཨཱཾ ལརྒ་སྟོན་པ་དང་ {༔ རགས་བྱ་དིསངེས་བར་ལགསཔའི་ལམ་ཏུནཔའོ། །གནས་པ་གབསྦ་ཀི་ཆོསྦྱ་ཉིལསཝལ་གཉི་སཏྲེ །ཇིལྱ་ཁིས་སནོན་པའི་འཐད་པདང་ །ཆེདཔའོ། །རྣམ་མཌེཧྱསིལསལ་གཉིས་ཏ ། དངོསྤོས་ཉེད་པའི་ལས་དང་ 


6[6 


བོབ་མ་ངཾནོ་ ངུ ང་།བུད བརྒྱད 

པལི་ལས་སོ། །གླབས་འདིར་ལམ་མ་མའདོརབ་དང་བསོམསནསྭ་སོངབམངོནོད་པེད་པའི་དྒོནསངོནོབརྟདོགས་བྱ་ཡིསྲ་རི་མ་མངོནདྲུ་བསཔན་ཝམ་སམ་གཏོངབའི་ལུགས་ཡི་ནྱགི་ ། འོགོམ་ལྟ་པམཐོང་ལམ་ཐེབྱོ་བངས་མ་འཕོསོནསྦོརཔའི་ 
ལམ་མི་གཏོངབ་དང་ | མི་སོབ་པའི་ལམ་མངོནདྷུ་བསནསྭ་གོམ་ལས་མི་གཏོངབྲ་སིདབ་པའཆད་པནི་འདི་ཁས་མི་ལེན་པའོ། སམས སྤྲགངའས་པའི་དོནས་ཉ་རརྦས་ིདྲས་འས་ག་གྱ་སའོ་་ 
།དནི་ཏེད་བ་འི་ཆེན་འབས་བུ་ཐོབ་པདང་ །དེབཏངབནའབསབུབཏངབདང་ །སྦངས་པ་ལསཉམསང་ །པསའདིནཔ་སོགོསྱ་ཉྫོ་ནམ་པརབཞག་པནི་འདི་རཁས་མི་ལེན་ཏེ །དེནི་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པའིགྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིནཔའྱིཕིརོ། །འོནཅི་ནན ། དམན་པའི་དགབ་ཅམོང་ལག་མེདདུ་ཞུགས་པའིཿ །ལམྱ་ཐི་བདེན་ྒྱརཱན་ཆད་བ་དང་ །སདྱཔ་མོངབའྱི་བབ་དཔའགལ་བདང་ །བད་སོགསལ་སགོ བའི་སྐོརཏན་ཐམས་ཅད་ཇད་པར་འདེག་པཡི་ནལ ། 


ལཱ 
















ར་ཡིནནོ། །མདོརོནྭ་བད་དུབ་སེམས་དབའ་ལ་ རྱིསཏནམངས་པ་སྤོངབགཏན་སྲིདབ་མཡིན་ཏེ ། དེ་ཆདདུགཉེརནས་མི་སངསའི་ཕིའདང་ །ཞྭབུངས་སྤོང་བདེཕངརིགཆར་བོནཔཔེས་པའི་ཡིརྲའོ། །བདནཔ་མཐོང་ 
།ཅེསྱ་བབའི་ཡུང་ལསཆི་ ། ཞན་ཐོས་འཕགས་པལ་ཡ་ངཞིརགས་སྙུལ་བའི་ལསྦྱ་གིས་ཉོནམོངས་སྔོངས་མི་སྲེད་དེ །།བ་གསིམསྱིསེདན་ བྲི །དྒོནདུ་མི་གཉེའ་ཡངདེདྱ་སྐེ་བླ་གབས་པནིམིའགལཏ སྙ 

ང་བའི་ དཔས་མྔྩ་ིལས་སིདཔར་ རརབའི་ཚིར །དྷེ་གདྱཿཡྱ་ཧམསས །དེ་གཉིསའཕགས་པའི་ལམ་ཐེཐོ་པ། །སྲིཾད་པདགཏུ་སྒྱརབའ་ཕིའ། །བསྒམ་ཐིསམིིཁགྱསཐཔ་ཡི། །སྐྱེ་བད་ང་ནི་ཡང་དག་ལྔན་ 
ཨཔ་དངཆ་མཐུནདནོ། །གསུམ་པཐེགཔཆེན་པོའི་གྲང་རིག་དྲང་དའི་བླསབ། སྤྲ་བགཏ་བཤད་པ་ལགཉེས་ཏེ །ཊངྷཛཱབསཾསསདཔའལ་འྲསྭབ་བ འི་ང་བམི་འཇེག་པའྱི་ཧུ་མཚན་དང་། པེའི་བྲསཐཔ་རྲ་བ་བའོ། །དངལོ་ 
ལ་གཏིས་ཏྲེ ། དངོས་དང །ཐེག་དམ་ནཔའི་གང་ཟག་དངམི་འད་བའྱི་འདབར་པོ། །དང་པོལ་གསུས་སྙེ །རྒྱན་དཞྐུགས་པརྡ་ྲ་འཇོགོཔའིདང་ །ལནགཅེག་པྲིཌ་འོང་བའི་དང་ །ཕྱི་མམི་འོངབརམིཁདོག་པའྱི་རསཆནནོ། །ཚུ་བའིགཅི 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ཧྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཱངབ་གང་གགཉེན་པོ་སྒེམེ་པ་དང་ ] ཝཱདྱྱགངཤིག་སཱཕས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐེབ་པ་དང་ །སྒེམཾ་སྒང་དུ་གྱརཔའིཧནོམངོསམ་མངསྱ་ཁངདེས་ཉེས་པམི་སྐྱད་པའེ་དཔེ་བསྟན་པའོ། །བང་ 


༼ གཾ ཞེག་བཆེན་པོའ་ལས་དྲཞུགས་ནནི་དེ། བྱ་མ་སོནཔར་མ་བྲ་ཤགས་དི་སེད་པབྲ་སོམསནས་ཏིགཆ་དདུ་ཟགཔི ད་པའི་ལམྱིས་སྒོངཞེསཧ་བའི་དནོ་ཏ } རྐོནཱནླཾཔཀྱི་བཀལ་ཀྲལ་དང་ ] ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཅིགཆའདུ་པོབའགོ 
ལི 















ཕགསཔྒ་དམསསའཁོ་་བའྲི་གེ་ དོནོ་དུ་གཉེར་ཁངདེའི་ལམ་སོདཔ་ཐོལབའྱིར་མཚནྱི་སངས་༥༠འབུང་ གིལསམ་ཡིན་པརམི་འཕྱུརཏ ད ཧིུཏུཿསངཧིངཛིདངསོནོལམི་དབངགིསྐཀན། 





| 
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ཉིས་ སྭ་བདང་ ། མད་བའི་ཤེསྤ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཡུ༢ཅན་དང་ །དའི་ཨུལལོ། །གཉིས་ངལ་ཡུལ་དང་ །དེའི་ཡུལཉ་ནནོ། །དལོའང་སྱེ་རོདངསོ 
དོཔ་གཞིསཊྱིས་སོད་པའི་དྲོ་བོདོང་ །ྱདངཁྲགས་བུགཉི་ྤཀིས་དེ་དག་པྲ་ཤིད་པའི་བབས་སོ། །སྦདབྲ་ལེ་གཉེས་ཏ །རྣམ་པ་རརོགོ་པ་བུ་སྨིཿངོ་སྟན་པ་དང་ ཅམ་བར་གཡང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཧཱཀླག་ཏ་བཤད 














རམས བེམས ༥༡༢ ལི = ༡ ༄÷,༨༽. ༤ ཁ་ཁ ©༨ ་ཅྲ་ 
གཉིས་སོོ། །གཉིས་པྲ་ནམ་གཡང་གྲིནམ་ཏོག་བྲེབགཏུབ་གད་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ །གང་ཟག་གི་བདགལ་བཉེན་པའི་ནམ་པརྟ་ཏགོ་པ་གཉིས ། ཆོས་ི་བདག་ལབཏེན་པའྱི་ནམ་བཏོག་པ་ྒྱནད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ ། མིངལ་བརྟེན་པའི 
` །དོན་ལབཏེནབའྲ་ནམ་ཏོག་དུག་། །དེལ་གཉིས་ཏེ །ཆམཅནད་ཆསཏིདཔ་མནམབའ མས་གཉིས ཆོསཊྲ་དཔར་བབཏནཔའྱ་དམཉོག་བཞིལ།་ །དེ་ལ་གཉིས་ཏ } ངོ་བེ་དྭང་ཁྱད་པརྲ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས །བརྔོད་ 
* བྱ་རྔོད་ཕྱེད་ལ་བཏྟན་པགཉི་སསོ། |བཞི་པ་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས།ཏེ །རྣམ་པཿསི་ཏྟོག་པ་གསུཿ སིན་བསྟན་པ་དང་ ། སྡོཊཾ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ༣རྟེག་པ་བྲ་ཐག་ཏུབཤད་ངའོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ | དགུགཔཁྲ་གཞས་བསུནཔ་དུང་། 
8 སྣྲནཔ་ བསྐུན་པའོ། །སྐབས་འདིར [རྩ་བའི་དང་ ། མཚན་མའེ་དང་ །མཚནས་འགུའབའེ་ནམཏོགོ་གསུམནི་ཡུང་དག་མིནརོག་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ །གཉིས་སྣངཉན་ཙི་ཤུས་བམ་ཡིནཔའ་ཕིར །དྲེསནདོའྩིར་ལདའི་ 
མིབགིས་བཏགསཔའེ། །རོག་པ་གཏུ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ལྙན་སྐྱེས་དང་ །ཕྱིམ་ལྔ་ཀུན་བཏགས་སུའཆདལ །དེའི་ཕྱིརྨ་རམ་གཡེངགྲི་ནམ་པརྟ་ཏོགབ་བཏཱལ་ཀྱུན་བཏགས་ཀི་སྔཁྲ་བཅིང་། དེའི་ན་པནས་ཀྱངསཔསྤྱ་རུས་པའི་གུབ་མཐའལ 
ཞུགས་ཕའྱི་རམ་པྲ་ ཏོག་པ་ཁྐ་ནའི་དབང་དྲུ་བས་སོཞས་སྲོབ་དཔེནོ་སམ་ནམས་གསུངངོ་། །མིཏེགོཔ་གསུམཚི་དངནས་དང་པོན་བཏགས་པ་བ་ཡིནལ ། བར་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མད་དང་ ། གསུམ་པ་ཆོསི་བདག་མེད་པའི་དབང་ 










ཅྲུགས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ | ཐོབྱ་བ་ཐེག་གསུམ་མ་ངོན་ཏོགོས་མཐར་ཐུག་པ། །ཐོབྱ་བེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསྨ་དཔགཉིས་ཀིས། །ཐོབཚུལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པེཅགེ་ཆད་བས། །ཐེབོ་ཨཱཁཿ  འདིརྱ་བོན་ཏཾ། །ཞེས་ཚོསི་མངོན་ 











ངྱཧ་མཚོའླི་རབསྦ་ཀྲི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བལས་ །ཐོབོ་བླ་ནམ་པར་ངེས་པའི་སྲེའུའྱིནམ་བར་བཤད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། །བཤད་པའི 


ཉནབ་དང་ །བྱས་་བའི་ ནོས་གསུངས་པའིམདོའ་བཤད་བྱ་དྲ་བགཏྱ་ཡེ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྙེ ། གང་གཏན་ལ་དབབ་པའྲ་བྱ་བས་ཕེ་བ་གཉི་ །དང་ ཇི གཏནལ་དབབ་པ་ཨ 
བའ་བུས་པའོ། །དབབོ་ལགཿ 





















གྱོད་མིགས་བདང་ །ཅནདང་ད་གིངོས་གོ་ཉིས་ཉིས་ལམ་གི་བདག་ཏྱི་དདང་ ། སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀེས་ལས་ཁི་ཁྲབས་བུའོ། །གཉིས་བབ་ཤད་བའི་སླེབླས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ །མདོསྡེའི་བཤད་ནུལཉིད་བསྡུས་བ་དང་བརྗོད 
བའི་དཔས་པོབླམས་ཏེགཉི་སྱིས་བོད་བཁིདངསོ་བོསྦ་པབ་གཉིས་དང་ ། ཇོདྱའིདཆིགགྱི་པད་པས་འིབྱ་དུག་དང་ །བྗརདྷ་པའིདོནོ་སནོ་ཡུགས་ཀི་དམབ་གཙོ་བརྡ་ཤིས་པྲ་དགག །གཉིསར་ལ །མདས་བསདདང་ཅསབ་དདུགི་ 
ལི བརྱ་འེདཔ ། དྡེརེསིག་རམ་དྷ་སོན་པ་གེརྩ་བེད་པ ། བཅདྱ་བྷ་ནམ་པར་གཅོད་པར་གོབོར་བདང ། བྱསཱརབའི་དྷོན་གོབརྦ་བེད་བ །བགསིད་པ་ལས་སྐུལ་བཟྱེད་བ །གང་བགེ་འདི་ཉིད་དབངད་བས་ནས་གསུངས་སེཞས་གོབརྲ་བོདབ 
ཕི རྣོམས་སོ། །གསུམ་པ་དོནོཧན་ལུགས་ཨྱི་རམ་པ་དུག་ནི་ །དྲིས་ལནགྱིས་དུནང་རྔོད་ ་དང་།ཆུལ་དུག ིདནོ་བྗད་པ་དང །དེ་ཁོནལས་བྱཿམསནས་ད་ཡོངོས་སྐུ་ཤེསཔ་ལསོགས་པས་དོན་སྟོན་པ་དང་ །ཆིགསོ་སའོནུས་པ་སྟེནཔ་ 
དང་ )ཆིགྲ་མམ་བཤུད་གཞིརབྱབངནས་དནཧིུརྟ་ཞོནཔ་དང་ །ཚིགརེར་ལྕམ་བཞིལསོགས་པསྟ་སྔོན་བརམས་སོ། །གཉིས་པ་བིི་ལཱར་གཏན་ལའབེབསཔས་ལབལགཉིས་ཏེ །སྒོ་བྱརདལ་བཏེནནས་གཏནལ་འབེབས་པདང་ | བདུ 
ཚིག་བྱརད་དས་ཚུལ་བཞི་ལ་བཅེནནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དངཔོ་ལྭ་གཉིས་ཏེ །གཏན་ལ་དབབྲ་བ་དང་ །གཏནུལ་འབེབས་བའྱི་དམཔའོ། །དེལགཉིས་ཏེ །དི་བགོ་བོརྩོ་བུསང་དང་ །ལནགཙོ་བྲོ་འབུས་པའོ། །དེ་ལགསུམསྟེ། 
རྨམ་བར་ཡྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ལདང་ ། དྲིབ་དབམཐུནཔར་ལན་གདབ་ང་གཉིག་དང་ | དྲིབ་དང་མི་ཐུནཔར་ལནགདབཔ་གཅེགདང་གསུམམོ། །གཉིས་ང་པྱེད་ཛིག་དང་ཚུལ་བཞིབ་ཤད་པལ་གཉེས་ཏེ །ཅི་དང་གང་གཉི ྱིས་དྲབས་བའིཀྱེད་ཚིག 
















༄༅། ྒྱད་ཀི་བེས་བདང་ །གཏནལ་དབབཔ་་བགིས་ས་བཞོ། །དལ་གཏིས་ཏ །རྒོལ་ཕིང་རྐོལ་རྩོད་པ།འེདབ་ངདུ་བྱས་པ་གཞིས་དང་ །སླེབོམ་ལ་འཆད་པའི་དབངདྲུ་ཁས་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གཏནལ 

¿ འབེབ་ས་བའི་ཉེན་ལ་གཉིས་ཏེ ། བསྟན་བརང་ །བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉི་ས་ཏྲེ ། འདིག་ཏེན་པའྱི་ཕོགསཙི་དབངདྲུ་བས་པ་དང་ །དལས་ཁདམ་བའྱི་པོགོསྦ་འི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཟུན་མོང་གི་དབང་དྲུ་བ་ས་བ 
དང ) དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བའེ་དབངབས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ ། སསྦ་སུ་བའ་གནསྣ་སབསྦ་ཁི་དབངདྷུ་བས་པདང་ །འཕགས་པའི་དབང་དུ་ ་བྲས་པའོ། །དང་པོ་ལེ་བཞི་ཝེ །ཟེག་བ་གསུམལ་དང་པེ་པོ་ ངོ 

ར་ས་པ་དང་ [ཐས་བ་དང་བསམ་བ་དང་གཞན་དྩོན་གུབ་བའི་དབང་དྲུ་བྲས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་བའི་དབངནྭ་བུས་པ་ལ་གཉིསཏྭ །སློབོ་པའིདབང་དུ་བྱས་བདང་ ] སླེབོ་མི་སློབཚུན་མོང་གི་དབངདུ་བས་པའོ། །དང་པོ་ལམཐོངལས 

དང; སྒོམ་ལམ་བྱི་ད་བང་བྱས་པ་གཉིས་དང་ །ཙུ་བེའི་གཏིསཔ་ལ །ཁྱད་པརཁྱི་ལམ་དང་ |གཞན་དོན་ བབ་པའི་གནས་སྐབས}ྱི་དབང་དུ་བུས་པའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྐོ་ྲཧུ་བཞིའི་སྐབས་སུ ]རྣམ་པའྲ་བཤད་པབསྡུ་བའི་སྒོ 

ནི་དྷི་གདྲད ། དགོས་པ་བླམས་པའི་དནོ་བཅས་དང་། །ཞེས་འྱུབ་བབྟཝ་རབ་ཤད་བབས་ཨན་ལུག་ཝལ་སགེས་པའོ། དངོས་པོའི །ཆོསྔོནམས་ཐམསཉདྱ་རཱལས་འབུང་། །ཞེས་སོགསབཤད་པལྐརཇིགཉུང་ཛུའི་ནང་དུ་དོན 


་པའོ། །ཡནལེག་དང་ཉེ་བའི་ཡནཝལག་གི་སྒོ་ནིམེདའོབསྟནདངརྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནོས་འཆད་བ་རྣམས། བའ །གོངནས་གོངནུམངོན་པའླསྒྲབ་པའི་སྒོ་ན །སྔམ་ལབརྟེན་ཕྱིམ་སྐྱེ། །ཞེསཔ་ལྷར ] དོནོ་སྔམ 














ོམསྭོིསླསབཔའྲི་བབས་སྭཱ་མ་པའོ། །ཟོབའི་སོཊོ་གངཟགའགའཞིགགི་བསམྱ་རུང་དྲ་ནམས་ལངོབྭ་ །ཨི་ཐོལོ་བ་ཟག་བ་ཟད་བརྡ་རོམ་པ་སོངབའྱིབིརྙད །དགྲེམོངདག་བནི་ཤེས་བཞི་ ཟགཔ་ཐོང་བརོ་སའོ 
2 ཞེས་སགོས་དང་ |ཆོསོ་འདི་པ་ཐོས་བ་ཙམྱ་བིས་ཆོག་པརའཛིན་པའི་གཏིན་བྲོར་སྒོས་པ་ལྔ་མ་བཏེནན་ཆོས་ལ་གནས་བམ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་ འཛ ཝེ །སྙེའུའི་ཡུབ་ཡང་ཡང་འཇུས་ 
་བསྲ་ཝ་བར་འྱསར་བའི་དཔེ་གསུངས་པྭ་ལབུའོ། སགཡོངསས་སརབའི་ཞན སིདམི་ཆེས་དངྱ་བས་མི་གཟོ། །ཞེས་སགོས་འོག་ནས་འཆད་པྟ་ལྟ་བུའོ། ནུདབབདངམི་བའི་སན །ལེགས་སྐྱེསྱི་མདོཝས །རུད་ཟབ་ནི་ཕྱི་དང་ 
སཾ ནང་གྲི་ཛཱས་ལྭ་ལུག་བར་ཆགས་པའོ། །ཆུད་སི་ཟབ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་དོང་བྲལ་བའོ། །མིའི་རྫས་ནཱིཏྱིམ་དང་ཆུངམལསེགོས་པའོ། །ནང་གྲི་ཛ་སྐའི་ལེ་བར་ལནཔའི་ཁུང་པཕྲོ་ཝའོ། །ཆུད་ཟ་བའི བསནིརབཏཡིའྱཧངབདང་ །ཧུངནསཀང་བྲསབ 
བ་ལ་བགྲ་མེདཔའོ། །ཆུད་ནི་ཟ་བའི་ཐབསནི་ བའུ ཤིང་བླསབ་པ་ལབག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བསྙནཔ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟགྲ་རམ་པརབཞག་པའི་སྒོན་ །འདིད་གང་ཟག་དུགཉུའི་རབ་དེ་གསུངས་པྷ་ལྡགུའ། །༢བྱཏཾ་བླ་ནམ་པྲ 
བཞག་བའྲི་གོནི །ཇྲི་དདདུ །མིག་ཡིནལ་མིགསི་ཁམསམ་ཡནེབ་ཡདོ་དཞེས་པ་ལྟབྱམ་བཞིའ་མགོས་པ་གསུངསཔྨ་ནམས་སོ། །ཆུལྱའྲི་སོན | མདྲོས་གདད་ནུལ་དུག་གླིགནས་དོན་ཉོནོཙུལ་གསུབས་བྲརམས་སོ། །དུགནིད 
ཁེ་རོའི་ཚུལ །ཐྲོབ་པའི་ཚུལ | བཤདཔའི་ཚུལ །མཐའ་གཉིས་སྦངས་པའི་ཚུལ །བསམགྱིསསིཁྱབ་པའི་ཚུལ །དགོངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡོངསསུ་ཤེས་པལ་སོགས་པའི་སྒོན | མདོ་པ་གདད་དབོ་ནའི་མཚན།ིད་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་ཤེས 
















ཏེད་དང་ ། |མོངོནོད་ཐཱད་བའི་མཚོན་ཏིདདང་ །སོམ་པའི་མཚོན་ཏིད་དང་ །དེ་དག་གི་རགཏདྱི་བ་འི་མཚོན་ཉིད་དང་ ། གནས་དང་གནས་བཟ་འབེལ་བའི་མཚོན་ཏིད་དང་། 
དདགགིབ་རང་གཅོད་པའི་མཚནཉིད་དང་ །ཇེས་སུ་མཐུན་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་མ་ཤེསལ་སགས་བའིཉས་དམིགས་དང་ གོག དང་ 'ཀའྱི་རམ་པྲ་བཞག་་རྩོརངགི་ཨདེ་ 
ལས་གསལ་ལོ། །སྟོབས་དང་སྟོ་བསམ་ཡིན་བའྲི་གོན །ཆིག་གཉིགས་བ། ནན་ཡངམདོ་དའི་དནོ་ཚོགས་པརནི་གོལ །ཚིགའེ་ཕེལ་ཡངྒའུས་པ་སོ་སོབ་ཡོད་པ་བ་སེ །ཇན་ིཔའེལཔའྱཧཱ་པབའི་མདོལས །འདི་ཡོད་པའྲི་རིའདི་འྱང 
ཞུས་གགོས་གུ་སཨངྷ་ལྷ་བུའོ། ༢༨ རཔ ཀད །དབངནདདདག་བནོ། ། སྐམ་ཆེདདངི་བམས་བྱའ་པའ་དདོ། །ཞཾས་བཤད་བལྐུ་བུའོ། །མངོནཔར་སྒྲུབ་པ 

ཚིག་གཅིན་ལྷ་ཆེག་བཞིད་ང་ །དེའེརེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་ལ་སོགས་བྱཿསཔའི་ཚུལ་ཐུག་བ་མེད་པརྨ་སྒྲབ་པ་སྟེ །དཔེཝནསངསྐྒྱསྔ་རོན་པའི་མདོལས ། བཞི་ འདི་དགུ་ནི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བྲངུབ་ཡོངསསུ་སྐོངོབར་ད་བའི་ཆོསཏེ། 
སྟེངོབཉིད་སྒོམེ་པ་དང་ ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཞེ་འྭགས་བ་མད་པའི་སམསདང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟགཏུཕན་པཉེབར་སྒྲུབ་པ་དང་ ། ཟང་བེང་མེད་པ སྦོྱི་སིན་པ་སང་དགཔའྲ་སྦིན་པའོ། །ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན 

|_ | བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་བཏིད་གམོ་སྟེ་ །ཤངདུ་སམསྐ་རམ་པརམི་ཏོགོང་དང་ ། མོསར་ལརབྱ།མབ་པའྱད་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་བདང་། ཆོསཾ་ཐམསཉད་དི་ལྟབ་བཞིནདུ་རྟོགོས་པརེད་པ་དང་ | སྒིབོ་པ་ཐྲམས་ཉད་ལས་རྣམ་པ༢ཐའ་ 
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བཞེསྦ་བ་བའི་དནོན །མིག་གྱི་སེམཆེད་དངྲ་ཕན་པདེ་གཟུགས་ཨི་སེ་མཆེད་དྲ་ཝནནམ་ཞེས་འདི་ནསདི་འགྲ་བ་སོགསདང་ཞནནས་ཞིས་འདྲིབ་ལུ་བོུ། །ཇིག་གོངམ་དང་ 

མཾ རྫུག བུང་བ ས་ བཅསབྱ་ཉུལར། ཁགའགམད་ བརད ། ི་བནཞིདན་པ་གང་དེའ་གཞུངསྲགཞེས་འདབ་ | འཇིན་པགང་ཡིན་གཟུངབ་ཡིནཞེས་ལན 
¿ འདེབས་པའོ། །གུ་གཉིས་བནི ། ླདགག་སིག་དདསྱི་ས་ཨུ་སང་གིགསནམཞན [ིལན་ྣམུགཉིསནནཔའོ།།ཆུ་གྲྭསཔཞི །སུངབོའྲིགཔས་ཨུགཉིག་ཡིན་པ་དྱེཧཆདྱ་འི་གངས་སུ་ཡང་ཡིནནམའེ 
བྱིན ལ་མུ་གམ་སོདཔས་དེ་ཚནབའ། ཆུབཞི་པནི་ །མིག་ཡིན་ལཞེས་སོགས་མུབཞི་སཱིད་པ་ནམས་ས། །ད་བཞིན་ནོཞིས་པྲའི ། འདུས་བསཐསས་ཅད་ཨི་ཏག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན ། དེ་བཞིནནོཞོསལན་འདེབས་པའོ། །དེ་ནིམ་ཡིནོཞས 
ལྐརའདབས་དགོས་བྲ་རམས་སོ། །རཱམ་བ་བཅདྱ་ཱི་སཱབསྲ་སུ་ཤེརྱིན་བི་མདོལས ཟིདམེགས་སཞིསའྱསང་བདེ་བཤདའའིགཞི་ གྲན །ཅིཞིགགིས་མི་དམིགས །ཆུངསེམསྭིས་སོ། ཅི སོ །ཅིནིགན་ཀུནབཏུགསས། [ཤེས་བིས་ 
མི མི་དམིགསནས་ཏོག་ སས ་ །དགོས་བཅིའི་ཕི་ི་དསིགསན ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྱུ་སྐུབས་པདང་ །བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ོགསཔའ་བ འམ་འིརདུའ། དའ །ཆུཅི་ལསུན །སཛགྱ་ཆས། ང་བམཉེས་པ༢ 
བེད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཏན་པ་དང་ །ཆོསཀིརེས་སུཿམཐུནཔའི་ཆོསྤོ་སྒབ་ལས་སོ། །ཆོསྦིའིམིདམིགས་ཤེནཡུཔའམསསྐྱེ་མཆེདྱའིའོ། །གནས་སྐབས་གདདུཡིདམིགས་ཤེན།ཿ །མོས་སྩོདྱྱིས' སའམ །རྣམ་པ་དུ་ཞིག 






















༄༅། །ི་དམིགསན །བྱ་་གཅིག་ས ། འདུས་པ་དང་ ། ཞེས་སོགས་གསྲུངས་པ་ནམས་དང་མདོ་སྡའྱི་ཆུན་ལས། ། དེོ་ཤེས་དོན་སྟུན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་པའི་ཨེལ་པ་སྒ་ནམ་བ་བྱདདངྱ་གཔནས་བཤད་པ་ཡིནནོ།། 
བཞི་པ་གངགིས་གཏནལ་འབེབསངལ་གཉིསཏེ ༈བསྟནང་དང་ ]བཤད་བའོ། །དེ་ལངུག་སྙ [སྒྲ་བཡང་གི་ཛོཕོ ། ཐུན་མོང་གི་དབང་པོདང་ཆོས་སྨྲབ་གཉིསྱྱི་དབང་པོདང་ ༈ གངལ་བརྟེནནས་སྣ་བའི་བརྗོདབྱདང་ ] གོབེའ་སླ་བལྔས་སྣ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ལོག་པར་སབའི་ཉེས་དམིགས་དང་ ། སྣབའྱི་དནནོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ །བསྟནཔ་དང་ །བཤད་པའོ། |དེ་ལགསུམ་སྟེ | ཐུན་མོངགི་སྒྲ་བགཉིས་དང་ ། དེན་བའི་སྒྲ་བགཉི་ས་དང་ ། ཟླངཀའི་སྦྲབ་གཉིས་སོ། [སྣ 
ངབཤད་པ་དང་ །སྒྲུབ་བེདཀྱིབ་ཤདཔའོ། །ད་ལ་གཉིས་ཏ |གཞནདེ་ནོརྗེས་དབག་དང་ ། རང་ལ་སླྲང་པའོ། །དང་བེལོ། 
།ལོག་པར་སྒྲ་བེའཉིས་པ་ལ་གིས 












བའི་གཞིལགསུམསཱ །བསྟུན་པ་དང་ ། བཤད་པ་དང་ | བཤད་པའི་བཤད་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ | བླམ ལུག 
དམ་བཅའ ། གཏནཅིགས ལི ཉེརྱ་ཏེརོ །མཛུགབ་ཐུད་པདང་ཝྔའོ། །རྩ་བའིགཉིས་པལ་གཞའ5མངོནེདུ་གླར་པ་ལ་དང་ ། ལྐོགཏེ་གྱུར་པ་ལ་དང་ } ཤིན། ོགོཌ་ུརཔལ་མིཆསཔའྱིསོ། ཐབལ་གཏ 
ཏེ ;་བསྟན་བ་དང་ [བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམསྟེ་ ། བརྔོད་པ་གཏོང་པའི་རྒྱ་དང་ }བརྗོདོཔ་སྨ་དབབ་པ་དང་ །བརྗོད་པ་འིཤེསཔའོ། །སྦྲབའིརྱནལ་གཉིས་ཏ | དངོས་དང །ཞར་ལ་བརུད་ཅིང་སྦབ་དཨི 'བརགདམསངའ་། །དང་པོལ་གཉིས 
ཏེ ཆོད་ཟིན་པས་མཛས་པ་དང་ ། ཆོས་གསུམྱ་བིས་སྨྲབ་ཡན་ལག་ཚ་ངབས་མཛེས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ |སྐྱེན་ཡོནབརྟག་པ་དང་ །འཁཐོབཏྟགཔ་དང །མཁས་རོངོས་བརྟགང་གསུམ་གྱི་སྒོནྒོས་ཉེས་པ་མཐོང་སྟེ་མི་སྣྲ་བཿ 












0¿£ རཝ ཁྱ 











ཧྱ་བ་དང་ | ལོནོ་ཏནམཐོངོ་ཾ་སཔར་ཏྱ་བའོ། །མི་སྒྲ་བརུགད་མས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གདམས་པ་དངོས་དང་ ིདསངགིསམབཔའོ།།གལགཞིས་ཏ །མཚམས་སྒྲཝབདང་ །བརྩད་ཅིང་སྨྲགའིཏེས་བ་བཅུ་གཉིས་དགོད་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས། ། 
; ཏེ ་རྟེནབསྟན་པདང་ ། དེ་ལགདམས་པའོ། །དང་ཕོལགཉིས་ཏེ |རྒྱ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སློབོདང་ ] འབྲསདུ་ཕུན་སུམཛིགས་པ་ཤའདེད་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས་ཏེ |སྐྱོོབ་ཡུན་ཨུམཚོགསཔ་དང་ |བསམ་བརྣམ་པརདག་པ་གཉིསིསའང་ 
གི་དོནོ་གཱབ་བ་དང་གཞནལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་བའོ། །གཉིས་པཉེས་པ་བཅུ་གཉིས་བཤདཔ་ལ་ལྔ་སྟེ | དགོསོ་པ་དུངམི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གཅིག །ཅིཿནྒོལབའི་ཏེསཔ་གཅིག །གཟུ་པོའཾ་ཉེས་པ་གཅིག །རྩོད་པའ་སྨྲབའིཏིས་པ་ཇྲུག །ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ 
8 ཉེས་པ་བྱད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ །རངབཞིན་རྱི་ཉས་པ་གཅིག །གཞནདང་རང་གི་སེམས་མི་སུངབའིཉེས་པ་གཉིས །མངོནོཔ་མཞེན་པ་ལསྤྱ་གུར་པའི་ཉེསཔ་ཝརོ། །དེ་ལ་གཉིསཏེ །དངསྦོཀིཉིས་པ་གཉིས ། །བྱཧད་པའིཉེུས་པ་གསུམ་ཐོ། 
ངི གསུམ་བདྲི་ །བདེབ་བམི་གནས་པདང་ །དེསྤྱ་ས་ཐོབབའིཉམས་དདང་ ། འྲཐས་བུམ་ཐོབ་པའིཉམསབ་རའྱརབའོ། །འདི་དགྱཏུཉེབརམའ་བའི་དེ་ཤོལ་གཉིས་ཏེ །བཤད་་དང་ །རྩོད་པའོ། །དང་པོལ་འཆདབ་པོའ་ཨཚན།ིདདང་ །ཇི་ཝཱར་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོན་ ། བདགདང་གཞནྱའི་གཞུང་ཡུགས་ཤེསཔ་ལ་སགོས་བ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི །ནཱམངརབ་ཤདཔའྱི་ོ་ུཞིདང་། སོརྱཧན་དང་།ནྣམདབི་ནམ་བབྱངདི་གོནས་འཆད་དོ། །ཅོད་པ་ལ །སྔརནོལ་དང་ 
ཅི་གྒོཁ་དང་ །དཔང་པོགསུཨགྱི་མཚན་ཉིད་དང་ །ཇི་ལར་རྫོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོན་ སྔཿརྒོལ་སྐབས་ཀྱི་དོནྭ་ལ་ཨཁས་པ་དང་ །༅ིརརྒལི་སྣོདོ་དུ་གྱུརཔ་དང་ །དཔང་པོ་ཡེན་ཏྲན་དང་ཝན་པའོ། །དང་པོནི] སྐབསསུ་བབ་པའི་ 




















༄༅། ཞར ི་གནསགུམཔོ་འད་ཅིདཚདམ་གུྱིསགཏནལ་འབེབསྟཊས་པའོ།།གཉི །གཉིས་པཞྡི་ཕི་བགོལྱ་སིནོབྱཅུགཉི་ས་དངྲབལ་བའོ། །གསུམ་པའི ¡ དགྱེ་སོངོ་དདྲབམ་ཟེཆོ་སོ་དང་དོནོལ་མཁས་པ 

བོར་གནས་པའོ། འོ །་ཨཅོད་འིུལ་ལ་ མོལདཁསྣ་བ བླ་གབ་བརབབ་ླ་མབབད་འགིདཔའྱིཚདང་།ཅིར་ནཾ་དུཁསབབས་ནས་དདང་དེལསུན་འན་བྲརདཔའི་ཚུལ་པ། ཟོ ཞ་འདོབྲསྱབཡད་བདེད 

ཙཾ བདུང་  དྱེ་སབ་ཆ དགག་པའོ ] །དེ་ཡཔའདི་ བཞས་པཞིྗིམ་ ར་འ བུནིསུད་ཤད་ལཟརབ་ཡི་ནན། ] དང་པོའ །ནའིཊི་ངོབདང་ །ཁད་པ་རདང་ |གང་ཟག་གིང་བདང་ །ཤེད་པར་ར། །དེཡང་ 

4 ཉྱིརོཔ་པསྡནབརག་གི་ངོ་ རྫས་ཡོད་དང་ ད་ཉར་གོ་དསངནགདའ་པདང་། ནང་པས་ངོ་བོ་བཏགས་ དོ་དང་ ། ཊུད་བར་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་དུཁས་ལན་བ་དང་ ། ཧིལོལ་པས་ོས་ཀིངོ་བྱོ་གཉྭ་བུནམ་མཁའི་ཡྲོནོ་ཏནདང་ 

ཏཱ ཏད་པར་རྟག་པ་དང་ །སངསརས་པས་ངོབའྱུཧང་བལསྱར་པ་དང་ དཱ བཟསི་དགལ་བབག་ལནཔྟསབུའ། ། །སྒབབེད་ལ། །ཤོགསྣགངསབ་སས། ནི །དཔ་ང་གཏནཚས་བསནའཇནབཞར་འནས་དས་པ ཏན་ཚིགསི་ཕནལག 
།ཡག་དུ་། གཉིས་པྷ་ཏུགས་དཔེ་སོ 














། འདི་ི་སྒྲུབ་པེ་ ག་སྦ་ཁི་དང་ །དཔེའི་དང་ །ཞེརྱ་མ་ོི་དང་། མཇགབ་མུ་དྱ་ཊིའོ། །དེ་ཨ་ངདཔེར་ 
ཨྫ་རསིཏཀཅསལྷ་ཉངརས་ཧྫཔརྒག་ཅར་བགནབ། །ཚི་རྒོལ་ ད་དས་པན ། སྒྲསི་རྟག་སྟེ །ཞེས་བདན་བཅཿ པའི་ས ན་ལག རྱས་བཟྲི་ིལཞེས་བགཏགསྱཆི་བག་གདང་ དང །བུམཔལ །རྱས 

















པའི་ཆཾརྭ་པང་ཟིན་པའི་ཕིར །ལོགསཨུ་འི 





ཉེས་གཞི་གཐུན་བ་བཞིནད ། སྤྱིར་བས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་གཞི་གཉིགལའདབ་ཡིནནོཞས་བཏེདྷ་སྦོ་ཨྱི་པནལགདང་ ། དེའི་ཕིརནྲ་ག་མི་ཏག་གོཞིས་པནི་མཇུགཔ་སྡུད་པའི་ཡནྣལགགོ །དེལྟུ་ན་དམབཿའི་གྒེ་ནོས 


ཐུན [སྒྲབཤེདཀི་སྒོནས་རྒྱསོ་པརྣབཤད །གྲུབ་དོན་མཇུགྲབསྦྲབ་དང་གསུམ་ཡིནྒོདོ། །ལུགསའདིལ་རྟགས་ཀི་ཚེ་ར་འཐིན་པའི་བཤད་པམད་ད ། མགྲུབཔ་སྒྲབ་པེད་དུའགོད་པསཏགསྱིཚཿམའིནསི་དགོས་། 
ནས རི བ་ད གས སི གས ཏགས ར་མ སེགས དཔ དསས མ་བ 


ཏཱ སོགས་ཆོསྤ་ལ་ཚངདགོས་པའི་བཤདཔ་མདྦ་ཁུང་དོནྩོསི་ས་ཐོབ་ལ །ཡུགས་འདི་ཞི་དོམ་བཅའ་སང་དགལ་ཏགསྐ་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་ཞིག་དགོས་པརམངོན་ཏེ །ཡནལག་མྔ་རི་ཐུང་དུ་འཕེལ་དགོས་པའི་ཝིའ་འོ། །གཉིས་པ་ཨུན 


༤ 


གི བལ་ཏི  ླབྱ་བསན་འཅིནཔང། 


ང་ ། སྒྲུདཔེད་སུནིན་པའོ། །དལའང་གཉེས་ཏེ ། དམབཅའི་ཡནལག་སུུནའབེན་བ་དང་ ། ཡཱནལགྲལི་སྣནམས་སུནའབིན་པའོ། །དང་པོན་ ། བླསྱ་བལ་སྐྱོན་ཆགས 


པལ་དརབཇོད་པའོ། །གཉེས་བནི་ |བསྒྲབ་པྱ་བ དཔའི་ངགལྱ་སོན་ཆགས་པལྦ་སྐནྣ།ཇོད་པའོ། །ཕྱི་མརྣམསྱང་དེདང་འདྲའོ། །ཚརབཉད་ཀྱི་གནསལ །ལུགས་འདིརརྲི་ །གཏམ་ཇེས་བཅད་པ་ལ་སགོས་པ་གསུམ།ཁོནགསུས 
གྱི་གཞནེད་དེ། །དེ་ཡངརྫབུན་སམྦྱ་ངེྫེ་7འིགསུབཤིས ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སོ། །རངས་སངསྦྱཧས་ཚདམ་བའདིན། །དེ་ལྔ་སྔ་ཕི་ནམ་པ་གཉིས། །སཱམ་དབིག་གཉེན་ལེགས་ཝནསོགས། །དོནལ་འུལ་པམད་སོད་ཀི༽ | 











| །བརྗོད་པའི: ཡདོ། །ཅེས་དང་ ། དའི་བངའྲགལ་དྲུ་མཁས་པ་དདགས་ངོནོ་ས༔ གིཚད་མ་གྭསུཿ ] རྨོཐདཔོནདུ་ཧིག 
¡ གཞོན་ལྟུག་ཆོད་གསུམདུ་བསྡུད་པ་དང་ |སྒྲུབ་པ་འི་པག་ཡན་ལགཇྔ་ལཱནདུ་མཛད་པའིུགས་འཛིན་ཏོ། །ཤྱིནཔོགོསྣ་གང་རོས་གྲགས་སོགས། །གངས་དང་དབེབསུའི་བྲ་པག་དང་། །བརོདོ་བོའྱི་ལུལ་ལྦའུྱ་ཧས་སོགོས། །རྔ་ 
རྡེ །ཅྩོ ཌལ་ལྷ་ནམ་གཉི་སུ་མཐོང་། ཆོསྲ་གགསྣ་སླ་བ་པའི་ངག་བཀོདོནས། །གཏན་ཆིག་ས་ཚེ་དམ་འཅིན་པརམཛད། །གཞན་དུ་ཚར་བཅད་གནས་སུ་བཞེད། །རྩིམའེ་རིགས་པ་སྦྲབ་ 
འགའ; ;ླ་བྲ་བེད་བཛོད་ལྭ་ི་ར་དོལྱཾ་སིས། རྒྱོན༨རྔོད་ནསནི་ཚ་རམ་འཐྱིན། །བོདྨོ་རཱམསེད་དང་མཐུན་པརྩརོད། །ཆུལ་འདི་ཆེསོ་ཁྱི་གྲགས་པ་ཡཾ། །བཞེད་པ་མིན་པིཡའཐད་པ་དཀའ། །འདིནྟ་སབས་སུ་བབ་བྲ་དི། །ཅིགཆར 
ཕྱཾ། རྣ་མགྲངས་མངེ ༈ཇུགས་མངཔོ། །འཇུགྱ་ཀངྱ་རདནམངཔོ་ཡིན། །སྔ་མ་ཏགས་མིནཚར་བཏུདགནས། །རྟགས་སན་ཟི་མཚན་བཅདའབྱར། །ཆོསོཅནམ་གབ་པ་ལ་སོགས། །གཏནཙིགསདསཔས་ 
ཁྱགབ་བཅ་གསལ། །དུམ་པདག་སངཉིད་ཉྱས། །བརདནགཞན་ི་ལནྡནམས་ཀུན། །བསྒྲབ་བུངག་དང་མཆུངས་པ་ཡི། །མྲ་གུབ་བཞེས་མོབདཔོནོ་བཞེད། པནསས་ཐལ་འྱུལནུལ་གྲསས། །གཏན་ངིགསྤ་འབ་བམ 
_ [གྲུབ་དང་། །ཕངཆ་འདོདོ་པས་ལནའདུབས་སོ། །དྷལ་ནནི་ཐལ་འབྱར་སྐྱོན། །ཐམསཅདམགྲུཔེ་གཅིག་པར་འགྱར། །དའདི་སྡེ་བདུན་ལས་མ་བཤད་། །འགལ་བའི་ཐལ་དགྱར་བརྔདཔ་ལ། །ཡེའོ་ཀྱང་ཡིན་ནཏི་སྟོ་ཞེས། །སྡུད་པར 











3 ལ་བ 











༄༅། ཁྱིཾརནྡནསསལ་ཟབྱ་རཆེ། །བློ་ནུང་བཟུང་བདེ་གློས་བ། །ཤྱིནས་ཚིག་དྲོན་འགེལ་ཆག་སནས། །དོནྲ་ཕ་འགལ་འབྲེལ་དབད་ཅིངབཤད། །ནེ་ལསྔ་ལོ་གོན་མབསྦོ་ངོས། །ཟོཐོམ་དགའ་བྱ་ཐདོཟླསོ། །གོཞུང། 
] །འཆད་པྲོ་སངས་བཆུང་བའི་སོན། །གཞུང་དོནགོ་ཡང་ཚུག་འགའ་ཞིག །སྟཏོགོས་པ་དེའྱིཉ་མཚན་བརྟག །ལེགས་པརྱ་སྐར་ལམ་གགསངའི། །སྒྲ་ཡྱི་སོ་ད་བ་ཏོགོས་བར་དཀའ། །དྱེ་པི་བའཆི་མེད་སཛོདོ 
ལ་སགོས། །ལེགས་པར་ཤེ་ ན་ཐེ་ཆོས་མེད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟ་རུ་ཤེས་པར་བསནས་བཤད་པའྱ་བའོ། ། གཾ སྱ་སརཔའི་སེནས་གསུངསཔའི་མདོ་དོནབྲི་དག་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ |བསྙནཔ་དང་ ] བཤད་པའོ། །དེ་ལ 
བཞིི་སྟེ་། ཁནམ་ཐབ་བརྗོད་པ་ཡི་གེས་དག་པའྱ་རྒ་བྗརོདཔ་དང་ ། འདིགཉྐེན་ན་ངནང་བརདཔའི་སི་གས་མཆོག་གི་དེན་པརོདོ་པ་དང་ །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་བརྗོདོ་པའི་ཡི་གེས་ལམ་བརྔོདོ་པ་དང་ །སྱིན་པ་ལས་བརྩསས་པ་དང་ ། 
ཚུལ་ཞིམས་ལས་བརྩུམས་པགཉིསྦཀིས་ཆོསོམ་ཕྲིན་པ་བོདཔའི་ཡི་གས་ཆོས་བརོདོ་པའོ། །དང་པོལགཉིས་ཏེ །རྒྱསུཚནདང་ །རྒྱ་མཚན་ཅན་ནོ། །ངནཔས་མཆོག་བརྔོད་པལ་གཉི་ས་ཏེ །རྒྱ་མཚོནདང་ །རྒྱ་མཚན 
ཅུན་ནོ། །དང་པོལ་བཞྷི་ཏེ ༈ དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་ནཐུན་པ་དང་ ། མི་དགེ་བ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་མཐུནཔ་གཉིས་ཀི་ས་ཡེ་དྱ་ཀི་ལས་པན་བདང་།ལུསྱཀི་ལས་ངནཔ་དང་ །ངག་གི་ལས་ངནལ་དང་ ། འཆིབ་ངན་པའོ།། 
མི་མཐུནྭ་ཕོགོསྦ་ཉིས་གཉེནཔོ་བརད་པལ་གཉིས་ཏ །ལས་དང་པོ་པའི་ཏིངང་འཛྲིན་སིའལི་མཐུན་པའི་ཚིགོས་དང་ ། མཐེང་ལམྱ་གི་དང་ སེམས་འ བདཔ་དང་ཀྱསིརྱ་མཚདདང་ །རྒྱམཚན 
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ང་ཟད་ཤེས་པས་ཡིད་རང་ཚིས་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁྲིད་རྨོངས་པས་བཀུར་བའི་ཁྲི་ལ་འཁོདོ། །གཞན་ཁྱི་ཉེས་བཤད་དྭངས་སུ་ལེནབའི་རྗེས་ཟློས་མཁན་འགའ་དྲག་དོགརྩུ་བསོའི་སྱོས་བདྱཀིསྤོུས་དས་བཟང་པོའི་སྐནགྲག 
གོག་པའི་ཚིགེ་ཅདའྲ་དོན་པོས་གཞནྱི་ཡིད་འཐིགས་འེད། །འགའཞི་ བསབཏུང་བིའི་་འཕད། གཞི་ཤེས བལ ོད 
༢ རློ །འདིན་གཞན་ནྱི་མནདུག་མཁས་པའི་གྲཞབཝུགསྦྱར་མཚོརྒ་ནམདཔོདྩའེ་བྱམབྱཏང་སཱ་ མཐུང་པས་པས་པར་དུལ་བའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ཆྱི་འབུག་སྒྲ་ཐབ་མོདབངསསུ་ལེན་མིནནམ། །ཐེགས་མེད་ཞབས་སྐུབསུ་མཁའ་ལམ 
ཙོ བསྐྱོདན། །མ་ཕསྦ་བསས་པའི་གཞུང་ཆེན་སུ་ཕེསལན། །གང་ཐོའོ་རྣམདྱོད་ཉིན་ཧེད་འདིས་དན། །ཐོགོས་མེད་གཞུང་གི་ཡ་མཚན་སུ་ཡིས་མཐོང་། ༼སྔིནཾདྱོནོ་རྣམ་བཤད་ེྱེད་པོ་ཕལ་ཆེབ། །སྔ་མའི་ཟེར་བགོས་ཡིམས་ལེན་པ 
ཙུམ། ཏམ་གཏོགས་རང་རངྱ་སཱལྱ་གིས་བཤད་པམེད། །ཛནམསམ་བཤད་ལེགས་བཤད་བྱར་པགཙམས། །གབའདིར་བཤད་པ་ལྷ་དངྲབ་ཨའི་དྲིན། །ཡིན་ཕི་མཉེས་པརབ་ཤད་པམད་སྐམ་དད། །ཁཅིག་ཧཅང་ཐལ་བདབཤད 
སིདན) གཞུང་མངྡལྟ་དཔཏག་པའི་སྒེཡེནན། རཾ །ཞེས་དམ་པའི་ནོས་མངོནཔ་ཀུནལས་བཏས་པའྱི་ནམ་པར་བཤད་ར་ནལ་འབྲོར་ ད་གཞུངྱ་སམོ་མོླ་རབསཀྲི་ཕེང་བཞེས་བའདོནི་ །རྡཾ་བཙུན་མས་པའི་གཞུང་ 
དང་ཐོགས་མེད་མཆེདྱ་ཉི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱངབའིའས་དྷོྩོི་སཱིང་པོལ་བྲསེབས་པམེད་དསམྱི་པད་པའི་དད་པབཏན་པོཅོན །ཡུལ་དབུསྱཀི་ཐོས་པ་འཛིནཔའི་དགྲེ་སོངོ །དཔལ་ཤཱབཿམཆོག་ཝྡན་དྲི་མད་ལགས་པའི་བློས ། 
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༄། །དབུས་རམ་པརངེས་པའི་ཆོསྤ་ཉིང་མཛོད་ཕངདང་རིགས་པའྩིར་མཚོ་ཞིསཀ་བའི་ཡྱིའ་དཔཔོ་བཞུགས་སོ། ། 





















༄༅། །ནམོ་མནྫཱ་ཤྲི་ཡཾ ཐེགཔ་ཆེནཔོ་དྭབུམ་ནམ་པརཇེས་པའི་བཛམ་ངོདཝུངདང་རིགས་པའྱི་ར་མཚོཞས་ཐབ །དཔུལལཱནསྲིདགསུམཉིནཐོར་ཏུད་པའི་མངའ 
མད་ས་གངབའིལང་ཚོཿནད་བྱརྦིནེགཙུག་གི་ནོརབའྲིའི་ལནམ་ཡ་ངབསྟི། སབ་ས སི་ཐུདཔའི་གྱུང་ྲིངརདནའགབངསིངསཏག་པ་མམུགས་བརྱརག་དུད 
ནས་ཕུང། །པ་སངསྭ་སོབམསརདནསམ་ཕོབ་བརོད་བལ་ཇུགསྤ་ཀི་ཉིཔ་ཅུད་ཡང་བོདམད་གསུང་གིས་ལངཡཔའདོམས་བའི་ཞལ་ི་སྒོ། །བདུད་རུའི་འབབ་སྟགས་ཅནོདྱ་ཧམཆོ་རི་ 
བཞིནརབ་གངྩལ་ཡི་རྔ་བཞིནལགསའ་ སན་གི ཤས་འཟ། །ཀུནདུངམཐུནཔའི་གསུང་དབངས་སྙན་པོཡོས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་རདཐོག་མར་འདུན་མཛོ་ 

ནས; གཞན་ལམད་པའི་བདུད་ཇིའི་སྒོ་བརྒྱ་ོ། །དཔེ་མཛད་སྙོནཔདལ་ཧྲག་བཀྱིའོ། །ཡུས་མདཀྱིས་བསྟནལསདུ་མི་འཇུག་པ། །དངག་ཀུན་ཀྱེ་སྙིཔལ་རྗེས་ཞུགསནས། །ཆོསི 








ཙཤོ། རཾ ཐོགསྟརི་བནི་ སོནམཁས་པ། །བྱ་མནའཇམ་པའི་དཔལ་ཤིས་བདག་བཟུང་ཞིག །ཚངས་སོགས་སྣ་མཁས་བསྟན་བཏོསཀི། །རིམའགོད་མཁས་གཞན་དག་ལ། །ཨེད་པའི་ཆོས་ཀི་ཕགྱ་ཧནི། 
'རུབ་བཙན་ ཞད་གབུ། །སྲོས་པའི་རོགསལ་ཀུནནསམི་གཟིགས་ཤིང། །མབར་འཛིན་ལམ་དུནམ་ཡངམི་གཤེགས་པར། །རུགཏ་དབུམའྱིས་མཚོར་པཕབསོ་པའི་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེལ་ཐག་འཚལལོ། ། 
ཧྱ དལས་ཐོན་པའི་ཕིནལས་ཆུ་ོ་བྱཆས། །གངཐུགསའཁོར་ཡུག་ཡངས་པརགནས་བཏསནས། །སགྲསམ་འཕྲོ་བལིའཔོངས་པ་སལ་བཅོནཔ། །དྱདུཔའི་བ ཤེས ནཀུནལ་ཕག་པའོ། །སྟན་གྲགསཆུ་བོས་ཕོགས 
 བརྒྱར་དྭངས་རྱྱར་ཀྱང་། །ཡུངདངརྟོགས་པའི་ཆུ་ཆེན་བཞི་ས་བཏད་པས། །ཕྲེནལས་ཆརཆན་ངང་གིས་འབབསྱ་གུརཔ། །བཅ་ཆེན་དགེ་བའི་པཤས་དས་མགོནམངོདངི། ཨ་མ་སྣ་ཆོགསུརྟོག་པའི་ཚོན་བརྒྱས་རྣེམཔར 
རཾ བྲཀ་པའི་ཡིདྱ་ཀི་རོལ་ཝུ་ད་མཁན་གངད། །རཔགྫ་པའི་པོན་་ཉིངས་གསངས་བསོར་ལཆང་སེ་ར་། དང་ཉིནལྷ་ནམ་པར་གཡེངས་ནསྟ་ཏག་ཏུ་ནང་གི ཉིདསམས་པའྲི་གབས་བལ་པ། །ཡང་ 


‹ ཡང་བསམསནསརང་གི་སེང་ལ་བག་ཡོད་བྲ་ཕིར་བདུད་རྱིའི་སྐོ་བྱརྣ་ནམ་པརེ། །རིག་གནས་གཞནལ་བ་བའྲི་བ་མིག་གི { །ངོམཚར་ཡིངའོ་པལྟད་མོས་ཆིམ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མ་འཁུདྲ་ 


























༈༄༅། །ཞུནས་ས་ཞས་མ་དཉི་དི་ནཐོགམར དག་ནས །བཞཔོགསདང་པ་་ོམཔམ་གམི་གོ ད་པར་ཇི ། 

དྲྲི བྱས་པས །དྲཔཔོལ གནོནས་ཤིས་གདཔ་དི ངོ འཚུལ ག་འ 

ཀྱི་སརས་པའི་དོན་དུ་བཀལ་བའི་དོན་ངོས་བྱབུང་ ¡ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཐསཔ་འྲགལབའི་སེལ་འཉེང་ཇིཉརྦ་ཤཱྩརཱལལེ། །དང་པོལ ། མདོ་ས་དགོཔསའགྲེལ་ལས་འབུངབདང །འཕགསཔ་གཟུབསཀི་ ངགརྒྱལ་པོསཞུས་པའིམདོལ 

ཌཱ བདང; འཕགསཔ་ཡབསྲས་ཀྱི་གཞུཔལས་གསུངས་པརྣམསསོ། །དང་པོན༽། སློབདཔོནའཕགས་པཐོགས་ཨེདྱ་ིསྣ་རམ་པར་གཏནལ་དབང་པཔསས་བར་དགོཔ་ཡའགལྱའི་དོན་དམྔ་དམ་པར་ངེས་པའིལྱའུརས་པརདཔས་ནས་དངས་ངསྱ་ྱི 

5 བ་བགས་བབཔ དི ད་ལཔང །གནུྱིས་བུགསབ བགིད གསཔ པའི་ཆ རགན་དསམའེ ཡི་ཆ །གཉིས་པནི །ཇྙིགད་ 
ནུ ;ཐེགཔཆེནྩོརདྨ་བཟར ། མི་རཱག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མད་དང་། །ཞི་བའྗིས་ཕྲི་ཐབས་མཁནཔ། །སམསཅ་ནསྲེད་གསུམ་སྐྱོ་བསྒྱད་ནས། [མྱ་པནའདསལ་རབ་འཇུག།མཛོད། །ཞི་བའིལམཡའབ་ཞུགས་པ། །སྱ་པན་འདས་ཐོབ་འདུ 

(ཤས་ཧན། དི སན་ར་འདྲོགས། ཆོསཀི་དཉིས།མཡིས། །དདག་སར་འཛིནལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤས་རབ་ཡོངས་གཟུངབས། །ཐེག་པམཆོགལ་སྣེནམཛདད།།ཧྲངརུབསཆོགཏོ་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས 


















གསུམ་པ་དས་མདོ་དའི་དགོངས་པཉེ་བར་བསས་ཏ་བཤད་པ་ཡིནལ ། ངེའི ཡཔ་འའོལལར པོར་ཆོས་ཀི་ མ་བཞི་དང་ ། འཁོརལེཐ ཉིས་པརྡནམ་པརྡཐརཔའི་སྒོ་གསུམ་དང་ །འཁོལལེ་གསུམ་པར་པད་བརགཤུགས་པའི་སོོང་པོ་སྟོན 

ས་དེ དོང འ་ གད་ སོ། །མ ོནཔ་ ་ དའིདགོངས་པལ་རྙན ། འ གཉིས་པར་ས་ངཐཔིདོགྲམདང།གཡསགུ་པར་བདེ་བརག་ ཤག པ་དཉིད་བསྟནལ པཿ 
8 གནསྐབས དོན་ཕིན་ིང །འ ཁརལོ་ཐ་སར་ནི་དེ་ ལྟར་བཀགཔསཁད་པར་དུ་བྲས་པའི་ སརངབཞིན་ ྱི་ད་།རད་གནཔའིགཚོབ་འོལ །ར དུཉིད་ལངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ། ༈ དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་ཆོ། སིད 
ཕཱ པའི་ད ཞེས་གསུམས་སོ། ས་བ ཇད །སླཾབ་དཔོན° འཕགས་པ་ལྷས | བསོད་ནམས་མིནཔ་དང་པོར་བློག །བར་དུབདག་ནི་བླརག་པ་དང།།ཐ་ ཐམ ཨང ག་ནབླ་་པ། གང་ །གངགིས་ཤསད་མཁས 
| དང་བདག ༤ །གོནཔོ་ཀྱུསྒུ དཀྱི ིསྡརིཉ་བཞེད་བི་ང་གུ་ྱེ་རམཔནབི རིས ཇིསདྭད །རིན་པོརའྲིཡང་བལས་། བྲང དཔདག་ཛྷི་བུར། ལི ཀླག་འཇུག་ལྟར། །དེབཞི་ ཞིན་སུངསྐྱརས་སམས་ 

ཅནལ༔ ༔ཇིཿམ་བཟོད་པའི་ཆས་སྟེན་ཏོ། འའའ ྫིིག་བལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིརཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོདནམས་འགྱུབ་ཏྱའི་ཕྲིར། ཅིག་ལ (ཏན་པ། ོཧཿསསྟོས། །ཟབམོ་འཁུ་འཕྲིགས་ཅན་ངིགས་ 
་པ:;; སཱིངཚེའི་སྙིངཕོ་ཅན། ན། །བང་ཆུབ་སྒྲབ་པཁ་ ལའོ། །ཞེས་གསུཿས་པདང་ ། དྭུ་མའི་ཚ་བལས ། བདག་གོ་ཞེསང་བཏགས་པྱརཞིང་ ། །བདག་མེད་ཅས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱར། །སྦ་རསྣ་ནམསྭ་ཏིས་བདག་དང་ནི། ནི།བདུག། 
















༄། །མདའགའཨིད་ཏསྱ་ཀ 
པདང; དའིས་འགྲེལ་དྲུ་བ་བའི་ནབས་ཀྱིས་ ། རྦ 
དནནི སྔོས་བའྲིམ 








མིནཨིན་ཡངདག་མིན། །དེནིསཔསྦྱརས་ཇེས་བསྟན་པའོ། །ཞེསགསུངྒ 
།ལྡན་འདསུ་རུམས་ཀིཿ ནཉིདྱ་ཏི་བདུད་རི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟུན་པའི་རིམ་པནི་ །འེ་ པར ཞེས་གསུངསཔསསོ། ནུས ས་བཅུ་པ སསགས 










།ཕིར་རོཿ ༼དགེངས་བྲགལ་ལས། གསུངས་པཁེ་ནདང་ ། མཐུན་པརདེའི་རམ་གཞུགའཆང་དགོསན ། ཉན་ཐསྦཀི་ཐིག་པལ་ཡངངག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་ངས་དོན་མཐར་ཐུག་མ་གསུངས་པརཐལ་བ་དང །བདེནབཞིའི་ཆོསའཁེརྩཧི་ནངན 
'ངསདོན་མཐར་ཐུག་མངཔར་ཐལ་བ་དང་ པ །རོནསསྐཞུ་།་ ཕྲེ ཨས ྒྣན.ང དཾཡངའདོད་ནནི ། ཟླབའིནབས་ཤིསཉན་རཔལ་ཆས་ཀི་བདག་མདཏོགས་པ་ཡོདཔའི་ཤེས་ ད་དུ་ཡུང་དངས 
བ་ནམས་ད་འགལ་བརངསསོ། ། ིད་པཡང་ བད ནཔ་གཞིའི་ཆེསའཁོརབསསོརབན ། ར་པ་ལ 







སྭ་པྲ་གཡས་མེད་པཞིག་ཡོདཔར། རགས་པ་དང ། ། ཁུད་པར་ཀུནཤས་ཀོ་ྱིར་ལ་བདན་བཞི་ 
ཛཱ ུསྙདབླ་སལ་སམ་ཐོང་པས་ས སུཔ་རབ་ཤད་པདེ ས། བ་དན དན་ །དུ་གས་པའིམགས་ཁནསྣ་བླུམཞབས་ ཤོངས་པའཆདྷནུས་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ཟརབ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟདཔ་ཡི་ནཔས །དབུས་ 
ནྲ ུབསགསམ་ི་ནམཔར་བཞག་པ དབ་བ དུང་ །འཇོརྟཉུནཐོས་དདབཔཆུསམས་དཔའ་མདངའི་བྲ་ཐག་དང་ །གནས་མ་རྭ་ཚསི་དང་ བཟདྷཱ་ས་པལ་སགས་པརབྷག་བདེའྲབགགིས་འཕ 
དབྱབྷ་བ་མཆོག་ཏྱ་ཐུརཔ་མ་ཡིན་པ་ནམས ། དཁོ་ནི། 


ཉིབ ིརིརྱ་གིས་བྲའརིས་པམིངཔསོ་རབའརཔ་གསུམ་བྱནམ་གཞགསཛང་བདིནི འཕགས་པཡཔྲསསཀི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བད 
གད་ི་བ་ཡིང། །དེ་ལགཞན་དག་ནར །ྷ་ཉཞསིནམ་མངར་བར་བསབྱ་གུརཔ་ །དེ་ཡངང་ལྟན །ཨུམརྒྱས་པལས་། དིའི་ཚྭཾལྭའྲིབཱཧཱམས་ནས་མཁའལ་སྒྲ་ཕྱངསྙ་ [ཀཿ ས་པས་ག 











་།༄། 


6 ལོ 


པདང་མྱུནཔ་ཡིན་མོད 


་ 


.„ 


དངུས་ 


ཅོ །སག་རབ ཤ་དུག ན་འོད 
།དདཔ་གསངདམས རབས ཁི 


ཡིེ 


བླཟོག་པ་སྟ། །སམས་ཀི་སཱོད་ཨུལ་བློག་པས་སོ། །ཞེས་དང་ །བསྙནཔ་འཇིམད་ཡོདམེདལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །རྔོས་ཀིཁུདཔ་ཡིན། 
ཞེས་སོགནྱ་བཆིར་གསུངས་པའིདེནནམསལྤ་མམཔར་དག་། ཚདམདྱླིས་དཔྲནམ་པརྟ་ཧོགཔའི་ཡཔ་ས་ས ཡང་འ 





ཀི 


ཐཕུན་དུལ་ཤུསས་ཤས་བུ་ཤམ་མསམས་པ༥་༢ཕམ་ལྡབ་ས་་་ འེ ཛ་པ མས་འ སོ་མ ་ ས་ས མོམ ༣ ཐོ གེབ་དང་ །-ི་རཡེན་པོ་ཁྱོསན་བྲའི། 
པཱ [དེ ུ ཡུགསུའདའ་ཆད་པན་ཡང་ །དྲཔསམ་ཐགཔའལུ ཞྐམབས་གསུམ་པརགཞེ་ཤས་འཆད་པའམ། ༨༥ནལ །དའ་ ན་ཡང་སྐབས་དང་ མ་ཡོ་གངུལ་བ་རྣམ་ ཧྱ 
གྱི་རབདྲདུ་ཧས་པའི་ཆོས་ཀི་གཁོརཡོདང་པོར་བསོརབའྲིརས་སུ ས།པམཉིསཔརག་ཆོབྨའའིག ཁསམ སསགས ས་མེ རྨ 


ལྕའི་བུད་དགནི 
ཡཿ 


ཕརྟག་བསྲསཔསཞསབ པོས་བ 


།གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམའཆདཔའིདུས་སྱུ་གབངའིགདུས་པ་ཡི་ནཔས་མདོའ་དགོངས་པད། སམའཆདནུས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པལཇེས་དོནམཐརཐུག་པོས་བ ངཱ །དེའུཁོརལོ་གང་གི་ནངནས་འུངབའི་རཱལ །འཕགས་པ 
ཨྭྨནཱམགཞག་བ་ཤཔ། །དཔན དད །གཞནཔས་ཤས་ཞིནབདང། །སོས་པྷ་ནམས་ཌིསམ་སོས་པ། སིམ དན་དཉི་དམཚནཉིད་དོ། །ཞིས་དང་ །བརོདཔ་རབ་བ 


སྭུ་བཱ། །ཞེས་དང་ །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ཕཾས་པརའཐིན་པརགསུཝ། 
གས་དང ལ་བནམས་ཏིསངཔཏི།།ཏུཀནཔསདར་བཤན་པ ཁས 


















ཀངཝདཾ་མོནསྨསོབཏགསནས་སྟོན་པས་གཏོགས་རཔ་ག་ོབོ་བ་བབཞིནདབནཔར་སནསཔའིདི་བས་ནས་མཁལ་་བཱ་ཞིག་ལས་པའི་དེནོདཔདནདམ་པའི་བདནཔ་དང །དུ་ནཉིདཿས་བ་བའོམོངགིས་བཏུགས་ནས་བས་ནབ་ 
སྡི 'འདི་ཡངཡུལྱ་ཧི་དབངདྲུ་བས་པ་ཡིནཿ ལིམ་བུ པར་མ ཡཚོན་ཡང་།ནམ་ཱན་ཤིསམ་གཟིགསཔའིེ་ ེ་དད་ཀུང་་འ་དནུམདདགོ། པ་ཡིཿ ད 
ཤ བླང ས་ཀསརམ་དམ་དབངོག་པ་འསཉི་ན་དམང་གཡ འརེ་ + ཡིས་བ །གནས་འདིལ་གཔ་ 
བྱ པམབདནཔའིམཚན་གཞི་ངསགྱུ་བར་མིནས་པདང།ྩ་མབསམ་བྗོདམད་།ཁས་ལན་པ་དང་། ེསཀིའིསསོདམད་སགས་པའིམའ་གངྟསཔཔཁས་མི་ལནཞིང །བསམ་བཔགི་རགས་བ གི ལུཨི་བེད་པར 
དོན་བ ལག་པ འི་ཆོས་དུམྲ་དངུབ་དགལས ། མ་ཤི །གཞན་ཡང་ཧྲི་བདཿཚོགས་ཆེནདང་ ། གྱབས ཞཔས་དབུ་མའིལྟ་བ 
ལས་ཅན ཡག གནས ག་ཀིདནསབརཿདམས་པྟཞགས་པེ་ཡན་ 31 བུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་དང་ །ཆུ་གུ་ལྭ་ཐུ་ཡང་བདན་པས་སྟོང་པར་ཁས་ལཉྱི་ ། སམངཔསིན་གཞེས་ 
། གསཔ བདང་།བ། དྩེ་སོངད་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་འགྱཀི །དཡོད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ །ཞེས་བརྫོདདུརུཿབཿ རེ ག་ལས།རབ་ཞིནདཔཉ་མགིན། རརང་བཞིཉཉི་དངུ་གུབཔར་གྱར། །ཞེས་བཤད་པས་པ། ཞེས་གསུང 















༄༅། །ད་་འཛད་པད་དག་ནི༽ སྭ་ཏི་བཞེད་པ་ལ །རྒྱལ་བས་ཆོས ུ་ིརིམ་བཞ། ཨ་གཨབའི་ནནས བླག དང བགསཔ་གས་བ་དམསནོངཟི་་ 
། ] ཀླུསྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ [རྒྱ ཡ་ག ] བརདུ་ 
| ‡ རུམའེལཱ་བརརྱད་ལ་སྐྱ་བ་ལྟ་ཞོཿ མར གོ་སྨྲ་ནདང ཏུ 
ནདང་ །ཟླ་བའི་ཤབསྤ་ཀིས་ཚོག་གསལ་ཏུམ དབྱ་ས་གངག་འདག་སབརོསས་བ་གོ་ །སྙོངཔཏི་དངུརྟ་བནིད་ལཱ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང །འཕགས་པཉིདྱ་ཏྲིས 


སྐཝ་ ངས། གདང ། །ཁས་པའྩཧཁན། །སོཔལ་མངོན་པ་བཞིནསི་བ། སུདང་ བྱཧཔ་ལས ། ཡོད་དཡེད་པལོདྲམདདང བི དབང་གི 
` སྐ བས་པས་པནི 8 རཾ ྲ་ བདག་བ་འཇནཔའི་བོ 
འཛའཛིན་སུསགས་བྐ་དཔ་འི 


ལ། །གཞན་ཏྟན | གེཉིདེ་འབྲུག། 





















ཤོསྩོཉིཡདགཤིས་སྙུངངོ། །ཞེས་བའྲིམ་བཅནྱའི་ལ ས་དངས་བལབ་ཀདགས།ཏ །རབཅོནཌས། ཇི དུ ས་བད་ཤནལགདང་མཐོང་པའི། །འམདང་པྨས་པའི་ལམཉིདལ། །ཡངདཔསངྟད་ མསབ་དང་། 
¿ །དལ་དང་པ ས་ངོ ཞས སས ོ་ །ཞེས་འཆྭདངོ། །ད་ ཡང་རིགསཔམ་ཡིན་ཏེ འི །མགེནཔོ ཟམབ་རེས་འཐངདངབཅུས་པའི་གཞུཔལས །བདུན་ ཨིད ་་ྱི་མོད་པ། པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ 
༩ དང བདན སྡོས་པ་གཅོདངའི་རིགསཔ་གཉིས་གསུམས་པདང་ ། རབམསརའི་གཞུང་ལས  ་ ཊིརིམ་ཕ་དུང །བཏག་ ང་དབང སང་ས བའ ། 
ཨི ཏེདྱ་ཏི་འདོད་པ་དཔིམ་བདྡང་པོད་དྲ་འའི་ནང། ཙམ་ཡིན་ཀུང །རིམཔགཉིསཔདེ་དངདལྟརཔ་བཏབ་པདྱིར ིཨ་བའིགནདའྱགས་ཡནཔས་སོ། །དེ་ཡང་ཛིལྟརཞེན །ཇིསྐད་དུ ། སྤོད་འཇུག་ལས །སྟོངཉིད་བག 
| །ཆགས་གོསས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའིབེག་ཆགས་བླཟོགཔལ་ ཤུར །ཞེས་པའི་གཞུངགིས་བསྟན་པའི་ འི་ད འིད ང་ཟད ཉེ་བརམ་ཁོཡང་ །ཅིཕུངསདཿས་གོམས་པལས། སབས 
! གཞུབགི་དནོལ་། ཨད གའི་རགས མདམ སརཔ བཏར ང །དྭབམའི་ཆབ་ལས །སྟེ་པ་ཕོཞས་ཀངི་ སིང ཿབ་ཨིངས། །གཉིས་དང་གཉིས་མིནམི་ཌ་ཧཾ ། །ཞཾས་པངོས་དོན་ྦ འའ 


བླ ད བཅེངཉོན་ི་ཿིཉརཏ་ཧཱམཔལ ། དེ་ཉདེལས །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བ། །ཞེས་གསུམས་པ་དེའིདོན་ཟུབའི་ཞབསཀྱསའགྲེལ་པན །སྟོངཔོཞས་ཀང་བརོད་བྱལ། །མི་སྟོ་བཞེས་ཀྱངའརྔོད་བྱ་སྟེ།།གཉིས་དངགཉི་ས 








༄༅། པམ དཔར །ཞགབུ་འི་དོནདབཤད་པྷནམག་ཤིག། ཤད་ཅག་གིའདདཔ་དམུན་ལུང་ 
ཁ; དུང ) ཞིས་སོ་སོཿ 














སྐད་ཅེས སྐྱེ་སོགས་བཀག་པས་ཁདཔར་དྲུ་ངས་པའི་ཨ་ཡིན་གགག་པ་དོཉདྲ་ཀུནརོ་བ་བདེན་པརྙསན་པ་ཕིནྱའི ། སྐེ་སོགས་བདེན་གུབ་བཀག་པའིམིད་དགུག་དེ་དེར། ནཔམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟརངོ།།ད་ཡངམ་ཡིན་ཏ །གཞུངགོ་འཕྲོསདོངསིམྦོན་ 
; །བའི་ཧོརེ་ ག་་བཔས དཔང ིམ་ཡནསདག་པདཉད་ོ་བ་པར་།ནཔ གསདགོ ། ས་པ ང་ས དིག་པ མང 
དག་པམ་ཡིན་པའིི་ཉནྲ་ངོ་གཏྱཱགར་རྩོགསེ་པལ །དགག་བུ་བཀག་ཙ་མྱ་ཀི་ཆོ ོ དཔཐུནཔདང།རིགས་པས་དབདཊིབཟདཔའིཆ་ནས་ཀུནོངཡིནཞེས་བབའདོན་གསལ་བར་བ ཤད་པའི་ཛཱར་དང་། སེ་བབདན་ནུ 
བཀག་པས་ཁདཔ་རྐ་དབས་པའི་བྱག་ཅུ་བུད །འཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ ' སྭུ་སེངཔཕའྦིརལམ་དུཡང་མྔོ་རི་ ཁེ་ཙོརདང །ཁྱད་ལྟརན ། ཇི་སྐད་དུ ། ཡང་དགཏུ་ན་བཀག་མེད་གསུལ་། །ཞེས་པའི་སྒུབ་ 
ཀུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་ཞིག། དྲ་དགོས་ཁ ]མད་པར་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ ། བདུན་པརམད་ཏེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས །ངེ་ལྟན །དགག་ཏྱ་ཕོད་པམ་ཡེནཔས། ཞེ ས་སོགས ཉི་གཞུང་གི་དོན་བདན་གུབ་བཀག་པའ ཟེ 
པར ས་པཱི་བད་པརམད །དགག་བ་བདེན་གུབ་བདན་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ །ཞེསའཆད་དགོས་པས [བློ་དཔཝྡཿ (པྷ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆས་པརའགུར །གལ་ཏེ་ ན། བདན་མད་དུའ་ཛིན་པ་དང་ །སོས་བལ་ བའ 
མཚནམ་ཡང་གཏུདབ་ངའིཚ ། དོན་དམ་བདན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུངབརམི་ནུས་པ་དང་ །གང་ (པ་ཡིནན །བརོད་པ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་དགོས་པདང་ །ཡོདམདལ་སོགས་པའིམཐའ་གང་ དདགོས་ 

























༄། །བའདི་ལ་ །ཡིད་ཆོས་པའིཡུངསདན་སཱ་ཞིག་མཐུ་བརའྱགར་ཏེ །དོནདེཤིནྙདྷཱ་ཀོག་ཏྱགརཔའི་ཙིརསྐམ་ན །བཤདཔ །ཇྲི་དདྱདཱ །རབ་མའྱིར་བལས ] དམིགས་པྲ་བམསཅདཉེ་རཞི་ཞིང་། །དློས་པཉེརཞི 
།ཞི་བྷཾཾ སསྨ་རཱསྣ་ནམས་ཉིས་གངན་ཡང་། །ཨུལའངཆོསའགའམ་བསྟ་ནནོ། །ཞེས་དང་ །ཡེ་ཤེས་སྙེངཔོས །འཇྲམ་དཔལ་བྱིསནཾཡང་དགུ་དྲིས། །རྒྱལ་བའེསྲས་པོམོགསུང་བཞུགས [ཤེས་དང །བླུ་བའི་ཞབས་ཀི་ཆིག་གསལ་དུ། 
འཕག་ སེ མ་པ་ནིཙི་ཡེངམི་གསུངབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ནམས ཀི་དོན་ལྔ་ནམ་པར་བཏྟགས་པས་ཡིདཆས་པརའགྱར་རོ། །ཉསྟ་དདག་སྟོངཔཉི་དལ་མཉམ་པ་ར་བཞུག་པའི་ ཤེས་ངོལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ་མཨོད། 
དེའི་ཚོཁོབ་ཅག་གི་འདོདཔ་གུབལ ། ཁྱིད་ཅག་གི་གངམི་འདོད་པ་དཉདལགྱཏུ་ཐོབཔརའྱགརཏེ [ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་སུམས་པཞེས་ཏ་བ །ཧཱ ཤངགཱི་འདོད་པར་འོདྱཀིས་བླབསཔ་དཉིདསརའོངས་པའི་ཕོར །དོནའདིདགའགོནས་རྒ 
9 ཆེརའཆདཔས ། འདིརནྡིནམ་པར་སོས་པའི་པལ་བདཙམྱ་ཅོས་ཆོག་ག །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཀི དཉིད་འཁོརལོ་གངནས།ཧུངབསམ་པལ སི་འཁོརལ་རོམ་པགསམ་ཊི་ཨཆནགཞིའིཁདིའདྲི་ེུ །དང་པོརབསོད 
ནམསཨིནཔ་དླབགཔས་འཁརའ། པརདུ་བདུག་བཟློག་པའི་འཁོརལོ། མཐའམརྟྭ་བམཐའ་དགའགོག་པའིའ ལོ་ཞིསྲ་བ་བའམ ། ཡངན། དངཔོམངོན་པརམཐ་བའི་ལམ་སྙོན་པའི་འཁོ་རལེ། བརཔངས་པརལེགས་པའི་ 
ྐཔའི་འཁརལ། ཐམ་མི་གནས་པའིསཔའདས་སྟོན་པའི་འཁོརལ། ཞེས་པ་བའི་མཚན་འདོགས་པརགོང་བུའཕགས་པ་ཡབསས་ཀི་ཡུངདངས་པལས་ཤས་སོ། །མཚནགཞི་ནི་ཤེས་ཕིན་སི་མདྷོལ་ཊུགཅིག་ལ་མཚོནན | 























ངོ 


པབ ་ཡཁརལ་དང་པོནི། སམས་སྐྱད་དཔཔ་འཉིནདངཔོ་གསུམ་སྙོནཔའིམངྩོལ་དུའ ་བུའོ། །འཁརས་གཉིསཔནི་ དགིས ཡ།།འཁ་མསོཝམ་ན་ །སྟོང་པཉིད་སྙོང་པཉིད་དང་ །རང་བཞིན། ངབཉིད་སྟན 








།། ཁི | ཀླུ་སྒྲུ་བུ་ཞབས་ཤྱ་ མཐར་ཐུག་གི 
༢ ན་པ ཆེས ག་པ་ག པར་གནས | །གངའརེརལོ་གསུམ་པཡིནན །ས་དནཐརག་སུ ན་པའི་འཁརལ་ཡན་པས་ཚུབ །དཔརན །རྣལདབོརཧཱོད་ 
བྷ ཚི པི་ཞབསས་ཁའ་ས་ཨ་པས་དནསསརམག་ིབརཡར་བ་ ཤད་དང །ཟག་་ཆན ་ བདི ཐམ་ཁོ་ན་ངས་དོན་མཐརབུག་གི་འཁོརལོརཔཤ། བི ངོབྷཉོདཨད་པར་སྨ་པའི་གཞུངལསཀང་ །སྤོས་པ 


ཐམས་ དའགོག་པའིའཁོར་ལེལ་འཁོརལེ་ཐམར་བཤད་བ་ཡིན་ནོའ་ སྭ་བ་ ཞས དངགས་། འ།དགེངསའྲེས་ལས་འཁརསྲབཟར་བ དཔ་ད དབས་ས ་པའིདོན་དུ་ཛྙིལ་རའྲ་གིལ་ཞེན ། ངོབོདེ་ཨད་པར་སྦ་བ་འང 
ལུགསྐ་ཀི་མཚནཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་པར་བཞགཔ་སོབདཔ་ནས་སྟོནདའི་ས ཐིར ད་གསུས་ཧི ཉཿྱིམ་པརབཞག་པ་ཡང་ །འཇུག་འགལ་ལེས ནྣ ་་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་_ པར་བཞུགས ནས་པ པའི་དོན ལི་ུགས་༼ གསུ ཡར །འཁོརལ་བརཔ་པ་དོན་དུ་བཤདཔ་ཡངྦཔངདོན་ཁོན་འའྲགེལ་ལམ་སམན ། རཡངའཁོརལོ་གསུམ་པལ་ལོོས་ 














༄༅། །ནས་དརབྲཀལ་བས་ཆོག་པ་ཡེནཏ ། ཤེརྫིནྱ་ཊི་མདོལ་ཐུནས་གངབཤད་ཐམས་ཅདྲ་རངདོནོདཁས་མི་ལེནྭ་ཀང་ །རནས་བཤད་པའི་བདེནགཉིས་ལྟུ་བུའི་ཝག་པ་ནས་ཀུནཚོ་བབདནཔརཁས་ལནདགོས་པའི་ཕིར །དལས་གཞནདུ་ 

- ནྲཐག་པ་ཆེན་པོལ་ཡངངདགུཔ་རྟཞུགས་པྲ་ནམསལཆོས་ཀི་འཁོརལ་བྷ་སོར་བ་དྲང་དདོན་ཡིནན །དེལས་གཞནྭ་དང་དོནམ་ཡིནཔ་ཅི་ཞིག་ཡོདཅེས་བསམ་དགོས་པ་ཡནལ {ཡངནནི་ །ཀླུསྒྲང་ཀྱི་རྫས་སུའབྲངབའི་ངོབ་ཉོདེམདཔརསྨྲ་བརྣམས 

, ཏིཨེ་དགོངོས་འྲགལ་དང་ ། ྔརཆནཔོ་བསྙན་པའིམདོལས །འཁོརལེགྱསུམ་ཀྱི་རམ་པར་བཞག་པད་དང །དལྟརབ༨ཤདཔ་ད །བཏཔ་ མས་ུའཇོག་པཡིནནོཞས་བཤདཔརའོ། །གཉིས་པལ །གཞུན་རྱིས་བརྟགས་པའིལམ་དགག་པ་དད། 

: ་ །རབཤད་པསྐ་གུབཔའི་དོནན། །དང་པོནི་ །དྲངབདང་ངེས་པའི་ ༈མ་པ་རའུཐེདཔཞེས་ཏ་བའི་བསྟནབ སནཛདཔནར ། ཤི འི་སོལ་འདརན་པོ་གཉིསཀི་དྲངངསྭཀྲིསེལ་འྱད་ཚུལ་ནིམི་འདྲབ་གཉིས།ཁ་ 
ཧཱ ནཡིནཏ །དཡཔའདིལྟར ། གསམདསྐུམཆེདྱཀིས་ནི་ །མངོ་དདང་ཊེི་དངོས་བསྙུན་ཧྱི་དོན་དདངདླེས་ཇི་བཞིནདུ་བཤདྨ་དྲུ་རུངབ་དངམི་སུང་བལ་འཆདལ །དཱ་ཡངདགོངས་པ་ངས་པརའགྲེལ་བའི་མདོལ་བཏྟེན་པའོ ༥། །ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲསྱིས་ནི་ཀུན 

ཚོང་དཔདན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་བསྟུནྫི་བོད་བའི་གཙོབརསན་པལ་དདང་དའི་དོན་དུའཆང་དོ། །དེཡངཔཱ་གོས་མི་ཟདཔ་བསྟན་པའིམདོདང་ །ཏིངཔ་ལནྱེཧལ་པའིམདོལ་བརེན་པའོ། །དྷཝར་དང་ངས་དཔོན་པའི་གནེརྒ་གརཔའི་སདོའིམཚན 

གཞི་ཡང་ །ཡུངསོགས་རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཀིས་ཡོདསཉམ་དུ་སྟོན་པའི་འཁོ་མལེ་དང་པོ་དང་ ། དེཨདམཉམ་ཏུ་སྟོན་པའིའཁོ་པལོ་བརཔ་དང་ ། རང་བཞིན་ཡོདཨད་གསལ་བརྡལ་ནས་ །སྟོན་པའིའཁརལེ་ཐམ་ནམས་ཡིནྱསི །སིརྨ་ཧཱལ་བའི་གསུང་ 



















༢བམཐའདགལས་བཤད་སྲ་བག་ངརྙལུ་བུའི་སྒོ་ནས་དྲྭངངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུང་ །འདིམིིཐད་པལ་གཉིས་ཏེ ། ཤིངྟཏའི་སོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པྲས་ཀི་གེ་དནས་སོར་ལསཔ་མིའཐད །དྲངངས་ཀི་མདོའི་མཚན་གཞི་འཛིན 
ྷྐ ཆབསམའདག་ཡས་བ གདོན་དང །སྲོལ་འབད་གཉིས་ཀྱི་སདྦངཡསཀྱིཿ ཨགྲ་ཞས་སར་དར་འཆད་པཞི་འཐདདེ ནི །ཀླུསྒྲབ་ཡབསྲས་ཀྱིས | སྲ་ཇིབཞིན་པ་ཡིན་མེནཤྱེ 
༧ སྨོནས །དྲངས་སྲུ་བཞགཔ་ཡོདད་ །ཛིསྐདངུ | འཇུག་པ་ལས །མདོ་སྔ་གངལས་ཕཱཾ་རོལ་སྣང་ཡོད་ཨིན། །མསནིཚགསྣ་སངབནེས་གྲསངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིནཏཆགས་གཔད་དགུལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྙད་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་ 
བྷ སྟོན་པས་དྲང་དྲོནཉིད་གསུངས་ཤིང་།,འདི་ནིངངདེནཉིདཏ་རིགས་པསམཐད། རྣམས་པདྡ་ལའིསདོས་གཞན་ཡངནི། །དངདོན་ཉིདྷ་དྲ་ཡུཔའདིས་གསལ་བར་བིད། ཅེས་གསུངས་ཤིང །དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུངད་ངོས་འཛིན་བུན། ཇིིསར་ནད་པནད་པལ།། 

ུན་པསནིགཏངབ་ུར། །དབཞིན་སཔསྦྱརས་སམས་ཅནལ། །སམས་ཙམདུ་ཡངགསུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མདྦོདཔས་ཤིང་ །རིགས་པ་དའཆད་པན།། ཤས་བམེདན་ཤེས་པ་བསལ་བནི། །བདླེ་བགརད་ཅས་སངསྦྱརྱསྐནམསྐཀིས 

གསུངས།[༨ སཧ་མདུན་ཤེསཔ་བཀག་འགུབ་པས། །དངཔར་ཤེས་བ་ ག་པར་མཛད་པ་ཡིན། [ཞེསུ་གསུངསལ །དདགུགི བས་ཏིདོནཡང་ །སེམས་ཙམ་པས་ཕོལོསྱཀི་དོནམདཉིང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་བྱིས་གྲུབ་པར་སྙོན་པའི 
མདྲོ་དཔས་པ་ད་དགྲ་ས་ཇི་བཞིན་དུཁས་བུང་ཛུའི་རུང་བའི །རང་དོནཡནནཞེས་བའི་ད་བནྱི ཊུན་རོབ་ཀྱི་བདནཔ་དངོས་བསྟན་ཡི་བརོད་བའི་གཙོ་པར་སྟོནཔའི་རྟགསྱིས་དྲ་དདོན་དུ་བསྒྲབས་ན །དབུ་མ་པ་རཔལ་རྟགས་མི་འགྲུཔཔ 
















665 1:22 


ཞིན ། ས་སསང ། ལ་གཉིས ས་ཉི་ག་གས་ི་ནསཔརབཞག་་ལགས་པརབཤདཔ་ 


༄༅ ོ = 8 . <`. རར ,.༼ ༤ ༤ > 
ལའོ པདང །འཇིགཚོགསྟལ་དདྲབལ་ཡངས་སྦྱརསཀིས། །ཇིལྟ་ར་དུད་པངཡི་བསྟན་པལྟུར། །དབཞིན་དངོསྣ་ནམས་རང་བཞིན་མེདམོདྱ་ཏི། །ཡོད་ཏེསྭ་དང་དོནཉིད་དུ་བསྟུནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀངྱྦ་ཇི་བཞིན་བམ་ཡིན་བྱ་ཆ་ 


༨ 


སོར་དང་ །ཇྙིས་དྷདུ ། ཊུ་ོ་ཧོས་ལོ་དཅིངགངཟག་ཉིད་ཡོདལ། །ཨུ་བཔོ་འདི་དགའཔའ་ཞིགཉིདཡོདངས། །བསྟནཔབདི་ནིད་རུ་བཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པརམི་འྱག་རག་པཕིནད 


ཨ་ཚནྷད་བསནསྭ་དང་དོནདུ་བཤདཔ་ཡིནལ །ད་ལསཀཞན་དུ་ཊུནོབཀྱི་བདན་པ་བརྔོང་ཀྱའི་གོངེར་སྟོན་པ་ལ་འཆདན [ཀུན་གཞི་དངདངོས་པོརཔཔའིནྱ་ཧིས་ཡོདཔ་སོགས་ཀུནརོ་བ་བདན་པར་ཁིདྱ་ཏི་ཁསལེན་དགོས་པས ཁཉད་ལཁས་བླངས་ནང་ 


འགལྭུ་ངཔའི་པོརདང་ ། 


ཨཆདཀིས་གཞེདཔའིདངངས་ཀིའཆདཚུལ་དེ །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབསཱསཀྱིསམི་བཞེད་པརཁསམ་བླངས་སོ། །ཞེས་ཟེརནནི་མངོན་ཨུམལ་སྔོན་པ་ཡིན་མོད ། དྷསཱ་ན་ཡང་ །དགག་ཧའི་ཁུད་པརམ་སྦྲར་བརགཟུགསམདཿསསོགས་ཀ་ཤར་ཕིན་གི་མད་རཾས 


, 


གཞུངགི་དོནལས་ཀངཉམས་ཏ །སམསཿམདཱ་སཔའི་གུབ་པའིསྲབས་བཞག་པའི་དོནདཉིདྨབ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཀུནརོབ་བདུན་པརཌདྱ་ཉིསའཆད་དགོས་ལ །དཡངའི་རིགས་པའི་ཕིར ། དེལ་འདི་སམ་དྲུ་ོགས་མད་སུ 


$ 


ཅན  དངདོནཀ་མདོར་ཐལ །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡེན་པའི་པོར །རྟུགས་ཁས་བླངས་སྭོ། །སྭ་བོནལསྭཧྱ་ཐུ་སྐྱེ་པདང་ །ལསདཀར་ནགལསའས་ཅུ་བད་སག་སབརཚོགརིན་ལ་སུན་པའ་དོཆོས་ཅན ། ངེས་དོནྱ་ཧི་ཨ་དོར་ཐལ [སྒྲ་ཇི 


ས་ལེན ལས་ཉམསཔས།།ཆེརཀི་ཞ་འདདནིདེས་སིན་ནོ ། 


















རལ་རྭ་ཀླ་སུབྲ་ཛེས་ཁྲག་བདངབཏས་པས་ ། དགོངས་པ་ཅན་དང་ །ཝཱམ་པོལ་དགོངས་པའི་མདོའམེཚན་གཞི་ར་བཤད་པྲ་ནམས་དང ། དི་ལེག་ཡོགས་སྟོན་པའི་མདྨོ་རམས་དང །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གམ་དང་ ། །གཅིག་སྟོནཔའིམདོདང་ །རྒྱ་དགེ་སྡིགལས 
འཕྲས་མུ་བེང་སྡུགའུབྲཕབ་དང་ །མིཞྱུབངབད་སྟོན་པའིམདྒོནམས་ལྲ་དཔངས་ཀྱི་ཁད་པརམི་ཆུད་པརྱརཏ །མདོ་ད་དངདུག་གི་བསྟནབའི་གཙོབོལ་གནས་ཡུགས་ཀིདནསིན་ིན་ི་དཔའམིའདཔའིསིར་དང་ ཤཿ མདོ་དོདག་ཐམས་ཧད་ལྭ་ལིདའ་དོད 
# པའྲི་དངདོནི་མད་མཚན་གཞི་ཁོ་ནཞུགས་ཀི་ ། པེས་དོནྱ་གི་མདོའིམཚན་གཞི་ཞུགས་པའི་སྐབསའི་རཱད་པའི་ཕོརརོ། །ཞེས་བ་བ་འདིས་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱིའཇོག་ཚུལ །གཞུནདུག་འདདཔ་དབོན་ངེས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དྷ རྣམ་པརབཤད་པ་ཡིནན། །ཐེགསམང་སྐུ་མཆད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དྲ་དས་འཇོག་ཚུལ་ཡངདེ་ཁོནལྟུརངས་པམ་ཡིན་ཏེ་། ང་ལྟུལ་འཆད་པའིཡུང་ི་ཁུསཱ་མདཔའིོལདང་ | ཐོགས་མེང་སྐུ་མཆད་ཀྱིས |ཡུམ་ཤར་ཕིནཤྱིམདདྲངདོན་བྱི་མདོ་ཡིནཔར་ 
འཆད་དོཞས་རབནིརས་ཤིནད་་མདཔ་ཡིན་པའི་པི་ར་དང་ །དའི་བཞེདཔ་ལ ། གསེས ངས་དབ་བིན ག་ས་ནྱིམདམད་པརཔར་བའི་ཕིར་ད་ [དེ་ཡངང་ལྟུ་ན །དེབྱ་ཧད་པོ་གངམུང་གིན་པད་སཔསྦྱརསྒ་ཉི་གྲུསཔརབ་ཐམས་ཅད་འདུས 
པརཐེག་བསྡུས་ལས་གསལ་བརགསུངས་པ་དཔའགལཡོ།། །རཾ་ཡངཛཇིཉྟ་ཕཞེ་ན །འཁོརལ་བརཔ་མཚནཉི་དམདཔའི་ཆེས་འཁོར་ཆོས་ཧན །སྒྲ་ཇིབ་ཞིན་པོས་ཡིནཀྱང་ཡས་དོནྱ་ཙིམདོ་ཡེན་ཏེ ཆེད་དུ་བའིགསུལ་བག་་ཆན་པའི་རས སཧནའབའ 
_ ཞིགལ་ངས་དེནསཿཔཕཐུག་སྟོནཔའིམདོ་ཡིནཔའི་ོརེ་ཏ །དལ་དོནདམ་པའི་བདེན་པཁེནབསྟན་བའི་གཙོ་བརྙ་སོན་པའིམདོཡིན་པའི་ཕིརོརོ། །སྔམལྱ་ཁབ་པ་མདན །ཅེས་དེནཁོ་ནྭསོན་པའིམདོ་ལངས་དོཅ་མདོཔསི་ཡིདན །གཞན་ག 












¡¬ 
| 


༄༅། །སྤོབབ་ཀཉིས་པ་ལྩ་བཟབམདན ༈ ཤརམངོའི་བསྟན་བའི་གཙོ་བོརྩོ་གང་འི་དོན་དམ་བདེནཔ་གཔདང་གངཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཅན །ཀུནཛོབ་བདནང་རཐལ །དཔདོན་ཡིན་པའི་པོར ། ཞེསྲ་བ་བའི་ཐལ་བརླཞོག་པར་སྙིནས་སོ།མདོ། ། 
དས་དོན་ ཨུ་པའི་བདེནཔ་གཙོབརྐསུན་པར་མི་འདོདནནི།པག་པཉུནཔོ་མདྩོྱི་ན་ཆུ་འཕེལ་དུ །ཐེགཔཆེན་པབ་ཀར་སྒུབ་པའི་རིགས་བྒྱེར་གྲསུངས་བླ་ུམས། ངུ །ཕྲེག་པཆནཔོ་བ' སྭ་པར༔ མ་གཡང་གྲི་ནམ་པརྙ་ཏོག་པ་བྱརའི་གཉན་པོ་ཤར | 
¿ ཐིནྱི་མདོ་དངྷ་སརནས་གསུངས་པྲ་ནམས་དཔའགལལ། །གལ་ཏ་འོན་ཤར་ཕྱིནྱ་ཧི་ཨདོ་ཆོས་ཅན །ཟངདྲོའི་མདོ་ཡོན་པརཐལ ། སྒྲ་ཇིབཞིན་པམ་ཕིན་པའི་མདོལན་པའི་པོར །ཞེས་པའི་ཐེལ་བཌུདྱ་ཏིས་བླབོག་པརམི་ནུས་ཤིང་ །དགོངས་འགྲེལ 
2, ལུས་) ཤད་ཕིནོགྱི་མདོ་དྲང་དོནདུ་གསུངས་པའིཡུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདཏི་སའཆད་པར་ནྙིནུས་སོ་ཞིན །བཤད་པ །སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུངཡི་ནཔ་ཙམ་ཐྱིས ། ཀུན་ངོབ་བདན་པ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པརའི་ཚྲོདཔདོན་སོ་ལུང་དུབཞག་ཞུས་ཀྱང་། 
$ ཧཱཱི་ནཱཿཨྭཧཱསདར་གཞགྱནསལམ་པིནེཏེ (དོན་དམཔའི་བདན་པ་གཙོ་བེ་དཁསལན་པ་དའེཚོ །པས་དནོམདོ་ལྗས་ཇིབནིནཔམ་ཡིན་གཡོན་གཙོར་བའི་པིར །དམདཊཡང་།མདྡོཝའྱི་ནལས །ཇྷིརརྦསསསན་དབངཀུལ། །མངན་ནིམ 
| །འལིསན་བཞིནཏད། །ཆོས་ཀངད་བཞིན་གཉིས་སུུ་གནས། །དོད་དང་ཡི་གར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དང་ གཉིན་པོ་དངནྲིས་གཞུན་པིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། འགངས་འྲི་ལ་ ལུརབཤད་པའི་ཡུང་གི་དོན་ཡཔའཆད་པར་མྡི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། 
| །པ༣ིི་བརབའིརསསདནྱཡགཙབ་ངསརའོན །ཅོདཔམ།ཆིས་པདང ཟླདམམེསས་ཡིན་ཀང ས་ངོ་ནན་མརནནིཔའིནདང་པོདཔད་བབམས་པདང །ཟནམརབ་པ་ཡན་པའིཕར། །དཔི་ད་པཡང་།ཡོངས 


ེེ 






| 
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གླུ་བཔདན་པ་རཨེདཔ ། ཀུནརོབ་ཀི་བདནཔ་ཡིན་པལ་ཐུག་གོ།དྲ་ཝརབཤདཔ་ན །སྤྲཇི་བཞིན་པའིིག་བིནེཀྱི་དོན་དང་ | དགོངས་དོནྱ་གི་གཙོ་བ་གཉིས་གདྲདབངབཙནཞེས་ཤེསརབ་ཀིསྨནམ་པར་བརྟུགས་པན །འཁོརལེ་བར་པའི་དངངས་ཤེས་ 
པར་ལ །དའི་རའི་དགངས་དནྱ་གཙོབ་ནངཔོ་དེམ་དཔྱརས་པ་གསུམ་དུ་ས་ལ །གསུམ་པོད་་བདེན་དམ་འི་བདན་པརའཆད་པ་ལྷ་མོདཔ་མདཔ་ཡིནཏ །ཇྙིནདྱཱ། ཨུམྩཧ་པལས །ངོབཉདྲརམ་གསུམ་ཊི།།ངོབཉོདེམྨ་ནམ་གསུམ 
ལཿ །དགོསནས་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཏི། །ངེཔཉོདམེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །རིགས་པ་མཌེནཔས་ཀང་ །རྣལ་འཧོར་སོད་པའི་གཞུངགི ངས་པ་ལས {ཿ བརྩམས་ཏེའཆདཔན །འཁོརལ་དངཔོ་དང་དོན་དུ་བཤགད 
ཛཾ པན གནཔཞི་ས་དཔམ་ཡནཏེ ཇི་སྐད །སརི་གགིས་བྡད་བདག་ཉདལ། །ཞེསསོགས་ཀིའཁེར་ལེདཔཔེ་པང་དོནད བསྟན་ཞིང །གཟུངདུངའཇན་པའི་རམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤིས་འཁོརས་བརབ་དཔབས་ 
དགངས་པ་གཅིགཏུབཤདཔ་ལ་སུས་ཀངབསྟོན་པརསིནུས་པའི་པརརོ། །གཉིས་པལ་གྱསསྭས །སཱིརྦདངཔསྭཀི་མདོའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལྩ་ཧཆུངས་པའིཉེས་པ །པེ་བག་ཏུབེགས་མདྒྷསུ་མཆདྱ་ཁི་ཡགསལ་ིའཐད་པའྱི་ུལ་དང་། ཀླ་མ 
ཡབ་སྲསྭ་ཉི་མུགསལམི་འཐདཔའྫིཚུལ་ལེ། །དང་པོནི།དཿགགི་མདོའིཨཚནགཞིར་ལརའཛན་པརོ་རོགས་ཏ །མཚནགཀྱི་རྔནུས་པ་དང །མཿནགཞི་ངས་པ་ཅན་གཞུག་པ་དང །མཚུ་ཉིད་ཇག་ནུལ་འནང་འགལྟ་།གས།ིཤིར། 
ཆུངས་པྲིསཔཞེན །འཁེརལེ་བརཔ་དང་ །ཐམའིམཚནགཞི་འཇིནཚུལདེ་ལྟར་ཡེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ །དགོངས་འགྲེལདུ་དྲངས་དཔོདཔའི་གཞིར ་བྱརཔའི་འཁེ་རལ་དངཔོའི་ ནགཞི་ཕུངསོགས་ཐམས་ཉད་རངགེ་ཨཚནཉིདྱ་ཏིས་ཡོད་མཉམ 


































གྱིས་གཁོར་ལེ་དངཔློ་ས་རིབ་ཞིན་པམ་ཡིན་པའྲིདཔ་དོན་བུའཆད་མིི་ནུས །དིཕོརྨས་ཇི་བཞིན་པཡིན་མིན་ 


ཱ འས་འཐེད་པ་ནི་། འཁེརལ་ཛོམ་གཉིས་ལ་སཔནའགིག་ཙམ་ཡིན་ཡང { དུངཔོས་ཨརསུར་ཡང་ །མའགྲཾག་པསཿ 
ནོས་བཡིནནོ། །གཉིས་པནི །མཚན་གཞི་འཛན་ཚུལ་དེལུརཕྱེདཔ་ཐེགས་མངཀིདབོངས་པརསི་སུ་ཧེ །ོ་ 


་དོནདུ་འཆད་བ་ཡིནྱ་ཉི་ ༽ གུངསོགས་ཕྲག་ 




















༄༅། །ུདརང་གིམཚནཉིད་ཀིས་ཡདཔརགསུཿསཔ་པང་དེནུ་འཆདམི་དགོསཔའིིརཏ །དམས་སཱར་གསུངས་པཡེད་པའི་ཤརཏ །འཁོརེདངཔོརཆོས་འག་འཞིགར་ངགི་ཨཚནཉད་ཀས་མ་ཐུད་པར་གསུངས་པའི་པ་དང་ །གཞི་དེལ 

བདེན་ དམ་བཀག་པཙསྦྱ་ཧེས་བདན་གུབཏུ་བཤདཔར་གྱརནཧཿངཐལ་བའི་པཾར །གཞན་ཡང་ | ཁྱེད་ལྟརན་དགོཡསའགྲེལ་དུའཁོར་ལོ་དངཔོ་དཔདོནདུ་བྲཀལ་བ་ལས་ལེགས་སུ་བ་རཔྲདང་དོན་དུའྲགལ་བདང་ །ཐམ་ངེས་དོནདུ་འགྲེལ་བའིའབད་པ་མཛོད་མི་ 
མིེགོས་པརའྱགུརཏ །འཁེརལ་དངཔོར་ཡུངསོགས་ མས དངངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་ཡོད་པརགསྲུབས་བདྨ་མ་ཇིབཞིན་པམ་ཡིནཔརབཀལ་བདྲཉིདྱ་ཉིས་ངོན་པོམདདག་བདླེ་བགྲད་འབྱུབ་པའི་པིར །དེས་དའླགུབ་པརམིའདོད་ན །འཁོརམདངཔློས་ཇྲིབ་ཞིན 
ཕྲ་མ་ཡི་ནཔརའགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟདུཀྱད་དྲིས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡངའཁོརལོདང་པའི་མདོ་འགལཞིགྱཏྲུ་ཐམས་ཧད་བདེཔར་ཡོདསཉམ་དུ་བསྟན །ལ་བོརལ་དངཔོའི་འགའཞིགཏ་བདུནམེད་བསྙན་པརཉེད་ཀྱིས་འདོད་པས །སྤྱིལྡོག་ནས་འཁོརལེདང་པོའིབེྙན 
བའིགཙོ་བ་གང་ལའུད །དངཔོར་དེར་འདེད་པ་ལྟར་ན །དྭལྟར་སྙོན་པའི་འཁེརལེ་རུངཔོ་དཆོས་ཅན ། རངགི་བསནཔའིདན་མི་་པརྦཔལ །དཔྱདཔགསུམ་རྱོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཧིར །རྟགས་ཁས་བླངས །འདོད་ན །ཐམས་ཅད་བདེན 
ཡོད་དུཐལལ། །གཉིས་པལུར་ནནི་ །བདནམདའཁརལ་རང་པའི་བསྟན་བའི་གྭོ་བོ་ཡེནན །ཉནརངལ་ཆོསི་བདག་སདྷཏགེས་པ་ཡོདཔརཧྭང་ཐལ་ལོ། །འཁོརལེདངཔོ་སྦིལྡོག་ནས །དེདངདེ་དྭག་གཔནངབསྟན་བའི་གཙོ་བར་ཐིདཔ་མ་ཡིནའི། 
འཕགས་པའིབདན་པ་བཞི་བོཙམ་ཞིག་བསྟན་5འིགཙོ་བོརྨ་པད་པ་ཡིནནཞེན །པནིལེགས་པརྩས་པ་ཡིནསོད །ཌེདྙལ་རན་ཐོགས་མད་ཞབས་ཀི་བཞེད་པལ་ །འཁེར་ལོ་གསུམ་པའི། །ལོག་ནསྲདངངས་ཀིའཇོག་སཚམས་མ་ཤེས་པས །རྣམ་པར 
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འཕོམ་པ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡངསཁརལེ་དངཔོ་གཉིས་སུ་བཏན་པར་ཡོདམཉམ་དངམེདམཉས་དུབ ཤད་པའི་བདནཔདེ་དང་ །འཁོརལྦ་ཐམར་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདནསེདད་བདཔའིདུསཉེ དུ འི་བདེན་པད་དགདེན་གཅིག་ལ་འདུ་བརྡཐལ །ཆས་འཁེར ། 
གསུམྱའི་དཱང་ཨྭ་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་བདུན་ཡོད་དཔབདནསདལེགས་པརཡས་ཕལ་ཊེད་པརཌདྱཀི་སཁས་བངས་པའི་པོར་ །འདོདན ། བ་ས ཁྱ བག་འགཞུང་ སྭསུཆཾསཿ ་གུབ་པ་གཅིག་གི། 
: མེདམཚནཉིདདངལྔནཔ་གཅིག་བསྟནཔརཐལ་ལེ། །ཞེསའགཡཨན །ཐལ་ཆེས་ལ་ཡང་ {ཁས་བླཡཀྱིབསལབཞུགས་སོ། །གསུམཔམགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབཀྱི་ཡུགས་ལཕང་ [མཚན་གཞེ་འཛོན: ལརྡ་སེརམི་འཐད་པ་ནི ། ིད་འདོད 







མཆཿནཏིནྱིས་ཕོདམཉམ་དུསོནཔམ་ཡིནཔའིཔཱརཏ་ { གདུལ་བྲ་རལ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མད། ནདགོས་པ་སློབདཔོནདཉིདྱ་ཏི་བདཔ་ཡིནཔརྡཝ་བལིནབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕོརདང་ ། དེའི་བཞེད་པ་ལ་འཁོརལོ་གསུམ་པརབདེད་ཡོད་དང་བདེན་མེདཀི་ཕེ་གས 
མཛདཔམདཔའི་པིར །ཅིསཁེབ་ཅག་དེལརསའེདེད་དོནན །འོནདྲ་ཕིན་ཆངདེའི་གསཀའབོརལེ་གསུམ་པའིམཚན་གཞི་གཔཡིནྭ༡དརངགི་འདདོཔ་གཞནདངམའདསར་ཞིག་གསལ་དརྟན་དགོས་སོ། །ཡང ཁདརག་གིསམགོདཔློ་ཀུ་སྒུབཀིཕུགས 
ལ་པས་འ སྲ་དེ་ནད་ རམ ནན གཅར ཤད ག་འཛམ་གསམ་ིི་མཛནགཞིངགམ་དེིས་ཅན ཉན་པ 


བཾ པའི་འཁོརལ་གསུམ་ཀི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཆུལདྲལུ་ར་འཆད་བདེནི ། བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཀུ། བྱ་ཀི་ལུགསལ་ནུཿབམ་ཡེན་ཏེ །དེའི་བཞེདཔ་ལའ་ཁོལཔོ་དང་པོ་གདུལ་བཉན་ཐོས་རྱི་ཐེག་པལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་མུངསོགས་ཕམས་ཅད་རངགི 








ྣ འསན་པའིམདོལནེཔར་ཐལ །དངདྲོནིམདོཡན་པའི་ཧིར ། ཏགས་དཔྱཁབ་པཁས་བངས་ཤིང་།འདོདོན །སུང་སོགས་བནས་ཅད་རངགི་གཚནཏིདྱཉིས་ལོད་པའེ་ུན་རོབ་བདེནཔརྦབལ་བ་དང་ ། གཞནད་བངདང་ཡོངས་གུབ་བདེན 

རྒྱ ། གིང དོན སགས་པ དངོང །འོནགཞན་གང་ཞིག་དུར་འདོད གལཏེ་མུང་སོགས 
སྨ 
2 





ཡདཔ་ ོད ིས་་འདིནི་དལཔམ་ནུངསཔ་མ་ཡན་ནས་ དད གོབ མུ 
ཚནཉིདྱཀས་གུབ་པརསྟོནཔའི་དཔོས་བསནྱའི་བསྟན་བའི་གཙོ་བུངསོགསཉིད་ཡིནཔ་དང །ལེགས་པརྡ་ནམ་པརཔབའི་མདོའི་དེངོས་བསྟནྱའི་བསན་པུའིགཙོ་བོན་ཚོནཉིད་གསུམ་ཡིནུ་པརའདོད་ོསམ་ན །ཁེ་བོ་ཏག་གི་འདོདཔ་ནིེད་ིས་པ༨ཤ 
བདཉིནཡིནཔས་ །བཟཅར་འྲབལ་བདེགསམ་ཞུང་ གག ིིགིགགཾྨྔྨདྨདྨཾདཾརུ ད་ཡིན ོབ་བདོན་པར་ཁས 
མིལ ][ཁྱིདལ་ནཔའགལ་འངངའིཚུལ་འདི་ལྟར [འཁེརལེ་དངཔོར་མུངསོགས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཏིས་ཡོདམཉམདསོན་པའི་ཨང་དང་ །འཁེརལཐམརཀུན་བཏགས་བདུན་པརམདཅིང་ །གནནདབདཔསཇོསསུབ་བ གྲུ་བཏུསྟེན་པའི་མདོཆས་ཅན ། 

བཤད་པལམ་ལྟོས་པར ། མདོ་རང་གི་དངེས་ཀྱི་བསྟནཆོད་ལྟར་གཟུང་ནུ་ཇུང་བར་ཐལ [གོ་རིསེ་བཞིནེ་དུ་ཡུངསོགས་དང་མཚན༡ིད་གསུམ་པོ་མངྫོ་ཌེད་ 


ནོ། 1 
མདྩོཊདྱཊི་དགངས་པམདོགཞནྱགིས་བཤད་པ་ལམ། ི གཟ ཊཱ དངོས་བ ནི་བདབའི་གཙོའ་གངནི །དེདངདིེ་ཀླ་སྒྲབ 
རཔསལནས་ཉྱིས་བཞེས་པའི་ཕོར [རྟགསྱི་མཁས་བླས །འདོནནནི །དེ་དངད་ཆས་ཅན །སྒྲ་ཇིབནིན་པའེམདོར་ཐལ །ཞེསའཕཔམནའབོརགསུམ་ཚངབཡིནནེ། །མདོརན །མདོདདངཔའི་ 


ས་བསྟནྱི་གཙོབ་གཞི་མགུབཔ 








སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་ས་ཡིནཔརའདོད་པ་དང་ །དེ་དངའིི་དངོས་བསྟན་ི་གཙོ་བེ་ཊུནོབ་བདན་པ་པའདོད་པ་ནིཟེད་ལ་ནངའགལ་བ་ཡནན། །ད་བཞིན་དུ་ཀུནབཏགས་བདུན་པརམདཅིང་གཞུན་དབངདང་ཡོངས་གུབ་བདན་པ་པཕོདཔ་དལགས་པརྡ་རམ་པརྩལ་བའིཆོས 
® འཁརྱ་ཧི་བསྙན་པའི་གྲོབོ་ལིན་ནམམཡིན ། ཡིནནནི།།དྲེ་ཀུ་མུབ་ཞབས་ཀིས་ཀུནརོབ་བདེནཔརནལྱ་ཐོས་བཞེས་པ་རྭའྱགུརལ མལ་ན འཕགས་པྔ་ཐགས་མདཀེམམདཔས་པའདནནབཞདཔའྱནམཚན་ཉདལ་མརབསནཔགལ་ལ། | 
- མདོདའི་བསྙན་བའི་དོནྱཧི་གཙོ་བོ་ངོས་འཛིནལ་ཤིངཏཆེན་པོས མི་འྲདའོསམནནི །ངྷསདསཔརརིགསཀྱི་སོལ་ཤད་གཉིས་པོའི་ ང་ངེསྭཏི་མདོའ་ཨེཚནགཞི་གཉིགཉཏུ་ཁས་བརས་ནས །མཚནཉིདམི་མཐུན་པརྨཾས་བའྱིགུབ་པའི་མཐའ་གཏིངནས 
རྫ ཉམས་སྭོ། གཞན་ཡང ཤརྦ་ཡནྱསི་མདོརོསཿན །དོནདམཔའི་བདན་པ་དངོས་བསྟུནྱའི་བརོད་བཟིགཙོ་བརྟསོནཔར་ཐལ ། ངས་དོནྩརིམདོ་ལོན་པའྲི་ཡིར །ཏབ་པཁྲསླ་བས །དདོན། ཁྱེདཝནའགལ་བ་འུངསྟེ | ཤེར་ཕྲིན་ཕམདའི་དངོས་བསྟུནབྱི་ 
གཙོབོ་སྒྲ་ཇིབཞིནཇུཁས་ལནནུ་དུངབར་འགྱརལ ། དེམི་རུ་བ་ཡང་ཁད་ཉིསཁས་བླངས་པ་ཡི་ནནོ། ས་ན ིངའིལགཉིསིས་ུ་ཱམང དི་་ར་ེ །ཐག་པཆེནཧྩོ་རྒྱདཔ་མས་ངེས་དོན་བཀལ་བའི་མདྩོ་མས།ཏེདའདོད་པའི་འཁྲོར 
ལེ་གསུམ་གྱི་ནངནས་གང་ཡིན །གངཡངམ་ཡིནན །བ་ཀའའཁརལ་རོམེཔ་གསུམ་པོ་གཔནང་གི་ནཔ་ གཏོགས་པར ངམ པགཔནིག །དེསས་གཞན་པའིའཁརལ་གསུམྱ་སྱི་ནམ་གཞགྱའིདྱཀིས་ཁསུ་མི་ལནཔའི་པོརཏེ །གཟུངསཀི་ 
རབརུགྱཉལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས་འབངབའི་རིས་པ་གསུམ་པོ་དུས །གཏུམ་ྱ་གཅིག་ཉིདཀྱེ་ཁམས་ཏྱི་དྲིམ་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོནཔ་ཡིནཌྱི་ | འཁོར་ཡེགསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པམ་ཡིནཞེསཌདྱ་ཧིས་གསལཔརྦཾསས་པའི་ཡིར །དེ་ཡཔའདོདོན། །ཇིསྐད་དུ ། 





༄༅། །སྫར་ནིདྷལྟརྨས་གཞག་ནས། །སླརཡངབླམཧིརྒྱད་འདིར་ནི། །ཉེས་པལྔ་དག་སཱངབའི་པརེ། །འམས་ཡོད་ཉིད་ཅེག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུཔསཔ་དཔའགལ་ལོ། ཱི་སྟད་དག་སྔ་ར་བཤད་པའི་འཁོར་ལེབ་མའོ་སྙཨུན་།འོ་ 
ནདདགཆོས་ཅན ླ་་ལ་སྟ་ནཔུད པ་ར ཀཿ དགམས གལ བང་སཡོདཔའིགཞི་ཀར པའཁོརམ་ཚས་དེཡནཔའབོར ༣ ཕྲ 

རགསུམཚ་པངའི་ཐལ་བའོ། །བཉིས་པརངཡུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ །བང་ཀི་འཇིགཡུགས་ཧིར་བཤད་བདང་ ༈ ཤིཔྐེཏཱའི་སོལ་འཧེདགཉིསྦཀི་བཞེད་པ་དཔས་སོར་སྨརབ །དེསནསྔོལ་འདྱད་གཉིས་རྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
ཤཾ འགལ་བརྡ་གུབ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ [གསྲུང་རབ་ཐམསཅད་མཐང་ཐུག་གི་བརོདབ་ལ་ལོས་ནས་ངས་པའི་དོན་ཅནཁོ་ནརསྒྲུབ །གནས་སྐབས་ཀྱི་བཛྫོད་བལ་ལྟོས་ནས་དྲངངས་སོ་སོར༧་བོའོ། །དང་པོནོ | ཇི་སྐད་དུ | ཏིང་པའཛིན་རྒྱལ་པོའ་ 
; མདོལས  ཏིན་སསནི་ནོངཕགྱ། །པའིས་མངོནམས་གངབཤད་པ། །ཡི་གཐདདངོན་གཅིགསྙེུ །ཡོངས་སྤུ་གག་པར་ནུས་མ་ལིན། །དཔེས་པོ་གཅིག་ནིབསས་བསན། །དེདག་ཐམས་ཅདགོམས་འྱུརཏེ། །སངསྦ་རས་ཀུན་སིསཆོས 
མངཔོ་། །ཇིསད་རབ།ཏུ་བན་པྷ་རམས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནཧི་བདག་ཨེད་ཡིན། །མི་གངདོན་ལ་མཁས་རུམསྱ་རས། །གནསའདིལནིི་མབ་བྲས་ནས། །སངསྦས་རས་ནམས དམིར ཀུའ། །ཞེས་གསུབསསྭོ། །གཉི་སཔ་ལ །འཛིག་རུན་པ་དཔཉན་ཐས་ 
པདགལ་ཡང་ །དྲངབ་དང་ངེས་བའི་དེནྱསྱི་ནུས་པར་བཞག་བ་ཡོད་མོད །དེ་འདི་རམིའཆད་པར་ཐགཔཆན་པོ་ལས་བངབཉིད་བརོད་པནྩོ་སྭཾ ། འདྙིལ་རླད་པབ་དང་ངས་པའི་དོན་ཧན་ཧ 

















(རབཤད་པ་འདི་ནོས་པསྒ་ཉོས་ཀི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལས་རྣམ 




















ཡྱ་བ་ཡིནལ ། དེལ་ཡངཛུལམི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏ །ཇྡིསདདུ །སངསསས་ནམས་ཉྱི་སཆོས་བསྟན་པ། །བདུན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དགརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕི་དའོ། །དེལྟརན། ཱཔའི་དན་ཉན་ི་གསུངརབཀི་སཚནདནི།གྲུལ་བ་ཞིན 
པར་གནས་སྐབས་ཀུནཆོ་ྱ་ཀི་བདནཔ་གཙོ་བེསྟོནདགོས་པའི་གཏུག་ཐལ །བསྟུན་བའིཁད་པརྡ་ཞུནཚོབ་ཏི་བདན་པཉིད་གནས་སྐབས་ཀི་བསྟུན་བའིགཙོབརསྟོནཔའི་གསངརབ་པོ། །ངས་པའི་དོནཅནྱགི་གསུངངབ་ཀི་མཚནིདནེ །གཏུསཱའི་ 





བཞིན་པནི་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདགསདྲད་སྟོན་པའི་མདྩོལ་བུའོ། བུའོ།།དགོངས་པཅནམ་ཡིན་པ་ནེ། །ཧིངཔོ་མདལ་དིང་པོར 


དགོངས་པཱཅནནི་ོསལྱ་སོ་སྟེནཔས་པདའི་ཚེསངསྦ་ཧསྣ་ནམས་གཟིགས་སྱུ་གུརཏྲོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའེ། །དགོངས་པནས་ཡིན་པནི་ རི 
ཤེས །ཞེས་གསུངསཔྟལ་ཐུའ། །དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞུན་ 














ཏི 


1/£ 


- སེ་རོ་ལོ། 

ཤི སྒད བ་གང 

ལཱསྣརམ་པར་ བ་ཡི ནོ། །ཡང་གཔ་ 
ཡིན་ནོ དམན་བཏིད་ལྟིསརའི་ དོན ནཚུལ་དང་ 


རིགས་ཅས དམན་པ་ སེ ཅིན་པམཿ པར་དུ སོ 


སབཤད་པརཀ་ས །རོདཔེདགསུང་འབ 
ཚི མག 











གཿ 


རི 


པའོ།།འད་གཉིས་་འང་བའིཁད་པརཅ་ཞིན །བསུན་བའིགཙ་བཞོ་ེའདད་ིག 





ཡོ 
ལ་བུལ ཛན རྱ དུ 


བྔར་བཱའི་ངོས་ནས་བཞགལ་ །དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམ 





(པ་ལྟ་བུའོ། །དའེ་ ི་ ཝོ 
འོ །འེས་ར་ིབི་ནཔ་ཡིན .གྲ་ ] གནས་སྐབས་ག ནའི 


། མཐར་ཐུག་དོནདམ་ 


དྲ །ཡང་། དྲེདདོཿ 


ཡས ཡ །སྒྲ་ཇྲིབཞིན་པ་ཡིན་མནསོགས་བཞི་བོཞི་ཕ་བདབ 
སགས |སྒྲ་ཇིབ་ཞིན་ ` ་ 
ནཔའིལུངགྟི་འུངསནི འཕགས་པ་བློ་ རསི་་ 


། དལ་ངམ་པའི་ 


མ་པ་ མི་བ བསྣད པདྱ་ཧང་ 
ཆོན་པོལྭ་ དོན་ ། །དང་པོན སོལ པོཿ ས་ལྟརན་ཡང་ ། འཁོམ། 
÷ ར་ ར་ག 
དེ ཧྭ་བདུན་པ་གཉིསལ་ཡདུད་བཞིནདུ་བཞི་སུ །སྔས་བཞི་ 
འ་་ ་ 1 ག་པདིན །མདྩོས་གང་དག 


ོ །ཀུན་ཇོབབླས བ་པྟནཔདཔག ནཱ དཔབའིདན་ཞེས་ ་པའོ། །རདོཝགཔ་ ཤག །རནདམཔི་དན་པ་བ ་པ་ུནཔབུནི་མའིདནེས་བོ། །ཞེས་གསུས་དེས་ནིབ་ཿདངབདེནཔ་གཉས་ཀི་སོནསདངངས་གླི་ནས་ 
གཞག་མཛོད་པའོ། །ཕརྡམདྡདེཉི་དས །མ་ གད །བདུག་ སེམས་ཅན་དང སོག་དང་ །གསོ་བ་དང་ །སྒྱས་ཐུ་དང །གངཐག་དང་ ། ཤད་ལ་སྐྱས་དང་ [ ཤེད་བུདང་ །བེད་ལོདང་ །ཚོརབཔོ།སྐདསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 

8 བ་ཤདུཔརཤ་དག་པམདཔ་བདག་ྟ་ར་ུནཔའ དག་ནི དུ །དེན་ཞེས་བའོ། དས ང་ཉིད ། །མཆཾནམམདཔ་དང་ [སྣོནཔ་ཨད་པདྲང ་ པརའད་ཐདང་མདཔ་དྲ་ སེབམེདཔ་དང་ མསྐྱས་པོ་ 
ཕྱུདང་)སམས་ཅནས་ མེད་པ་དང་ །སྲོགས' ད་པ་དང་ ༽གངཡགམེ་ དང་། བདག་པོ་མདཔ་ནམ་པརྡརཔའྡིསོ་ ན་བར བདདགནིས་པའི་ (ཞེས་བྱ་སྟེ ། ས་སན སནི་ ནི །ཆདབེདང་བཞིན་ ནར་ཡིནཱ་མིནྱཾཀྫིགནཾས་དང་ངས་གཞག་པའོ། 
ད་ཡང སུས་གཉིས་ཏི་སནི་ ། རེས་དོན་ི་ངེས་དོན་དང །དྲ མདེན་གཉིས་ད གདས །མདོ་ཕོ་མ་གཉི་ [ཀིསྤནི་ ངས་དོནྱི་ད་ དང དད་བ དད བདཔ་ཞས་ཅ་སནས་འདབ་པནཔའ 
མི དོདང་། ྲད་ ] །འདིལདཔདོན་དངས་ནི ། ཡངདག་ཀུནཚོབ་དང་ [བབརོས་ལངདཔ་ནནའགར ང་དགོས རྩ ལག་པའིཀོ་བ་ད་ ང་ ། དོའི་བསྟུན 
ས་འ མ་པར་ཤེས་པ །དངས་ྱསི་གསུང་ངས་འྲེས་དཔ་ཅས་པའདབད་འསཔིན་བ་གཞནསནི གཡད སམས་དསོགས། མེདཔརསན་པའི་མདོ་དངདའི་ 






















ྲ་ི་ཕྲིིཿ ཞེམསག་ས&བ་ ན་ར ཀི །དེཉནཐོས་དང་ཐུན་སོངབའི་རེས་དོན་ཡིན 
ནག 


སཿ ་ གས ཧི གདག མིན ཁར གཏམ ± བསྟན ་ི་བནཔའངོག མི་ཤེས་པ ཅུས ་ ཡིན་པར 
ཕེ དབ ཡང ངེ སེ །དེའི ནནགཏིཚདས འབས་བུ ་ ཡས འོོ ནམ་ུ་མ་ས་ཡེན་ ནདགོན་པ་དེའི་ཆ ཨུ ་འི་ཡུངམས་ཁུསླ་བདྡད 





འི་ད །པསྟོཿ པ་འི་གྲསུངརང་དུ ་ །དོནདང་ དི སོནཔའིགསངཔ། 











`` \ 





རྒྱ་ིག་ཀམེས་ད་ིཟདཔརཁསནཔ་འིནནམཞན། མནསྭ་དཔངེསཀྲི མ་པརགཞག་པ་པད་པ་དའི་ཚ ། སདེའི་གི་ཆོད་པ་ཡིནཏེ །དའི་ཚོ་་བའི་ཡཕྱ་ཕལ་ དེདངད་ཡིནན ། དེ་ནི་དེ ཞི་དེདང་དེ་ཡིཿ དགོས་པའི་ཕིར ། 

# ཤིས རྣམ་གཞག་ལས: ལེནཱཧུལ་ པདཔ གའ མ་པར ོང ཚ ི་ོ བདན 
ཡང གངཟགགི་བདགསེད་དེཉེརལ ན་གང ངལལ་ལཱཾསནས་སམ །  གེིཿཇངེོྒ་ དྲར #༡®@ཌོི་ །མདོརན །ཐྲོགསམེད 

པྦ ཧྱི་ལུགསལཡང་ །དྲ་པེས་ཏི་གརན་འཇོག་པའིིབུངས [བཟ་བརང་ ངའོ ཛའི་མདོངསབ ཀད དུལ་བརྟན་པ་ཡིནྲ་ཧི་ དལེགསཔ་གཞན་ཡོདཔམ་ཡ་ནཏ །སུམཆེདགཿིསཀ་དགངན། 
ྱམདག།པཔང་ ངངམ ཞས་བ མིཾ་སྣངབའི་ཕིརདང་ །དིག་གཉེ དད ནར ༈།གཉིས་པལག ཉིསཏ །ཐོགེསམེདྷསུམཆེདྱཏི་བཞེད 

་གལསབྱ་མསནས། བཤུདཔ་དང་ ཀླུ བཡབྲསས་ཏི་བཞེད་བྲལས་བརམ་ །སནས་པ་བའོ། །དཔཔོལ །མདོསྣ་དགོངས་པངསའགེལྱ་སི་དོན་འཆདཚུ་ དམུལ་དང་ །གཟུངས སདབངགྱི་ཧལཔོསཞུས་པའི་མདོའ་ མཚནདཙུལ་ལོ། །དངཔོལ།བཤད 

བའིསདོན།།ཇྙིསདྲད།བ དདལ་ཅིསེད་པོརཅལ་ཝ སྲེར མངསས་བའིདོགསྱིནང་ །ཉནཐོསྱ་ཀྲི་ཐིག་པལ་ཡངདག་པརཞུགས་པྨནམསལ ། ཞེས་སོགས་ཀུནྱ་རིས་བདོན་པདེཉིདཡི་ནལ འི་ཆས །རངགི་འདོདཔ 


༦ 














།དངཔོ་ནི །འདི་ལྟུར ། བ་དབང །གཉུལ་བྲ་ཀུནྫོབཀྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོརསྟོན་དགོས་པའི་རིགས་ཅནལ་ ར་ས 
པི རལ་ཡིན་ ཐ་ ྱ༽ ཡ། དཔིར བླནསཆིས་པ་དང་ །སྐབསམཆིས་བདང་ [རྩོང པའི་གཞརྱ་ུར་བཞུས་ཀདསའོ། འདི་ལ་ཡང །ལས་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པ་ལྟ་ ༈བུ་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་ 
ི་ས་ །འཁོརལའདི་ ི་ྲགས་དཔའིནན་མནཡང དེའི་ནང འི ས་པའི་དནཅནམདཔ་ནས་ཡིནཏེ གཡུགཞི་བྲགམ་འགྟན་པའིསད 
་ ལམས ནདགེས་པའི་ཕིར །དགོངས་འགུལ། རཿ ་ 'པཱཡངལའྲསལ་དང་པོརསྐ་འགགཝ། སགགལ་ཀན་ཇོངབདན་ ཆམ ཡོད་པར་བ གརེར་ལེབ་ 
~ˆ ཡ་སོགས་པར་གསུམས་པའི་ ངས་པ་གཔཡིནཞུས་པ་ཡིན་ ལ །ར་ ཡཱ སནཔས་ན་འདབས་པའིཚ་སང། ་ | རིམ་དོན་དམྱ་ཀི་དབངདུ་བུས་པའི་ལནམཛོད་པ་ 
ས་ ས་པན །ཉི་ལ་པལསྲ་ །གཟུགས་སོགས་སྐྱ་སྦཆྨེ ཡོདཔརཾནི། ། བསའ དདད5ོོ་ སསོགས་དང་ །སུམ་་རྩྱཔལས {ངབཉཾདནིནམགསུམ་ཧྤྱི། ། 
ཐགས། གསུངས་པཔིཉན །མདོརན་འལོརཔོའདིས་ཀུན་རོ་བབདན་པ་གཙོ་བར་ ་པའི་མནསྲ་དངའོ་དེནདདབ་ན་མཆིས་པཞེ་ སྭ་བལ ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིནཔ་ཨངཔ་བཤད་ལོའི་མནས་སབསམཆིས་པདང་ ། རོོད་པའི་པོཤ 
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 །འདུས་ཉིས་ཟག་པནནཔལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པྲ་མསལཆེས་ངོམཚོརརདྲན་བརབདབཟནཔཁིོསའཁརསོགཉས་ པོའོ ད་པའོ རཾ 









མདོར 


གཞིའི་གོཔ་ངསདོན་མཐརུག་པལ་དགེངས་ནས སྔུསཔའེསུདཡིན་ ིས་ ནིམདོ་ཡིནེཔས་ཏབ །དཔརནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེངཔའི་ 
ཱི ་པ 
ླ གངརུང་གན 


༡དེ་མདཔརགསུཔའི་དགོངས་པཡང་། ོདསདནས་གསམཔདགངསཔའི་ནག། 














དདའ་དོདཔརབ ཤད་པའི་ཕུརེ །དཱིབ་གཉིས་པའི་ལནནི །དགོངསའ 
རེ བུ 














< །འཁོརལེ་དང་པོའི་དགོངས་པརབ་ ཤེར རིསྦའེས་ཞེ་བའིཿ ོ ཡིན ཕི་འིརྦ་ཧེཿ ཨདཔཉེདའཁོརཡེད དགངས་པརམི་འཆདཔས འཁེརེ་པར་པའིད་ ཁྲེལ ལོ 
ིིགེགོབཾགཉཔེྣཤཨཤཨཚྣཚྣར རོ 
ལ་དངཔོས་ཀུནོབཀི་བདནཔ་བསྟན་བའི་གོཙོ་ ས་པརགུབ་པ་ཡནེན། །དེལསོག དུན དྲ ནུ 
ི ཡིནན། །ངས་གུབ་པའི་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་ཀཔྲའུངབནི །འཁེརྦལབ འཤེསྨད་བྱི་གཙོ་བྡེ་རམ་གཡྲངགི་ མ་པག་བབྱང་གཉེདྱོགས་ རགས་པ གཡིས ད་འོ། ེ 
བཔ་འདན་ །བཔ་ཡན་ ༈། གྲུབ་པའ གཉས་པ་ དཿ ཤྱདཔན་ ། “རའ་བརཔརཝཡུགས་འདའ 'ོ གཿ ཤཱ བཱ ཡྲྲ ཅག པར པས ། རེ དཿ ྲ 
གཙའ་ྷོ་ིའཁརཔ་དཔཔོའོའི་ལདྲན་ཅིངནགསིནས་ོས་འབ་ཞོནོས་་ དིགཉནཔརྨསྒྲུ་པ་འཛག་རབལ་ 




















འདོམས་པའིགདམས་པག་སོགསྐུ་དོནལ་རིསྱ་ཧིས་འཇུག་དགོས་པ།ཁོངདུརདཔ་བའྱགརརོ། །འཁེརལེབམརཔོ་རེསྱའི་དོནསདཔ་རབ་ཤདབས་ཀུན་བཏགས་བྲཇ་འི་གཙོ་བོརྡ་སོནཔའིའཁོལས་དཔཔྲོད་བའིདེནོ་ཅནྟུ། གྲུབ་ཅིང 
གཡང་ས གས གས་པ ཞས་འ དིས དཔབ་གས་པབ པ་ར །ཡཇདཡསྱབངབའྲིགུབདོན་གྲསམ་པནི །འཁེངའལཐམར 
£ ཀུནབཏགས་ཀི་པངགི་མཚནཉིདམ་དཔ་དང [གཞན་དབང་རྒུ་མལྦྩ་བུརབ་སྟན་པས་འཁོརཡེདུང་ རི །ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབངགཉིས་པོརའི་ བྱ་ཏི་གནསྣ་ཚུལེ་གཏནལ་ཕབ་ །ཡངཾསགུབ་གཅིགཔུ་བདན་གུབཏུབཤདཔས་འཁོད 
ཐཾ ལོབརཔའི་བཛོདབ་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ངོས་བྱསང་ནསརོ་ པབཞིནགཏནལ་ཕབ །དྷུ་བུའི་སེ་གསལ་ལེགས་པརགཏུནལ་པབས་པརྡེའུངོརལཝཔམ་ ན་བའི་གཙབའ་དན་ིསསུབ་པཡིནནོ། དཱིརབུ་ཤདཔའིབ ནབ ། 

འཁེརཔདངཔའི་བསྙན་ཧའིག་ཙབུནབཏགས་དཔགཞནདབཔཡིན་པདང ། གཉིས་པའབེསན་འིགྲསབ་ཡཛས་གུང་ཡིནཔ་དང་ །དགཉིསྐ་སིང་སྟན་བའི་གཙོབོ་དྷུརཡིནཔ་དོནསགནས་ཀྱང་།སོ་སོར་བ་མདཔ་སདྷཱ་ཛཱའེདམིགས་ 
བསྲུལ་སོ་སོར་ཉུནས་ཀུནབཏགས་ཀ་སཱཾའསཚན་ཉིད་དང །གཞུནདཔངགིཟ་སུདྱི༢ཛག་མཆན་ཉིད་ཞུན་ཚོབ་བདེནཔ་ཡིནཔ་དང་ །ཡོངསྭ་གྲུབ། །པུ་ཁོ་ན་དོནདམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསལབརྨསན་པ་ནི་འཁོརལྦཐ་མའོ་ཞས་བ 
བའདིེས་པའོ། །གངས་ཧན་པ་གཞན་དགོ་འདོད་པ་ཉར །ལཁོཔཿ ཐམ་རགཞན་དབ་དདེན་གུབཏུ་བསྟན་པལིནནནི་ །དེསའཁོརལེདང་པོངས་ངའི་ རཿནདུངསྒྲབས་པརའགྱརཏ |གཟུངའཛིནགཉིས་སྣངགི་ཤེས་པ་དོནདམ་པའེབན 


































༄༅། །པའ་བླསབས་པའི་པིར །གཉིས་པ་གཞནྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་མིའཐད་པནི །གངས་ཅནང་ཤིསྭབོན་པའིཆནཔོ་དག་ནར །ཡུགས་འདིལ་གཞན་དབང་བདེན་པརུབ་པའིན་ནོ།།ཞེས་གསུངངོ། །དནོ་ཐེགས་མེད་ 
ཞུབས་ཀི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །ལུངདཔའགལ་བདང་རིགས་པས་གནད་པའི་ཕོརརོ། དང་པོ་ནི །ཆིབཙུན་ཐམས་པའི་གཞུངབར་པ་གསུམ་ཅརལས [གཞན་དབང ་མ་ལྟ་བུརགསུངས་པཤ་སྙགཏུ་སྣ་གི་བདན་པར་གསུངས་ 





དུམ་པའི་བོདན་པར་ རཏ ། ཀུནཇོབ་བ རར ནི །ཆོས་འདི་པའྲིགུབ་མཐའ་སྨྲ་བསུལ་ཡངམདཔའི་ཕོར །དེཡངདྷལྟནནི་།མདོསྦ་ཧནལས་ །དནདས་བདནཔའི 
སདམིནམདམིནད་བཤནེམིན་གཞནསིན། །སྐྱེ་དཔའཇིགམདྲི་བར་ི་འྱགརཏེ།།འཕེལ་བསིད་ཅིངྒནམ་པརདག་པའཔམེད། །རྣམ་པརདག་འབྱརདེནི་དོན་དོམ་མཚུན། །ཞེས་ཁད་པརྭལཝ་ནདུ་བཤདཔ་དང་ །དྭབས་མཐའལས །དམ། 
རར །མཛན་ཀུསས་ས་འསྱང དད་བ གམ དས་བ ག་དང [མཐས དམི 


















ཁྱི་དབངགི་ངོབ་གང་། །དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའིརུརའྱག་ཞིང་། །ཕི་རོལ་གཟུངབ་མེད་པ་ཕྭབཔྱགཱརལ་། །ཡོདདང་སྔོས་ཀུན་ཡུལ་སིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅཾས་བཤད་པམ་ཡིནོནམ་ཞེན །ཞུདཅགཀི་འྱུལ་གཞི་ཐམས་ཏད་དོན 

མས་ད དར་བཤད ་གསདབངབ བརན ོདང་ཡི་སདྲ་སསཿསཔསོ་བད་མང་ཞོག་སའེནའའངོ་ །ཆུ་གགི་འཇུལ་གཞིཐསས་ དད 
3 ནྣལ་འིར་སྤོདཔ་ཡང་པོད་དམ་ཞེན [བ-ཤད་པ་གནས་འདིནིིདངང་ཏོདཏྱི་སྔརྦབིསོབདཔོན་དགུགིས་ཇྙིས་བབ་ཞི་དདུམ་བྟུགས་པརསཔབས་བཤད་པདབསྟེ །ཇིསྐདུདུ །ལང་ཀརག་ཤེགསཔལས། སེམས་ཙམ་ལའི་བྟཏནནས་སུ། ། 
ནྱ ཉིརཊ་དཊ་པསི་ཏོག་ག །ཡངདག་གནུས་པལ་བཏེནནས། །སམས་མ་ལསྭ་ཀང་ཤིན་ཏཱ་འདའ། །ཞེས་དང་ །མདོ་པྱི་དནུལས །སམས་ལས་གཞན་མདཔ སླིསརིགནས། །དེནས་སམས་ཀུངསདཔཉིདྡ་ཏོགས། །ཞེས་དང་། དབས་དངསསའུ་ནམ 
པརཤཔདཔ་ལས།དམིགས་པལནི་བཏནནས་སུ། །མིདཡིགས་པནི་རབྱཏུསྡེ། མི་སིགས་པ་ལ་བརྟནནསུ། །ཡེ་དམིགས་པ་ནིརབཏུསྦྱེ། །ཞེས་དང་ །དེ་བཞིནསུམཔའི་རབྱཏེུདཔ་དང་ །སློ་བར་པོན་སངག་བཟང་པོསྨ་རལ་འབོརས་བཞིའི་ 
སྐབས་དང །ཚདམ་རྣམ་འགྲེལལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཐུནཔ་ཡརྣལ་འོར་སྟོད་པ་པ་གྲཞིཧྱས་པལ་ །དོན་སྣང་གི་ཤཾས་པ་བདེན་པརཡོད་པ་དང་ །དེབདན་པར་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིསཔནས ། ཕི་མརཔཡུགསམཐར་ཐུགཏུ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྲིང །འོན་ཀུ་ཏད་པརྩཿང་ཟད་ནིག་ཅུང་ནམ་ད་ཤེས་པརའདོདཔ་དངའི་འདོདཔ་ཙམ་ཡིན་ལ །དེགཉིས་གཔརནའང་ །གཞན་དབང་གི་གཙོ་བནགེཉིས་སྣངགིདྲ་མའིཆནས་བཟོགཔལོནེའི་ །ངོབ་གསལ་རིགགི་མནས་འཇོག་པམ་ཡིན ¡ 


























ཏེ དྷནིཡོཿསླ་གུབྱཀི་གཙོབ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གཞནདབ་པགི་ངོབ་བདན་གུདྱཏ་བཤད་པས་དཉིདཔདེན་གུགི་འཕུབ་རེ འི་དནདམ་པའ་བ་ནོ་ས་གུབལས་མ་དས་པའིཤིར ། དེལྟུརགཞན་བཔཡཡེག་པརརྟོག 


།པན་གཞན་དབང་ཡ 
འདིའམངནཱཨུམམ་ཡིནཔར་འབུརཏ །ཧཱིམཚན་སངཡུལ་ཏུ་དད་པའི་ཕིརརོ། །ལུང་དཔའགལ་བརོསྟར་ཞེན 
་མའཿ རང་མཚནྷ་བི་ སྭཀྱ་ཐཱཔཔོའི་པ། ༨ 


པ་བསལནས མ་ཁནཔགགས་པདདག་གི་ཡངས་དིཔའཛིནཔཡངལག་པར་གཔ་འདི། །བདགཨེདཔ་གཉིས་དང་ །འགྱུརབ་མེད་པའི་ 


ཏེན་པདུངབེབནུ་འགལ་ལ། །དེམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཐོཕཡསལྟ་བུ་ཡང དཔསཔོ་་བ (ལུགས 
ྭསྭཀྱི་གཀང་པོས རྣལ་འཏོར་རྣམསུ་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ཁམ་པ ངཱ ཞས་གྲས་ལ ། 


པའི་ཕིར །ཕྲོས་ཐུགཏ 


























པའི་མཚནཉིདྱ་ཏྱི་བདག་དང་དལབ་དེའི་དངོས་པོནབདག་མེདཔའོ། །ཆོསརྣམསལ་བདགསེད་པནི 1 གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་གཟུང་བདངའཛིནཔ་མདཔ་ཞེས་བབའྲི་བཚིག་ག།དབསན་གཟུངབ་དཔའཛིན་པ་དང་ ཊཱ 
བྲཝ་བའི་སེམས་དངསཱམས་ལསྭ་བངབནམས་ལཆོསལ་བདག་ཨེད་པཞེས་བསྡུནཔ་ཡིན་གྱི་ །མདཔ་ཙམ་ནིམ་ཡིནནོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ གང་ཟག་མེདཔ་ཙམའབའཞིག་མ་ཡིནྲ་ཧི་ །འདུ་ དདརྣམས་ལ་གཞནྱཀེས་ཡོངས་སུ་བཏུགས་ 
ཤི བའི་གངནགསེད་པཉིདདོ། །ཞེས་གསུངཔདང་ ། དེ་ཕིརགཉིས་སྟོངགཔ་ཡེནཔ། །དེནི་དེའི་ཡངདཉིད་ཡྲིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤུཀྱ་བོས །གཟུང་ཛྲིནགཉིས་མདྱཀི་ཤེས་པདཁོནཉད་ཡིནཔ་རཔཐུགས་སུ་བཤདན།།སོས་ 
དྷ སྨྱ་བོསཀྱངད། ནྭཉིདཏོགས་པར་ཐལ་བའི་ཆིདཔ་སོང་བདང་བཅས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །མཁས་པཆེནཕོ་ཤཱརྟི་པས ] ཤེརིནྱཾ་ཀི་ཨན་ངགཏ ། གངགཱི་པི་རའདི་གཉིས་པོམད་ཅིང་ །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙས་ཡིན་པཏིརྱསྐན། 
མཕིན་པརདགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིསྟེ་མདུཔརདགག་པ་ཡིནནནི། གཅིགོནརམེད་པ་ཡི་ནནོ། །དྷལརན་ཀུན་དུ་བཏགས་པརའགགསརལ་ །གཞནདུནམ་ཡིན་དགག་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་སོ། ། །དརམཟད་ྱག་རམདཡོངསྣ་གུབ 
'མེདཔར་ གག་པ་ཁོ་ནརའདོད་པ་དང་ །སྩིམཚན་ལ་ཀུནབ། སྭ་ཏྲིསྔཤབབད་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཁསྭ་བངས་ནང་འགལ་བསྡརེདྱ་ཀིདམ་བཅའ་དེཡང་དག་མ་ཡིནནོ། །འོནཁེདྱ་ཀི་འདེདཔ་འཆད་དགོས་ ཞེན ། ཁབསྐནི་ནལའཔོརྭཧོད་ 
བའི་གཞུང་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི་དོོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནོདོནའདི་འབུང་བ་ཡིནཏེ ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབ་པགིས་གཟུཔ་འཛིནགཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བའདི་ཁེནགཞན་དབང་ཡིནས །ངལ་ཇིསྟརསྣང་བ་དེཉི་དལ་བདག་ཏུའཛིནཔ་གཉིས་དང་། 























༄༅། །རྣམ་གཡེངགི་རྣེམ་པར་རྟོག་པ་བཏུས་དེ་དངད། གས་པའི་བཏུགས་ཆཱདེ་ལ་ཀུནགཏག སཿ ཞིང ། དདེས་སྟོངཔའི་གཉིས་མདྲ་ཏི་ཤེས་པ་རང་རིག་དངགསལ་དེལ། ཡབམེད་པའི་ཡོངས་གུབ་ཅས་བ་བརངས 
སོཿ ; པི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པགང་ཡི་ནཔ་དེ། དེཐམས་ཏད་ནི་ དས གསིགས ོསརོད་མཛོན། །རྟོག་པའཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཁོནས །འདཔ་རྫོདམ་གས་བརྲིྲ་་ མངོན་སུམ་བྱིས་ 
¡ རླསསིྱཔའ རེའི། །དཔ་རན་བདགགཉིས་ཀྱི་ཧེའི་མཚན་ འས ནཉིདམདང་བཞིན་དང་  གཡགསནུ་སི་ནདང ད་དཔ ཆོ པོ 

་་ ༢ཉདྱ་༡ངཛྡིག་ད །ག་་བ་་ 2 ི་ བི་ང་ལས། །ཞེ སདུང་ ;།ཕུང་པོལ་སོགས་པབགགིས། །ཞེས་པའེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས 


ཉིདམངོནསུམ་ཀིས་མིདམིཊ ས་ལོ་བཞེཿ 
ར་ད ཡང་གཞན པྱིར (ཚནཉདྭཀྲིསྒོ་ནས་ཡོད་པརམ་ཟད །རང་གཾམཚནཏིདི༔ །་ཁངཡོདཔ་ལིན༽ི་ དོན་ངེདནུས་པའི་ཕིརའོ། དས་པ ཉིསཏེ། ཀུནརྫོབཛམ་དུདང་།དོན 
ར དོན་བདནུས་ རེ །གཞནདཔདྲུ་ གངི་གསང་་ ཀུནཚོ་བཙམདཱ་དོཿ དས ར་ དནུས་པ་ཡིནཏ །འཇི་ དེ་འི ཤྲི འན་མུམ་ཁོནས་ཡིནྷ་སི། 
ན་གསོ ཁའ །གཉིསཔ་དོནདམ་པརཿ ཙ༡ས་པནིབ་གདམ་ཐག་འིཕ་སྡནཔགཅོག་ད་པནང་སཔ་པན དིད 

















རྩ༅། །དེནདེལ་དགངསནས  །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས ། གཞན་ི་ལུརན་ཛུས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཞེས (གཞུན་དབངྔརས་ཡོདདདཔ་ན་འབེར་སདཔ་པའི་འདོདཔ་བགསུམས་སོ། [གཉིས་པ་རྣལ་འབྱེརསཱོད་པ་པའི་དབུམ་བརྣམས 
ྤིཞདཔནི །ས་གསུམ་པའིནམ་པ་ཅདྱ་ཅི་ཤེསཔའདི་ཡཆ་ཤསྐ་ནམ་པགཉིས་མུ་མ་བརབསེ།ཀན་བཏག་ས་པའིམདང་ །ཡས་ལུབཀི་ཆའོ།།དངཔ་ནི་ཁམས་གསུམ་བའྲིནས་པཅན་སུང་ཿམདེའ། །གཉིས་པནི །མོང་བགུསལ་ 
རིགགི་མདེའོ། །དེ་ལྟརགཉིས་ལས་།དང་པོ་དལས ། རྣམངངེན་ཚྫུན་ཆོད་པའིཚོགཟུང་རྣམ་ཞེས་བྲ་ཞང་ | དེ་ཡང་།རྣམའགྲེལ་མཛདཔས །གཅིག་དང་བྲལ་གྱི་གཏནཿིགས་དང་ །ཐེགསསེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས །གཟུངབ་མེད་ན་ད་འཛིན་མད་བའི 
པཿ རིགས་པས་བདན་མད་དུ་གཏནལ་འབབས་ནུས་པས །དཔེས་པོར་མདཔའིམིར །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཁེནཡེ་ནཔས །འཇིནཔ་ཀུནབཏགསུཤས་བྲའོ། །དེལྟརཆགཉིས་སུ་ཕྲེ་བན མཚནཉིདགཞན་གཉིས་ལས་ལེགས་སྲུ་གཞན 
དབངགིདངོས་པོཞིག་ངས་བཅུངྱམ་བངབས །བདེན་པར་མདཔའིངོ་ སྒྲ་དང ིངེགགས་ལསས གསོ དིུརབ་ཤུངཔན །ནྣམ་བདེན་པ་སནི་གཟུངབ་ཀུན་ཏགས་ཁས་ལནྭ་ཀང་ །འཛིནཔ་ 
རུན་བཏགས་ཉི་ནམ་གཞག་ཁས་མོ་ལིན །རྣམ་ཚུནཔརགགས་པའི་དབུམ་པསནི ། ཁམས་གསུམ་པའིི་ནམ་པཿནྲའི་གཟུཔའ་ངོནགཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་སུཞལྱ་བིས་བཞེས་ཕྲས །གཞནདབང་དདྲེན་གུབཏུ་སྟོནཔའི་གྷེ་གབས་མདདོ།།དོན 
དེ་དག་ཀྱང་ །ཇིསྐད་ཏུ །མདོསྡིརྱན་དང་ ། དབུས་མཐའ་དང ༈ སུནརུ་པརྣམས་སུ །གཟུངབམེདནདའཛིནམེད། །ཅིས་པའི་རིགས་པདང་ །རིགས་པམཁྱེན་པས་ ། དེལ་རཅིག་ནི་ཨེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའཔཉ་མསཔརའུབྱརབ་ཡིན། ། 


| 











སི 
ཝཾ 
ཌྷ 
ཅེ 





་ ༄༅། 








་པར་ཤངབའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
སློའའིབསས ད་དབང ཁིར 


རིགས་ཏེ །འདིལུརམས་རགན །སྐརིསོསྣ་ 


ོ།ེས་བདསདགོངསནས་བཀའ་སྩལཏོ། །དོན་འདི་ལ་དཔ་ཅི་ཡོདཉེན །དཔནིསའི་ཁོངས་ན་གསེར་ཡོདཔ་སུ ། སལི་ཕམས་དངས་དང་གསུར་དངགསུམ་དམིགསུ 


ངལ །གསིརནིསྣང་ངོ། །སའིཌེམས་ནི་སརསྣྲངབ་ནཡོག་པ རསངོ། །གསེརཏ་སྣངབ་ནདེ་བཞིན་ཉིདྲད་སངངོ། །དེྟ 
༥པའི་ངབཉོ་དེདཱ་སཱངགི གི །ཡངདག་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 


བས་ནསའི་བསས་ནིགཉིས་ ིཆརྦག་ཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིཿ མ་པ་ རིག་པྨ་ན་པརམི་ཉོགཔའིཡང་ སི་མེསམརགན །རྣམ་པརརིག་པ་དེཡ་ངདག་པམ་ཡི བཏག 
བའང་བདནམ ་ བརཔ སྟེར སིམ་པ ཟམ བེ སྨ དང གི།འ་པའ་ ་ དེདུ་སསྣངདྲོ། །དལྟ ད་བསན 


གཟིར་བ གས་པ་ཡིནེཏེ་སྭཁམས་བཞིནནོ། །ཞསྦྱཧས་པུར་གསུངས་པདང་ 
་ 
རག་མ །དེའྟངགི་ 


ར་མ་དང 


། ནྱའ་བོད་པད། 


ཛའ 


ཟུངའཛིན་གཉིས་སྣངགི་ཚནི [སྱ་སའིརྟེ་གླངདང་འདྲའོ། །དེས་དེསྟོ 


ག་པ་དགུ སི ་མུབངའ་ལད ངགི། 


།རྫབརུན་ 


སར 


ཙུནཉིདྱ་མདོ་སཾའྱིཧྙན་ད [ཇིས འིད ༦ ན་ཀུན་ཏོག་བོད། །སྱ་མ་བྲས་པ་འི་ལྟ་བར། ད་ 
།དེ་བཞིནདུ་ནོ འུན དི ཐའ སུགསུངལ །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ །གཞ རིས་ཚགས གིཆནི ། 
ནདམ་པའོ། ། དརགས་དིའི་གད་ཚ་ལོ། ༦ ཁ་བ ལ་གཞནདབཔཞེས 








འོ ¡ཞས་པའ་དོན་ིནནོ། །འདིར་ཆནཔོརྦགགསཔ་དགགིས་གནནཁད་ལཱ་མའི་འཐུལ་གཞིདཔདོན་ྲ་སརབནི་ཚིག་དོན་གཔལ་ཡངམཞུགས་པ་ཡིནཏེ །དེ་ན་གཞནདབ་དུསྒུ་མངཔ་དོནུསིསྦོརབརགཐུའཛིནཞུན་བཏགས་གཉིས 
ཐིཿ དདུ་སྨུརབརསོང་བའེ་ཛྱིར་དང །གཞན་དབངནིའེཁྲུལ་པ་དངོས་ཡེ: ཅྱི་མཁྲུལ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་པརི ། ཡངེད་གཞན་དབངབདེན་ཐུབ།ཏ་འདོད་པ་དང་ །རྒྱནལས་སཱདབྱའརཾབ༨ཤད་པ་འགལཏ་ །བདེན་པརྦ་གུབྲན་གཉེན་ངོས་སཱང་ 
པསཁབ་པནོ།ཐེག་པཆེན་པོ་ཆོསས་སྣ་བདེ་དགགིསིའིལུགས་ཕིནཔའི་ཕིརརོ། །རྣལའབྱོརསྟོད་པོའི་དུས་པ་དགུ་གི་བཞེད་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བདན་པརྡ་གུབཀང་ །གཞན་དབང་བདེན་པརསྲགུ བཔའེ་ལྟེ ་ 







ཡཾ བཞགནསདཔལ་ལྡན་ཟཱ་པའིཞབསཀིས་ཀང་ །དྲེ་ཕིརགཞནིཧི་དབངགི་ངོང་གང་། །ཞེསདང་ །ཡོདདངསློས་ཀུན་སུལ་མིན་རང་བཞིནཡོད། །ཅེས་ཡོགས་སམ་ལེགས་པརཝུགས་སྐུ་ཅདནས་དཔས་པཡིན་ནདཝརན ༈གཞནཉྱིས་ཇི་ྟ 
།བཞི་ནདུབཤད་པར་མནུས་པའི་།ཡོངས་གུབ་དངགཞནདབང་གྲི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཕོགས་མ་བཤང་བིནནས །ུནདུ་བཏུགས་པའི་ངོ་ དམམ དཔར སྙེ ། ཡངཀུནདུ་བཏགས་པ་ཡན །ངོ་ དེ་ཨེང་ ངོབོདི་ཅཾས 
། དཅིངབཏགསཔ་ཡིནཏ །དཔརནཅི་ཡངམ་མ་ཐོངབ་ལནམ་མཁའ་མཐོཔཞེས་བཏགས་ང་བཞིནནོ། །འདིལ་ངོབེཉོདམད་པ་ཅིཞན །རངགི་མཚནཉིད་མེད་པའི་པི་རང་། །འདིལ་མཚནཏདོང་བཉོདེམད་པ་ཞྲས་བཤདཔ་ཡང་ [དཱི 

རི་ཉིདམད་མཆིས་ཕཏ། དྭལན་བདག་གཉིས་ི་དན་སི་གཞི་མྭ་གུབ་པརྦལལ་བའིཕིརརོ།།དྷ་ཝཱ་ཡིན་པ་འོན་བདག་གཉིས་པོ་ཀུནབཏགས་སུ་འཆདན། མོ་ཤམྱསི་བུ་སོགསྱ་ཀངདརའཆདདགོས་པམ་ཡིཞེནས་ཞན །མ་ཡིན་ཏ། 













༄༅། དདགནི་ཤས་བ་མའིནཔའིཔརརོ། །འོན་ུནཔཏཱགསལརངགི་མཚནཏཉིདམེད་པ་ཅི་ཞེན །རིགས་པའི་གཞུངྟ་རུན་བདག་གཉིསྱ་ཉིདོན་སྟིའམ །རྣལ་འབོར་སྩོད་པའིམདོ་ལྟ་རན་བདག་གཉིསསུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
འིཆ་གང་པིན་པདུནཀནབཏགས་ཀིམཚན་གཞི་འ་ གོ །ལ།དལ་ནརང་གི་ཨཚ་ན་ ཉིད་ཡོད་པམ་ཤིན་ཏ །མངོན་སུམ་མི་སྣང་བའི་ཕཱརདང ། རའ མོ་བ ་བཏགས 
དིད མཚན་ཡན་པའི་ཕིརརོ།།།དནདལ་དགོཔས་ཞས་མདོདབས་བ། གས་རིགས བསན་པ ནན ± ི མཛནིདལོསཨུཆདཔའ་ ན་ཏ 
_ ཚོ དངུ ནུས་ཐས་པའིདགཉིསྟེསྭུ་ལྐནས དདཔད་བཏགས་པ་བདངགཉིག་པ་ྲཆན་ཉད་ [ཞེང །མཚནགཞི་ཡངརིམ་པ་བཞིན་མོ་ཤམྱགི་བུདང་ཞུམ་པའི་ངན་སྦྱི་ལྟུཐུ་ལ་འཆདཔ་དགནི །གང་ཡངམ་ཡིན་པས་ཅི་བཔང་ཅུངཔ 
ར་ན །ཀན་བཏགས་ལིགི་མཚནཏི ཉིདཆད་པས་བ་པའི་ཤོར་དང རྣམ་གངས་ སཔའིམང ཨིསུནནཉི ུཉད་པམིནཔརས་པའ་ འ་དང ཕག + 
ཡོདཔ་དེལྔེས་སུ་དཔག་ནས་བདྷས་མ་དགགསྡ་ནུས་གངས་པའི་ཀུནབ་ཏགས་ཞེས་ཕེར་གྱིན་འཏུག་པ །དེའི་རིགྲ་བམ་ག་པའི་བབ་ཧོལྟད་སངབའི་པོརེདང་ །ཨོ་ཤཨྱཀི་བའི་ ིདན་མིཧཱརིགས་པའི་གཞུང་ལྟར། 
སྙིམཆནདུ་འུས་པས ་ས་ས༡ྩམཆན་སོོནསོ་ིགཞིེ སིན རི །རིཔཾངཾགེརྭ་དངམོ་ཤམ་བྱི་བུ་ལ་ མབརྒ་ནངཔའི་ཕཛདགེ་རགཇི་ དུ་ཏོག་པ་མི་ 






|, 











ཧྱི་རེདང་ ། དེདེས་སྟོངཔ་ཡོངས་གྲུབ་གེ་ཆོད་པོརམི་འཆདཔའེ་ཕོརརོ། །འདིརསས་པ །མི་མཁས་བཞིཿ དུ་ཆརབཅོས་པའི། །སློབ་དཔོནསདྱ༡ངའདི་ོས་བྱིས། ནལའཧེརསོད་གཞུངྱར་མཚོ་ལི། །ཕརོལ་སོནཔ་རགདོན་མི་ཟཾ། །ཞེས་གསལ་ 
2 བརྟཏོགསནསྔརེས་སུ་འཇུག་པདགལའདོམས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པད་བཞིནགཤེགས་པའྱིགསྡརརནཔོ་བསྟུནཔའི་མདོལསའབུངབའི་འཁེལསགསུམ་གྱི་དྲ་ེསའཆད་ཚུལ་ལ། བཤད་བའི་མདོན། །རིགས་ཏི་ཐ་འདྲི་ལ་ཧ །དཔརན 

ནོརྭཐུ་མཁནམཁས་བནོ་བབུ་སྦོངབའི་ཚུལལགས་པར་ཤེས་པ་དེས །ཡོངས་ཨུམ་དག་པའིིརྩབ་རིནཔོརའིརིགསནསནར་བུར་པོར་ུངས་ཏེཞེས་སོགས་ཀུནས་གགས་པདེཉིདདོ། ནདོ་འོརལ་གུ མྱཧི་བརོད་པ་ལི་ཾད་པར 
ལ ;ཆོསྐ་ཉི་སྡོམ་བཞིའི་སེ་ནས །འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལའཛུད་པར་མཛོད་པ་དང་ །རྣམཐརམོགསྭཿྦྱ་བི་གཏམྱ་ཊི་སད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏོགས་པརྦམ་དོདཔ་དང་ །ིར་ ་གསི་སཧོང་ །ངབཞིན 
གཤེགསཔའི་སྤོདཡུལ་ལ་འཇུགྲ་པརྲམཛོད་པ་ཞེས་བྲ་བརྣམ་པ་གསུམ་གསུཿསལ་ ། དེདག་གི་ནངནས་འཁོ་པལེ་དོང་པོ་གཉིསྦཀི་བྲརོདབ་དངདངངསནི ། དགངས་འགེལ་ལས་འབུང་བཟིའཁེརལེ་དངཔོ་གཉིས་དངམཐུན་པ་ཡིན་ཏ མི 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ | ཆོས་ཀི་སྡོམ་རྣམ་པ་བཞི་པེ་དོན་ ིག་ལ་འདུ་བའི་ པདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རུལ་ཞེས་པ་ཡང་ །བདྡེན་པ་གཉིས་ཟུང་ ཛུག་པའི་ནུལལ བར་ུལ་གྲསམ་སྨ་ནམ་སྭ་བ་བའི་བསུན་བཅོས་དང། 
རམ་སྣངམངོན་བཔ་རེས་གསལ་བའྲི་པོར །དྙདེསཀྱི་ཚུལ་གསུམནི།། བདནཔ་བཞིའི་རུལ་དང་ ། བདན་པགཉི་སྔ་སོ་ཆོལ་དང་  སྔགསཀྱི་ཚུལ་ཞསཧ་བ་ཡིནཔརབཤདལ ། དདགྱ་ཀངགོ་རིམ་བཞནི་དུཿནཐོས་ི་ཚུལ་དང་།5ངྒརཊ་ 
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དིནསའངབ་ག 
། །ཅིའ་རལེ 
















ཞེས་དང་ །བླ་མེད་ཆེསཀྱི་སྙེངམ་ཡིན། །ཞེས་གསུས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བདབརག་ཤེགས་པའི་སིངཔོའིགེ་དནོལ །བོདི་རབས་པ་དག །ཆོསཉིདམད་དགག་ཁོ་ནརའཆད་པནི [ཐེག་ཨེདྱཀྱི་ལུངཔངམི་མཐུནཞིང་རིགས་པ་དང་འགལ 
ལོཿ)ལུངདངནི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟམཞེན །འདིལ་བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་སད། །ཅེས་པའེའགྲེལ་པར །དེཝར་ནགཔཞིག་གངན་མེདཔ་རེནིདས་སྟོང་པོནས་ཡང་དག་པར་ཚེསསུ་མཐོངལ །གཔཞིག་ལྷག་མར་གྱརཔ་དེནི་ ལཅུག་པརཡོད་དོཞས་ལང་ 
. དྭག་ང་ཇིཉྟ་ཐ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དགགྱ་བ་བཀག་ཤུལ་ནུཆས་གཞནའཕན་པརགསུངས་པའི་ཕིར །རིགས་པདང་འགལ་བནི་ །སེམས་བདེན་སོངཙམ་སྙིང་པོར་འཇོག་ན ། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོསཁུབ་པར་ཐལ་བའི་ 
བྷ ཕྲིར་དང་ །ཡང་གཞནདག།བམས་པོ་དཔནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པྱརདྱ་ཀི་སམ་བ ས་པའིཆོསཉིད་མའག་སིངཔོར་འདད པནི་རིགེསུ་པམ་ཡིནཏེ ] དགནི་དོན་ནམ་པ་གསུམ་དངྒ་རམ་གཞག་ནས་པ་བྱས་དང་ །དཔ་ནམ་པ་དགགུ་པོ་གང་ 
ˆ གསྒེ་ནསྱཀུཔ་གཏན་ལ་འབེབས་སུ་མེརུངཔའི་ཁོརདང་ རབས་བ ཀྱི་བརྫོད་བྲའ་གེ ལདི་གཅསདེ་བཞིནིདདང་ །དྲ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀྱནད་ཡེན་པརབཤད་པའི་ཡོརདང་ །རྒྱདཀི་དོན་ཡངྱཧན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ལཿ) དཡངྱ་སོང་བགསལ་རིག་གི་ཆལས་གཞནལ་བཤད་དུམེད་པའིཕོརརོ། །དྷ་ལྟ་བའི་པས་དནོམ་ཐར་ཐུག་དེ་འཁེརལེ་བར་པར་ནྨོས་ཇིབཞིན་པའི་སྒོནས་བཤད་པམ་ཡིནཏེ །དེའདྲ་དེ་དངོས་བསྟ་ (ལ་མདེ་པར་དགག་པའིེ་ཆ་ ད་པ་ཡིན 
གྱི)ཨ་ཡིན་པརདགག་པའི་ཆནས་མ་བཤད་པའི་ཕིར | དཔརན་ཆསའཕགསཀྱིལ་ལུལས །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ངོས་འཛིན་པན་སློས་པཐམས་ཅདབ་ཀགཙསྱ་ཧི་མེད་པ་རདགག་པལའཆདཔའི་ཚུལྕརས་པརའྱངབ་བཞིནནོ། །མདོར 










| 
རཾ 
༄༅། {ནཿ རྦོགས་མེདཞབས་ཀྱིསནི` [རྗེ་བཙུན བུན་གྱི་གཞུངཔ ° ཕཔ་གསུ་གྱི་ ཧྱི་དགོངས་ ཐཔ་ལ་གནུས་ནས །རྣལ་འཕོརསྩོད་པའི་ བརའིསྲལཕའཆད་པན དམ་པའི་བདེན་པ་ པརདདགག་པའིཆ་ནས་འཆ 
ཿ རེ་དྱཧི་གྱཞུ་དི་ གིས་ག )བརབཐུངནས ཛན ཡེདཔར། འིགབ་པའི་མཐལ་འཇོག་པ། ཤོ་པ་དེའི་ སནམ །ནས་་ོདཔའི་གུཔརིམཞལབཅདཔ །དོན་དམ་ འ་བདན་པམ་ཡིནཔརདགག་པི་ སྲ འོ 
པ་ཡིནནོ། ¦ རྫོད་བྱལ ] ི་ི་ག་པེད འིགཏས་ཞེས་གསུམས་པ་ནི །སྡེམས་ཧནཐམསཿདབ་ + ོང །དསངཟྲགམེད་ཞབས་རས་ནལ་ཧུར་ 
ཤཱཾ། ཧྭེདོད་བའྲིག། ལན ས་དཔ ཏྱ དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདསིས་ཅནཡིན་མདང་ [སིང པོའི་ཡང་དོན་དམ་པའ བདེན་པར་བཞེད་པའལོརེ ། སྲོབ་དཔོནའདིསྤྱ་དདྨ་བཱ་མཁིའགྲེལ་པ་མཛོད 
རན ཆཅ༽ ཞདཔ་ིསནི་ གནས་འཆདཔ་འྱུལརཔ་བཞིནདོ། དན ོམ་ ང་དག སའཆཔི་ཞཅཉང་ མི་གིས 
¦ པའི་ཕིར =ལེགསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྙོན་པ་མཡི, ]།ཞེས་ཟེབདདག་གིསནའ སནལགས་པརླསས་པམ་ཡིནཏེ ། ཧིརའཕ་མའོ་ལྲུགས་ལ་ཁབོར་ལེདང་པའོ་ཆེདདྱ་བ་བའི་གདུལ་ དེ་ལ་འཁེར་ལེ་ཧོ་མགཉིས 
པས་ལྟག་དགོས་་བའིང བཞོ ལོས ལབབཏ་ནབའི་ཤས་ླབཉི་གཉནཔར་བ ཊིཆེས་ཌི ་ཊགས་འིཐས་ཞཔ་ རེ 0 འཁར པཔ 






















མཚོནཉིདྱ་ཉས་ཡོདོམཉམ་དུབཤད་དགོས་པའི་གདུལ་བ་དལ་འཁོརལབ་མམ་བཤ དན་དོན་ཅིཡེང་སྟོན་པརམི་ནུས་པའི་ཕོ་རེདང་ །འཁེ་རལེ་བར་པརདསང་ཅདམ་ཨཉས་བ་ཤད་དགོས ངའི་གྲདུལ་བ་དེལ་ཡཔའཁར་ལཐམ་མ 
བཤདན་དོན་དུམིའྱུགརབའི་ཕོར་དང ། དགེངས་པའྲག ལ་བལས་གསུངས་པའི་འཁེརལ་གསུམྱཀི་གདུལ་བ་རིགས་པ་དད་པཁོནར་པསནའཁོརལ་ཐམ་ཐེག་པཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པརཞུགས་པྲ་ནམསལ་བ་སྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་ 







ཧྭ བརདུཔ་བ །སུསྱ་པངདེ་བརམྦིནུས་པསྣ་ནམ་པ་ཀུན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིནཏ །དཔརན ། དགོངསའགྲེལ་ཀྱི་འཁོརལ་དང་པོཿནྲ་ཐོས་ཀྲིཿ ག་པ་ལཞུགས་པྲ་ནམསལ་བསྐོརབཔགསུངས་པ་བཞིནདུ །མདོའདིརཡངའཁེརལ་དང་པོ་གང 








ཙཾ 














གེལ་ཆུལ་གསུ་ རྣམ་གཞགནམ་པབྱངལྕོགནོསདདགངོས་པ་ཅནདའཐལ་བདང་། དོནྣནམ་པ་གསུམ་བྱོ་སོནས་དྲ་གལ་བ་དང་ །པྲ་ནམ་པ་དྭགུའི་སྒོ་ནསདའགེལ་བའོ། །དངཔོནོ། མདོལསདེ་ 
གངིདངས་གསོན། དྲིབཅ གས དགོས་པནི་  ཆ་ དང ག་ ཀུ་ཤེགས།  ུ་སགསཉས་འཆདདོ དེ 
དགངོས་གཞི་རའཇོགོ་པའྱ་ར མུ་གཞགྲ་ནམ་པ་བྱ་ཚངབ ལེ། །དག་པམྱ་བུཔབྱིཧ་མཚན་པངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀམདལ་སིངཔ་དབདན་ག གགས་པརེརེ་ཡོད་པརབ་ཤདཔསདགོས་པ 
བེ ནུ སགཞིལ་ཇོགའྱིས། མནང །དེབ་རམགཞག་ནམ  ་ ྲི་ སི་ར སི མ་གཁམམ་འཅིང ༢ དཔའ་མས་བྐནོར་སད་པར་བྲངག མོ 
ྷུ ཨཱ 


དངད ཊ་ཇིལྟེར་འགྲུབ ཤུདཔར་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདཔ་ པ་ཞིག དགུས་པ་ཇིཿ་ རྩད་བསུམ་དགོས་པ་ཡིནན། གཞུང དཔསལགཞེད་འདབ་སྟནཔའྱི་ཧུསཚུན་ཡང་ །འཕེལུའགིབམེད་བཉོདེབསྟནཔའི་མདོ་ལས་ ། 
འི །གསེ་པའྲིཧཉང་པོཞས བྲ་གདུགས་སོ། །ཞེསདེ་ཉིས་མ་གྲི ཨྭ་གངས་ཨུངཤདཔས་སོ། །འོན་སེམས་ཧུནྷརི་ཁམས་ལ་ཡབདརབཤད་པ་མཡིན་ནམ་ཞེན །དྱེ་ལུརབཤད་མོད །བཤད་ 
རྫལ ༤༤ ས་ལ་སིཔཔོས་མྭཁབ་པ་ ཤདརཔས།ནོདཔའི་ཡི དེམི་བདོད་ན །འོནསམས་ཅནྷ་མི་ཁམས་དཅི་།ར །ཱ 



















ཧུབསྦ་དངས་སོ། །མདོརན།དིབཿས་དབཞིནཿདལུ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡོདཔ་ལས །༼ནརདུསསེ་་པའད་ནི་ང་ཡེངསརགས་པཞེག དའིཆ་ཤས་ཙོམ་ཡངམདདེ།།གཉིས་པདནོ་ནམ་པགསམྱ་གི་ནོནསའད 
ལི ཚུལནི་།འབགྲེལཔལས །སམསཿནཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱོང་པོ་ཧནནཞོས་གསུམས་པ་གཡྲིན་བདེ །དན་གང་གིས་ལེནཞེན །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནིའཔྲོ་ཕོར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངསལ །ནངཔ་བཞོ་པེའ་ཡང་ 
བྷྱ མདོཉདེ་ལསའྱངབ་ཡིནཏེ ། འགྲེལ་རརམདོ་དངས་པ་ལས །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤཾས་སེམས་ཧན་ཆོགས་བཞུགས་ཕིར་། རངབཞིན་དྲི་མེདདནི་གཉིས་མད་དུ། །སངསྤྱ་ཆས་རིགསལ་དའྲབསཉེ་རབཏགས་ཕིར་། །འགྲོ་ཀུན་སཔརྒས་སྙིང 
པོཉནད་གསུངས། །ཤེས་སོགས་འབང་ངོ། །པའིདོནཡང་ །འབོ་བ་ཀུནཆོས་ཅན ། སསྦྱརསཀི་ཧོངེཔོ་ཉནདུ་མངོལས་གསུངས་པའྱི་མཚན་ཡོད་ད རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེཏིདྱེ་ཏི་ལོ་རར། ད་ཡང་ངོགས་པའོསཿས་རས་ཀཆོསསུནི་ ངི 
པོ་དངོས་ཡིན་ཡང་ །འཕྲོ་ཕོརཞེས་པྲ་ཇིཔཞིན་པར་ཁསལེནམིནཱས །རགས་ཡདཔི་པཞསཔ་ཱ་ཇིངཞིན་པ་ཁསལེནནུས་ཀང [རིགས་དྲ་སིངཔ་དཔས་མ་ཡིནཔར་ལུངདང་རེགས་པ་ ཉསྦ་ཀིས་གུབ། ལུངནཉེརབཏགསཔཕི་རཞེས་ 
དྲངས་མཐྲག་བདེཏིདདོ། །རིགས་པནི །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ནཞེས་པའིཌབའབལ །རིགེསདེསྙེངཔོ་དངོས་ཡིན་པལ་འཆདན།།དེའྱིཉས་བཤད་དུ་རིགས་ལ་ཝ་བཤདཔས །ལྔ་ཀ་ཡང་སྭེཔཔོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅངཐལ་ལོ།[. 


ན་གསོ རིས་ད ཟོམ ཉིསཔ་རགསཁརགསོ དསན་དག 



















།དེབ་ཞིན་ཉཾདེ དེདཧརམདྲ་པིར་ཞེ་ས་པའི་ཁུབ་འབྲེལ་ཡང་ ། སེམ 
ར་ 0 ༦ བངམ མདས 
སལ་ས 


ྨྦ ་བླ་མ། 
སི ་ །གསུམ་བ་དེཔ་དགུའི་ 
བུལ་དག་ར་ ཇི དང་པ 


ལྷ 
ཤནས་དེས་གས་ཧན་ ཝེ རི ནཱ 














༤༽ ༤༨ ༩༠༨ ༨ ` 


ཕེལ ཇིག 
ད་འ 


པའི་དོན་གངཡེན་པ 








།སྤྱ་རྭསྭ་ཏེ་ 


པ །དེསམས་པནཐམས་ཅར་ས་བྲ་བའི་ཚུལབཿ དཔ །ཆོས་་སྐུ་དལ་གསུམ་དུ་འཐེད་པར་གཞུངཉིད 


རྔོག་ལེ་ཚནཔོ༔ 
ིསིང་ཁནདུརདམནོ་ །ཕརིན་ཐེག་པའིའ 


ལྱབལ་མད །དསདདོས་པརམ་སླག་ས་པག 


ཝེསའྲབངདངབས་པ་བ 


འལུགས་འདི་བུངབ་མ་ཡིནནོ།  ིིསཅན་ཀནཏག 


'སླབས་པ་དག་གིས་ནོ་བླས་ 
ཛྟིསདདུ །སངསྦ་ཆས་པད་ཇན་སྦངརྱི་སྦཔམལ། | ཞེས་སོགས ས་ས 
ཡྭ་ནུས་སེམས་ཧནལ་ རུ ལྒནལ་དཱཧཞ 


བཞེད་བདེ་ཉརཏུཁས་འནན ། ཤེསྦ་བ་ཐུམས་ཅདསངསྦྱཧས 


ླབསཔ་ཡིན་ོ། ལ་པོ་པ སུ 


















མས་གསུམས་པ་ཡིནལ ། ཆོས་ཀི ལག་སུམ་། འཉེད་པ་དེའིཚོ ཛིསྐ་ད་ །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་དུ་དྲི་མེད་དང་། དེའི མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནིསྟོན་པའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་མདང་ ། ལུང་གི་བསྙན་བ་གཏིས་ 
ལ་བརོཀདལ་ དལ་བ ུ་ཡདཔདའེ ཛིད ཆེ ཧད་ོདང་གཉིས་ོ དད དི བྲསམ་བལཆ་ུའཕོརའིརཿབ་ཤདར ཡྲིད ཏད པ་ག་གས་པའ 
ཤ མདོ་བརྒྱད་སྙོངཔ་དང་ | ཧ་ནཐེསྭཀྱི་རྒྱདལ། དབའི་མདེ་བྒར་ དུན་ཁོད་ཅག་རངརངསོ་སོའོ་འདོད་པ་མི་མཐུན་ེ་ནུམ་སབདེ་ད་ ག་ལཆས་སྐུའཕོ་བ 
ད|གསེལ་ཁེས་ཐལ་མོ་སྦྱེརརོ། ཉིས ་ཡོགས་སུདཞབས་ ཤི 'ཞད་བ་ལ ། ནན རུད གསུགས 
པ གཞིའི་སུགིཟག་པ། ིདརནས་དགཞས་རོང་ ལུ་བདེག་ཤེགས་སིངཔར་ངོས་འ ན་ཅིང །ནུས་པ་དོའིསྙེངན། སདཔ །ཨའེཇིགས་པ་འཞ་ ས་པའི་སསྐྱ་ཧྭསཀི་ཡོན་ཏནནམས་ས་བོནྱ་ཀྷི་རུལ་དུ་ཕོདཔ་ལ་ཁད་པརྡ་མེ 
ཡ།རེ་ཡངཛེསོ་ སོ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསོས་བཏབ་པའིཚ་ པདབང་ རང་ ། སྒྲིཔ་པ་མལུས་པརྟག་ངཔས་བའྲེ་ ཛར ས་འབཔ་འིརོས་པར་ས་དདྱགིས་རནོ་གན་ཞའེ 
སྙཔནམེ་གསལ་བའིཚུལ་གྱིས་ཚ་བབ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཞལ་བྱེས་བ །དེའི་ཚོནི །ལེམས་ཅ་ནཐམསཅདྱི་ུ་སོནཏན་ཐམས་དཔཔི་ཅུྱརཛིང་སི་གས་བྐུརགྱལསགས་ ་ 




















༄༅། །པཡི་ནནོ། །དེཙ་མྱ་ཀྲིས་རིཿ རིགས་ཆདྱ་ཏི་སེམ་ས་ཅནམི་བཞེད་པར་མི་འགུབ་སྙེ །མདྫོད་རྒྱནདུ ། །རངལུགས་ལ །རིགས་ཆད་ཡོདཔ་དངསམས་ནཐསས་ཅད་ལ་སྙེངཔོས་ཁབ་པད་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན 

སེ མིསརིགས་ཆང་་སམས གས་པའི་ནང གསེནག དསང སེམས ནཐམས་ཅ་དགུངྷྱ་ཆས་ཀི་རིགས་འནད་བླམབས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དཾཉིད་ཐུགས། །གས་ལ་བཞགནས [ཟླ་བའི 

ཞབསྱ་རྱིསྱ་ཀང་ རལ་གཅར་དཔའི་འདདཔའགཔན །རམཔྷ་ཝུམདྲོད་གཞུན་པངདི དངཔཉི་དུ་འདིས་ སུལ ཆེད ། །ཏསུ་གསུངསལ [ དེའི་དེནོ་ཡང་ ད་ 
སྔམས་ངནྲ་མས་ ཅད་གྙིངཔ་ཅན་དུ་ཏོན་བྷ་ནམས་སོ། དེ་ས་ཇི་པོ་ཞིཿ 


:མས་ཅདཔའི་ཀུན་གཞིདདང་ ། ཡོ་ངས་ཐུབ་བདེན་པརྦ་གུབ་པ་དང་ །སམ། འ ཡིནཔརྨ་གུབཔ་ལཡངག་ཉིས་ཏེ །ཛྷ་ 
བློས་ ཇིབཞིན་པམ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལང་ཀར་གྲུ ཤ་གས་པའི་མདོ་ཚན་བགཅིག་སྟེ་ཡུང་རྣམ་པ་གཏོས་འདྲན་པ་རམཛད་རོ། །ད་ཡང་ དཔེང བཞིན་གསངཔ །མརཔའལ།་ གས་པའི་ནང 
སོ་གཏྲཾས་དངྱ་ལཱན་པ་པཁས་བཛས་ནས །དེ་སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅ་དྭལ་ཡོད་པརའཆད་པ་ཡིནྱཀི་ ༥༨༥ ོབ་ངག་པ་ཡིནཉེ། སྲ་བ 
ཤཾིྲིིིཾཾཾིཾཾ །ཡངཡུགས་འདོ་ལ །ཉན་རང་རྒུག་མེད་དུ་རྐྱ་བདབ་ས་ཁ ཞབས་ར་པདེབརག 





་ 














་ཡདྱཾ་ཊི་དྲི་ དིམསལ་ཉེརྱ་ཏིག་ཉན་པོམད་པལ་ཐུགཔ་ཡིན་ གྱི ཧིངཔོ་མེདཔའི། མཚན་ྱི་སནི་མ་ལིན་ ནིམ་ཡྲིན་  །ནསདེར་སཱ་བྱི་ཀུན་གཞིའི ངི་བགཔ་མཔའིས་ལནོཞས་འི་ིང་ཅཟས ཉིདྱ་ཀི་ཐེབ་པ་དེ་བླཟེག ད 
]ི་ི་་ི་ །མདོ་ནྲནསཏྱ་ར། དཔས ཐི ི་ུ ངཔགི་ཟ མདིས་བནད བདར ཤེགས་པཞོ་ ་་ རཾཡང་གསལ་རི་ གགས་སོ | 


བགཿཆགས་ ནཔམ་ཡནེ་པའི་འདུ་བེདྱ་ཏི་ངོབར་གནས་པ་དལ་འཆུད [རྒྱད་བླམ་རྩ་འགྲེལ་ལས དཱ་མདང་བཅས་པ་འིསསས་གསལ་རིགེ དངོས་མ་ཡ་ རི་ཁ ་ས་ས་གཞིསའད། བདཔོན་ཟླ་བས་ནི །དྲིམ 
ཆི ག་བ བའི ྩཔོརངོས་ཚནཞིང།འདོ ས་མདོ 






དྭ །གངས་ འི་ཟེ ལྷ་བིས་བཞེད བ་དག་གིས་ནི །ཉ་་མརོ་ར་འདཔས་ས ན་པར དངངམབུན་པར ་། །སྒྲ་ཇི་བཞིཅ 
བཁེནབཁས་ཡེ་ནཞིང་ ་ག་སབས་དོད་གས་ཅ་་ བའ ནདྱཆོད་ལཱནྱི་པྩིཏིནབས་ཚདམ་པམི་བད་དོནས་གྱུསས། ཇོབྱཙན་སས་པདཌི་ཏའིབ་ཞེདཔ་ནི །ཐག་པཆེན་པྱོ་ཧོད་བ་མའིབ། 
བཅོས་ཉིས་། ་ཇིབཞིན་པར་འདོད་པའྟིས་དཔའོ་མེདོད་དྲག སྲ པབཞིན་པ་ཡིན་པའི་དགོཔས་བ་ཅ་ནྭདུ་བགལ་པར་བཞེ དཱ དམར དདས་གྲ་པ།ོབ་ སིི ཅུ ནུས 














༄༅། །ཧིངཔོ་ཡོད་པར་གྲུསབས་བའི་དགོངས་གཞིནི ནི །སང་ཉིདཚནསེད་ོནས དགགས་ལ་དགོངས། དགོས་པནི །རིས་པྲ་ནམས་དདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་སྔངཔའིདེནོདགསུངས །དངོསལ་གནོད་པེད་ནི་ །རེལྟརཱ 
རྨ དི ག་ཆེན ཙྱངབླམ་ལྟརན ། དགེཿ ས་གཞན །ནངཉིདད།། དགས་ནི་སནྡ་པཔའ་ིརའ།དཔོསལ་གནད་ དད ། ངས་པ་ནི འཛ 


ལཱ ཇི་ལྟ་རའགལ་ཞེ་ན ། ཤེས་ཕིཿ ། དཔགསུངས་པརོའོ། །དེ་ཡདངག་དོན་དུདི་ལན །དྲི་བ་ ཞིནཉདམོས་ཅན །ཧིང་པ་དཔོས་མ་ཡིནཏ། ཉོན 
གཿ ་་ ད་མང ལི་སི རར ་ སུ ཞིནདདངངང །།ཤསྦསྤ་ཆེ་གསལ་བརྩསར་ཕནོར། རབྱའནདམ་པའི་བཤད་བ 
དྷི ཡིནནོ །ཛྙིསད ། འོོ་ཀངསདྲོས་འགལ་ཞིག་དང་། །ཐེག་བ་ཆནཔོ། སཾ ི་ གུ ཅུམནངནརནཆན་ཆུར ད་ ཟ 


པ་པ ག་གས །ཞ རར ཡི་རབས་པ་དག་གསེནི ། དྲོནའདིདག་གྲི་ནམ་པརདཔེ་བམ་ཐདཔས་རཱམ་པར་འཁམས་པའི གས་མེད ཉི 
སཱོ་བ་དཔོན་འདིས །ངོབེ་ཉོེ་ ནྲ ་ ནོ་པའི་མོདོདདང་ ཞིས འགལ་མ ེས་པ་ཿནད་འགྲེལ་བ་ཡིནཏ ། སློད འི་ 























དདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། རམ དང་དའི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དགོས 
1 འདོག ཛནནི །རེདང་དའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དགོསཿ 


རར སྦི ཀླ ཞག ནས་ཞུནམངོན་པཅབམབ་དཔ་ཞེག་སོག་དང་ །དསན་ངས། 
ཡིཿ ] མདོ་པན དཾ རེ །ཆོས 








སཱ ཁུབ་བརནཔ་ན།ཞིནུགསལ་ཞིང་། ། ཧནཔངྒ་ནམསལ་ལ་ད 
དྲུ་པང་གསལ་བངང་ ། 





དྲས ནྷ་རམ་ས་ 
། དསྔན་སངས་༔ ཨམ་ཐོབ་པར། །ཨྱ་པན་འདས་བཿ 
འ ༥༢༥༨ འབའའར་ར སྐུ ། ད་། །ཞེས་པྭཱ་བུ་ 


བཞིདྱད་ིུ་ན་བཅས་ས ]སྙིངོ་སྟན་པའིམདོངགཔ། ས་པ་ཅན་།གེལ་བརའར་ པའེཕིརརོ། ད་ཡང ་མགིན་བ་དེ་ཞིནད། །།རེཆོས་ཅན། ཁྱེདལ་སུཔསརྒྱས་དངདེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་མིང་གི་ 
པཱན་ 


ལཱ་སྐེདཔའོ། །དཡམལ་གཏོད་ དགི ཆོས་ཅན །སངསྦྱརསི་ཧྭིངབོ་དངོས་ 


། ། ཧིངཔོ་དངོས་པེན། 
རྱ འི 


ཐེབས །ཞ གཞུངྱར་བཉིདན་ཡང །སཇས་རས་པད་ངོནྨ་མངི་སྦ་པམ་ལ 
རམ་་ག་་བོ་བང་བས་གིས་གཉིས་ཡོད་བམ་འེམ་དར་བརང །ཡ །ཡང་ཛོགས་བངས་སྒུནིའོ་ཁོར (ཞེས་འི་གླུབཉེད 




















„ །གསུམ་པློ་ས་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པདང་ །ལུས་ཅན་ཀུན་ ས་གིངོཿནེསངིླམ་དབ་་ཛིལ་ཞན་་མ་ཡནཔརའཆདཔ་དང།སངྱ་ཆས་ི་འོ་པའིད་པང བས་ས ཉིདྱ་ཏིས་ཁུབབ 


དམུག 'སྙུན་པའྲོ ནོ་ལའ་ཆདཔ་ནྲིསབདཔ་ནདེའིལྲ དས་ཕིས་འབོན་བརའྱགར་བའྲི་ནོམ་དཔོད་དུཔྱཝན་བ་དག་གིས་བགྱུར་ སཱ། 
, ས་ལེགས ཤའ །ཉིས་པ་མགོན་ །འབང་དང་བཅས་པ་ ¦ ནི་ 
རླ འི་ལྟུར ` ་ དྲབབའིདན་ཆན་པིན་ཏེ །ཀུ་ སིའཁ་ རར་ 
ཱ སྲིས ་ རྒ 


དྷ རེྲེིྲིྲིོ ཊཀི།།སདནི་ཅསྱ་བངས་ཡནན། །ཞེས་ 7 | 
ཐཾ རས དདྲམཔའི་བཔ་སེནཔའི་་ བའི་གདུལ་ཧལ། ཁརིསིག་མ་་་་ ཁ་བོ རེ 
རར ས་མ །དསན། གཅུགས་སྙེབཞསཔའི་མདོཉ་ཡུལས ལ་པོ་མ 
















མདྩོལ་བུའོ། །ད་ཡང་སྨྲ་ཇིབཞིན་པམ་ཡིན་ཏེ [རྙིསདདུ ཡུམྦྱ་གིམདོཉོདེལས །གཟུགས་སྟོངཞེས་བ་བརྭསོདན་མཚནམ་ལ་སྩོ་ད་དོཞས་དང་ ། ཨུངའདི་སེཔཞེསྟཏོག་ནའདབང་ཆུབ་སེམསདཔའནི། །མཚནས་ལ་སྤོདསྐྱེ་མེད་གནས་ 
ལ་དདམ་ཡིན། ཞེས་དང །དྭགུམ་རཱ་བ་ལསྱ་ཀང་ ། སོ་བོཞེས་ཁམིབྷེ་སེ། །ཞེས་ྱབ་ངབ་བཞིནནོ། མ་ར དཔང ¡པས་དོནྱོགི་རས་བའི་དོ་ན་ཅན་ཡིནོཏ ། ངས་དོན་དཉོ་དྨ་ཐ་ 
- ཇིབཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ ན་པའི་མངོ་ཡོན་པའི་པོར་ : ། ཇིལྟརསྟོན་ཞེ་ན ། གཟུག་སནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཧདཱམ། །པཉིདལ་ཐུག་པའི་བརྒ་སི་ཆོས་ཐམས་༦དཡོདམདལ་སོགས་པའིསབའག ན།ཡོན་པར་སོནོ་པའི་ས་དོ 
དྷཾ རྣམསསོ། །དེལྟཌསྙོནཔའི དོདླཾས་ཇིབཞིནོཔ་ཡིནམོད ། དསྙསྟན་པའི་དེནདཉིདངས་དོ། ཐརཐུག་ཡིན་ནོ། །ཞསྱ་ཀང་བྲངོདཔརམིནས་ཏ །གངངེས་དེནམཐརཐུག་ཡིནན། ཆོད་པ་དང་བལ་བཾསྔ་ཁུབ་པའི་པིར །ཇྙིག་དྭད ཚིག 
གསལའཇུག་གཉིས་སུམདྲོ་དཔས་པ་ལས ། ལྷའིབུ་དོན་དྲས ཁི་བདན་པ་ལནི་སེམས་ཀྱི་རྐུ་བ་ཡངམདུན །ཕིགེ་རྣམསལྟ་ཅི་སྩོས་ཞེས་དྲངསསོ། །ས།ལ་ཏེ་འོན་དོན་དམ་པའི་བདན་༨་བརྔོད་བལ་ཡིནནོཞེས་ཛོར་བ་དང་ ། འཁོར་ལོ་ག 
ཉྱི་བསྟན་བར་ཁས་ལན་པ་འགལལོ། །སྙམ་ནའགལ་བམ་ཡེནཏེ །དོནདམ་པའི་བདནཔ་ངོས་བཅུང་བརམིནུས་སོ་ཟར་བ་དང་ ། འཁོརལྲ་ཐམ་པ་གཟུགས་ནསྣ་ནམ་མཁན་ཧི་བརྡ་བམས་ཅད་སྔོས་པའི་མཐའ་གངད་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནན་ 
ཞས་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིགལ་འདུ་བའི་ཕོར །གྲང་ཿནྷ་ཀི་རན་པོ་དག ། ཤེས་ཕྱིནཀི་མདོལས །གཟུགས་སགས་ཡོདཔམ་ཡིན་པརགསུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐ་ཇིབཞིན་པ་མཡིནཔའོ། །ཞེས་ཟེརབ་དོདགནི།དེའི་བཞེདཔ 



























| སི གནསྐ་སྐབ་ དོ ཅི རོ ་ 
རད ོ་ རཱི ངོད་ུམས་ཅད་བལའ་ཤས ཨུན ིས་།འ་སཐརཅུག་ ས་པ་བ གི 
རཾ ནད ནྭ་སོང་སོཿ གས་བ ས་པས་ད བང་། །གཅིག: (ཤེས ཀེས་ནི་བདནྷསོངསོགས་སུཊ པནི །འབོརལོ་ཕོམཿ 
ནཱ། དེདཔངགནམུ་ཀཡོདཔརཟར་དངགས། །ཉིད་་བདག་ལོདཔ་པ དབལ་ཁདཔ་དང་། བདཔ 


ིདཔསངཉདཔདང་ ས་བ ཆད་བགྱསམ་ཀངབའི ཟི སས 
བྲ སཱའདེལ་ཡང་ །ལགས་པ། ནསཔརྩས་བའི་འཔ རམཨ་བྱེ་ རར བྲ་བགྱླ་ས་ཇིབཞིཿ 
ནད #@&་ ལརབ་བནི།མརར་ ༩ ་ི་བླཔའི་གཏུས་འ་རགཉིས སི་ཱ་་ནསརསདོན་དང །མཚོན་བཞིལ་ལ་ངའཁོར་ལེ་དང་པོ་དང་ 





































ནོད ། ཧོ་མ་གཉིསངོས་དོནོད་འཇོག་པརའྱནནོ། །དྷལ་མོད་ི་མི་མཐུན་པའི་བད་པརནི །འཁོཔལ་ཛཱ་མའིམ་ཚན་གཞི་དང་ ོདམ་བདནཔའི་མཚནགཞིའཛན་ཚལམ་ྤནཔཡནོ ློ་བཞབས་ཉོ་སནོ ། ཤོས་སམ 
 བདགསེདཙས་་ཧོནཔནམ་སའ་པོརལ་བརབ་དང །མཐའ་བལྡདུ་སོནཔ་ནམས་འཁོརལོ་ཐམ་པའཆནཔའྲ་བུམདང་ །མདརའིནངགི་བདནགཉིས་ཟུཔའཇགྱ། སོནཔྲ་རམས་འཁེམསེ་བར་པ་དང །དེནདུམ་པ་སངང་སྟནཔའི་མང་ནམས 
ཌརལེབ་མརའཆད་པའི་ཕིརདང ། ལུགས་སྔམས་དོནདམ་བདན་པའི་མཚན་གཞིརཁས་ལནཔ་གངཔི་ནད་ཐམས་ཅདམ་ཡིན་དགགདང་ །བདེནཟུཔུ་ཁས་ལནཔའི་ཕཱརཱདང་ ། ིག་ཤོས་ཀིས་ནི་དེལས་བཟོག་པའི་ཕོར །བེ་བགྟ 

ཏཱ སྭཕིནྷ་ི་མདོཛསརྐྱ་གི་མདོརཞལ་གིས་བཞེས་པ་ནི་ཐགེསསེད་སྐུ་མཆེདཀི་བཞེདཔདྲིས་ པ་ཡིན །ཛིསདདུ །རྣམ་བཤད་རིག་པལས ཤེས་ཕཱནྱ་སདོ་སཔསྨ་རས་ཉི་བཀའ་ཡིན་པརབྲ་བས་པའྲི་མབས་སུའངིསྐད་ད་གསུམ། 
པཡིན་ཏ །ཇི་ཙརསངསྦརས་གསུངས་མཡོན། །འགལ་བའི་ཕོ་ར་རོག་ཞནདེ་བཞིན། །དངེས་དོན་ཡིནརིལ་མི་ཤས། །པེས་རོནམད་པརཇིཉཱར་ཤེས། །དླེས་པཞིནདོནམ་ཡིནནོ། །འུགལ་བའི་རོཉམས་པེདཔ་མིན། བསལད ཀགསིར་རོ། 
མནཔའི་ཐབས་ཀངབསྟན་ཝིརར། །དེནིངས་པའི་དེསིཐུགར་ཆེནཔོ་ལནིངས་པའི་དོནམདདོ། །ཞསསས་པ་གངིནཔ་དཡངེསཔྱསབའཙུ།དུ། སུ་པ་ཡིནཏེ ། དགོངས་པ་ངས་པརའགེལ་པའི་མདོལས །ཆོས་ཐམང་ 
དནི་ངབཏདེ་མདཔ་ཞེས་ོ་བརྙལ་ུལ་སོགས་པ །དེ་ཐམས་ཅདངེས་པའི་དེནོིན་པརའབུངལ །མེདི་གཞནི་ཏདཔརམངཔོ་དགལས་ཀྱང་ བསུན །ཞེས་གསལ་བརགསུམས་པས །མདོ་སྡ་དགོངས་ཝེཡ 

























| ོའྐསེབས་སུ་དང་པོརོགཏཐག་ལཏོན ཉོནཔ་གཉིས་པའི་ཆོདངཔོར་ཚིགལཏོན །གྲསུམ་པའི་ཚོདཔ་པོརྦད་ངདོན་རྟོན ། བཞི་པའི་ཚོདང་པོར་ནུམ་ཤེསལ་ཏོན་ མོ་པ་ཡིནོཏ། དདགྲསམ་སྔམལཡེདཏོནཔ་མདུན། ཕིམཕོ་མལ་ཡིད་ 

„ རྟོནཔམིའབུངབའི་པིར །ཇིགདདུ ། སོབམ་བཟང་པློབམ་གུསལནདེ་དག་གིས། །བམ་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ཏུགཏུ་བསྟན་པར་བ། །ཅི་ཱ་མཞེནམཁས་པའི་ཡོན་ཏནདལས་འབུང་། །ཞེས་རང་ ཐ་ཧཱདལས་ནིས་བཏུན་པར་། །དམ་ 

པ འ་དནནི་ གསི་འཛུར། །ཞེས་དྲང་ །མདྒ་སྡའྱིཧནལས ། འདི་ནདངཔོར་ཐོས་ལ་བཏན་ནསུཡིདལ་བདཔ་འབུང་། །ཞེས་གསུམས་པའྲི་པོརརོ། །འོནྡནསྲ་ཤེས་དང་ །ཡེ་ཤེས་ཀ པ་རི །དང་པོ་ནོམ་རིག་པའི་བླ་སད་པ་ 
ཧི ཞུགས་པའི་དབང་གིག་གྲབ་བཛིནགཉིས་སྭུ་སང་པའོ།།གཉིས་བདི།།དདངབལ་བའི་དབང་གིས་གནས་ཆུལ་ངིཏུ་བ་བཞིནཏགས་པའྲི་འ། ང་ལའ་གཉིས་ཏ །མཉམ་གཞུག་ནམ་པརམ་ཏིག་པའི་ཡ་ཤེསདང་ །རེས་ཐབ་ 
པ་འཇིགཏེནཔའི་ཡི་ཤེས་སོ། །དངཔོ་ནམ་པར་ཤེསཔ་ལའང་དེ་བནི་། ཇྙིསདྱ ། དབུས་མཐའ་ལས ། དོནདངསམས་ཅན་བདགྱུ་ནམ་རོག །སྣང་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པནི་། །རབཏུ་སྐེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངརོ། གཏས་ཧན་ 
ྤ་རེབས་པ་དག །གཙོབྷ་ནམ་རིག་གངལིན་པམུས་ཅད་་ནུམ་ཤེས་ཨཱཁས་ལེནདགེསཔ་པནྱོའི །ནམ་ཤེས་དང་ །ཡེ་ཤེས་གཉིསྦཀི་ནུམ་གཞུགའདི་ནི །མོངས་པ་ངོམཚརབྷསཱདཔའི་གཏམ་དྲུ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞུས་ཟེར་བདེརགགིས 
ནིནིདོརྱདདང་ །དབུསམསི་སོལ་འབེདགཉིས་པོ་གངགི་ཡངཡུགས་མ་ཡིནཏ ཇྡིསདྱད །རྒྱ་འཕྲུམ་དྲཔལས །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཇངབ། །ཞེས་དང་།མདོལས་།རྣམ་འེས 


























། །ལསྟ་ཏོན །ཡ་ཤསལཏན་པར་གསངས་བདདང་ །སུསྱཅར་འ་རབཏུཧད་པལས །བདག་དངརོས་ུཉིལ་དོགས་པ།།ྣ་ཆཚོགས་གནི་གདྱ་བངབ། དོནིནམ་པར་ཤེས་བརྒ་གར། །ཞེས་པསྒ་དམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ ཧང ། 
ལ་དདུཉིདལས །གཅུངབཅད་པས་དེའཛིན་མེད། དསེམས་མེདཔདགགསར།། །འཇིགཏེནའདས་པའི་ལེ་ཤེས་ཏེ ། །གནས་ཀྱང་ ན་རེ ནསངནལེན་གཉིསས་ངས་པ་ །ཞུས་པས་ཡ་ གས་ངས་བངབའི་པར་དང་ 
ཨུམཆོག་གསལ་ལས །དྷེལ་བུའྱིག་པྲནལ་སའདས་པད་ཡོད་པར་གང་གིས་གཏོད་པདབུད །རྣམཔར་ཤེས་པས་སུམ །ཡེ་ འད ནུམ་པུར་ཤེས་པས་ཡིནཔརྟ་ཏོག་ནདནེམོ་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཛིར་ཞེན །འདི 
 ལྟརརྣམ་པར་ཤས་པ་ནིམཚནམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིནན།མ་ནལ་ས་འདས་པལ་ནིམཚན་མ་རུང་ཐདཀང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །པ་ དན རེ་ཤིག་ནུམ་པར་ཤུས་པས་དམིགས་པརུཧེ། ཞུ ཛྲ 
, མ་ཡི ལ་གསི་ངཔ་ཉིད་མིགས་པར་གཛུརདགོས་ལ དས་མ་ན་ལས་དུཔ་དངེན་རམ། ན་གང །དཔེསཔ་ དངས་ནས ་ིར་འཇིནཔར དི ཡགས ླསྲལནསཅདམས་ད 
པའིརངབཞིན་ཡིན་ ཊེསས་གསུལ་བར་གསུངས་པ་ གཱ་གེ་དོན་ལྷ་ནམ་པརབ་ གས་ན་རམདཔོད་དང་ལྡནཔ་དག་གི གས་པ་རབཤད་པའི་ཆོགས་ནམས་བདྲེ་བགྱཏ་ཧདཔར་གྱར་ ༨༢། །ད་རྩསས་པ།དྭབ་སམས་ཤང་ 
ཅའླིགུ་ཆེན་ལཞོན་ནས། །ཐེགཆེན་་ྒྱ། བསཐདསོནབད། ༢ ས་མོ དཔང མས ཤང 

















འན 


$ ¬... 


།བརྩཡེ་བལས །དམུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཏའི་སྲལྷ་རམ་པརཿས་པའི་ལྕའུ་སེ་དངཔོའོ།། 








༄། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་རབུམ་རྣམ་པརངས་པའི་མཛོད་ཡུཿདང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོལས་དབུམ་ཐལ་རང་གི་ཕྱེས་འཛཚ མས་དང་གུབཿའི་གནསརྣམས་གསལ་བར་བསྙནམའིལེའུ་གཉིས་བབཞུག་སོ།། 













༄༅༠ །ཤིཔཧའི་སོལ་དངདཡ་ཡངསོལྱ་ཧྱིས། །མདོདང་བསྟན་བཅོས་ཇིལ་ར་བཀལ་དེདག །རྣམ་དཔོཔའཁོག་པོས་གཞནདུམོ་འདནཔར ། །གཕུ་བོརའརོམས་མཛད་ ཉོལ 
ལལ ཏ མདེ མདོ་ན སས བས་དག ནམ གས་ག ན་པར ག་མ་མ དོད 
ལྟིད །མདོ་སྡ་ལང་ཀར་གེ ཤེགས་པལས། །ལྷེ་ཉིགསཔ་ཏའིཡུལ་དུནི། །དགེ་སོངདཔལ་ལྡནཆརགྲགས་པ། །དེམིངཀུ་ཞེས་བོད་པསྟེ། །ཡོདདངམེདཔའི་ཕིགས་འིག་5ད།། 

ཿཕི་ཐག་པའཇིག་ ནདུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བ༨ཤད་ནས། །རབཏུདགའ་བའས་བ པས་ཏེ། །བདབནདུདེའགྲོའོ། །ཞེས་པེདང་ །འཇུམ་དཔལ་རྩུ་ུདལས {དཔཞིནགཤེགས 


 པ་པནདསུནས། །ལནོ་བནི་བྱར་ལེནཔན། །དགྱེ་སོང་ཀུཞེས་དའོདའབུང་ །བསནཔ་ལ་ནིདདཅི་པཔན། །རབྱཏུདགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོནོདྲུག་བྱ་དགཏུའཚོ། །རིག་པརྨ་བྱ་ཆེནསོ་ 


























བའ 


ཤུ ནི བདག་ཉིདཆེནཔོརསྱཀུཔའགུབ། །དསཔོམདཔའི་དནད་རིག །གངམེཡུས་དཔོརབ་ན། །བདེབ་ཅནྭད་སེ་བརའྱགར། །དེནིམཐརྩགིས་སཔསྦ་ར་སཏིད། །རས་པ་ཁོནརཡངདགྲཔབ། །ཅེསྤྱ་ཆལ། ་ 
དྲདེིྲིཾྲཉྲཉྣཉྣྲར སྙོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུརགྱར་ ོུསདོར་བན། བདབ་ཅན ྲྲོ་ ཚིད །དེ་ཡྒནོབད །བི་ ཆེན 
ིས་དངམཚུངས་པསྐན་མཚན་དྐསངཅོསུའོ། འོབྷ་སནཔའི ིངཔ་རྱམདགཔས་བ ། སྤོབ་དཔོན་བདགཿ `× 
རླི སཾ །རྣལ་འཕྱོརཧཱོད་པའི་གེཞུངལས་འབུ། བ་དུང་ ང་ང བེཉོ་དེཨེད་པརྨསཱཔའི་གཞུཔལས ཉང་བའོ། །དངཔོ་ནི་ ནི ཇག དྭབསདངམཐའ་ནས་པ་ལ ཉད་བ་ལས །ཡ་བདག་མ 
ཧི |ིནུནཏོགཡོད། །།དེལུ་གཉིས་པོ་ཡོདམཡིན། །སྟོཔཉིད་ནིའདིལ་ཡོད། དེ དཔལ་འ །ཡོདཔས་མེདཔས་ཡོད་པས་ན། །དེན་ འི བྱམཡསས་ལ ང་བའདྲིཉིདེདོ། །གཉི་ས་ འཕགས་པ་དཀོན 
མཆོག་བརགས་པའེམ་དོལས ། འོད་སུངས། །གཞན་མབངཔམ་་བམ་ཆོས་དམས་པསར་རཏོགཔ་གསའོས་ྙསཔཉིའམསང་པན་པའར། རོསི་ནམས།དག་དང་། སག་མ 








ཤེ 

















རོ བམ་ཡི་ནདོ། བླནབཅོས་དདག་གིནནས་ཀུང་ འདི་མ གདའིགོ་བོད་་་བ་ཚིགལདསང་དཔཏུ །ཐྦལ་རུཔཡ་སོགས་ །པའིབཤད་སྲོལྷ་ནམས་གངལས་སེས་པའྲི་གཞི་ཡའདིཉོདཡིན་པའྲི་ཉིར་དང། 
ན་པའིསང ཞི་བྱར་པྲས་ཀང་ ། བསྟན་པ བཅོས་འདིར་གཏོནལ་ལབར ༣ བའདི་ཉདཉམས་ས་ལན་པའྲིན ལགོརའཆད་པཡིནཔའི་ཕིར །འོནོ། ན་བ་དང ོསཔའིམཐའ་བས་དང་ སྒུདཔད་དོད་མའི་ 
རིགསཔག ལས །བསྙན་ཧའི་གཙོ། ིགྲ་བསྒནས་བཅདཅ་ ་ན །ཞེ་ དྲི་བ སྙུན་ཧའི་གཙོ་བེ་དང་ བོད སྭ་ཏི་བསྙན་བ་ ོའི་གཙོབན་པོ་ཨ་ཉིད་ཡིན་ཏ |འིགསཔ་དེ་བདྲེ་བགཏ་བསྟན་པའི་ཚེ དྲ་དུ་བ ཛཱ 
ཏཱ བཅོ་སཱའདི་མཛད་བ་ཡིནྱའི ། སྔམནིམངོཊདལས་གསལ་བའི་པིརརོ། དར ཆར དདཔ་དང་ ། ༨བཏཧེད་པཉི་ འར ་བདུན་གྱི་གྲངསངེས་དང་ ། ཐཾ་སཱདདུ་བྱས་པེ་འོད་ལ 
ཆུ་གི་སྙན་བཟ་ི ར་ ག་ད་ས སོགས་བ སད་པ ཕྱ མདིལ ས་ས གསལ་བར པལ སིའི 


མཚནནི །རྐྱོམ་བའི་ག 
ས་ད 










































`  །མཐེའ་ཡོངོ་ ཅིངཆགས་པམད། །ཐར་པམདཅིང་བྱཿ་ངས་། ཅིངས་པ་མད། །ཅུངམ་བསྟན་ལ་ དངོས་པྲོཞད། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་མ ཆོ་སཉིད། ཌེ ལོ 
དཅིང་བདན་རམས་མད། ལགདངསརནབདམ་པ་མད། །འབུངབ་དང་ནིའཇིག་པ་སད། །ལན་གརྦགཉིས་པ་ དམ་ཡིན། །མཐའ་དངམཐའམ་ ་ ་བེ་ཟམ་སཉད་སངབ་རིང་ དས་ཡན སང 


སུཔསཔལ་བརྟེནནས་མཛདཔ་ཡིནོན། །འདིརསེམས་ཙམ་དཱུ་བཤད་ཅེས་པའི་དྙོན ཁིདོན་མའ་ཨ་ས་ ་ཉརབདུནཔོ་ཐག་མརསསས་སུ་བ །བསནས་དེནས་སེ ཨསྦ་བར་བཞིནྱིསམདཔའྲིལཔགསང་བའམབཆས། །སུབ་བཉདིནད་ པྩོ 
ན་བི་བཞུགས་ཚུལྷ་བན་མདཔ་ལིན་པའི་ཛིརམི་འགལ་ལ། །གཅིས་པ་རབ་མའིབ་སུན་བཅོས ` པའྲེལ་པའི་སོལ་འཐེར་ཇི་ ིཉུ་བའི་སས ། བད ! བདམ།་སངི་མགས་བཅོད་བདང་ རབགི་ཡུགགཞུག་པའོ། 

ས་འདྲི་ཉུར་འཆད་དེ ། བྱཅམ་པའི་དབ་པནི་གཉིས་ཏེ །ུནོབ་ཁས་ལེན་ཚུལྱ་བི་ ས་བདག གས་བདབས འ་བ ་མར་སནདམའི་བདན་པ 
།ཏུན་ཁ་འཛ་བསྔ་ཚུལ་ལ་མི་འད་བའི་དངེ་བ་ཡོདྱ་ཀངངས་གཏནལ་ཕབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་འཇོག་ཞུགས་ལཁད་པར་མེད་ཅིང་ ར་ཏོགས་པ་བིབ་ཅནྱ་ིཏ་བལ་ཡངབཟངཡནི་ཏ 

ད་རིམཿ མ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལམཾ་འདྲ་བ་གསུམ་སྙ །༈ག་མདྩནཔདཔ་གའར་ཁས་གབམནྡན་གོད་ཡོ་བ་ ཆར་ད དཔན་པརབས་གསག་ནངོོ་པའིྱད ང་འཛིན །འཇིགཉེན་ི་གྲགས་པ་ཉིད 





། 
- 





ིན 


དཔའི འ་ནས དཔན དྲད རི སྱ རླ ོང རད ་་ 
,*ྲ གཉིས་པ་ནི གོ ཊོན 
ག། རྟེནན་ཇི་ལྟར་ ཟ གས་པ་བཞིན ཁས 











སལ རྱ ི་ོ 
གཨ་ ་སྨ་མུནཔར་ཁས། ནཔ་མ་ཡིནཏ ། མདོས་པའི་འདོད་པ་མཐར་ཐུགཔ་ནི ། ི་ 
ནད སསམ ངཿ རཅཤ་ ྡ་བནི་ཐ་སདཀི་བདེན་པར། 


།དོན་ས 
¡ པིའོ ནི ད་གས 





༄༅། ་ །པའི་ཕྱིར [ [དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ར་ཞེ་ །མདོ་སྡའིངའི་གུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པའི་ཚད་ལུནྱརི་གཞུང་ནས་པ་གསུམ་ལས ། ཤེས་པྲ་ནས་ཅས་ཛོགས་ལ་ནི། །དཔས་མུདེ་གཉིས་བརད་ཀང་། ། །དེ་དང་གཟུ བུགས་ ནའྲད་བས་ན། །ཧྭག དོ 
་བཙམ་ཞིག་ཚོར་བརྡ་དུང། སགས་པ རོ། །སློབ་དཔོན་དནི་རྙཝ་རབཞེདཔམ་ཡིནཏ་། བདུན་གཉིས་ལས ིརྦ་སཔའདིའ་ནཱ སང བིན ་།གས་རབསན། །ཞེས་དང་ 
ཇིལ་རྣས་པབཞིན་འདོདནདི། །ཅུབུཅགལ་ ར་མཚ པས་ད །རིགས་པར་ནནི་ཐམས་ཅདའབྲུགས། །གལྟ་ྟ་རྒ་བྒ་་བོ གསལ་མི །ཁེ་བེཅག་ངལ་གཡུ་ཏེད །གཝ་ཏེ་ཁོད་འདི་རིགས་ 

༡༧ པའྲིརཾསསུ་ྭགོ་བཅནཡིནཔརཁས་ལེནནནི་ ། དའིཚ་ཁེ་བི་ཆག་མི་འདོདད་ །གངགི་ཧཱངགས་པརན ཟས དབར་སན་འའརབད་འདུ་བའ་ཡང །ཞེས 'གསུངས་པདང་ ། ལག །ཅེས་སོགས་རོན་སྣང་གི་ཤེས 

ཁི པ་ན ས་ཱརཤགསམོ སིག མྲ རེ། །ཡངཞི་མཚོཡབྲ་སྭས་ཏཱ ། རྣ ྣ 
ོ་བདནཡད་པརསས་ཅངག་པསེམ་བྲཞ་བའེར གྱི 


འབད །གདདག་བདཔ་སཔདཆད། དར་ལ ་ སོ ས་ས་གས་ཉིས་ུརངོདནཔའཇོགཔའཆོ ་ ས་གཔར་གྭསས་ི་ན་ོར་ཕོ 


༤ 











པའི་རིགས་པསརཔདནས་འཐོག་པརས་གསུམས་པའི་ཝིར་དང་ ། སློབ་དཔོནབདིས་ཕིརལྤ་གི་དེནོམདཔ་དང་ །སྣངབ་སམས་སུ་བཤད་པ་ཞིགཡོད་པ་དེ །ཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་ནམ་པརའཇོག་པའི་ཚོས་ཡིན་གྱི ། ུན་རོ་བྱཀི་བདན་པ་ལ་རིགས 
པས་དྲཔདནསརིམོ་ཧིས་དོན་དམ་པའི་བདནཔལ་འཇུག་པའྲི་བབསསུ་གསུངས་པ་ཡིནཔའི་ཕཱུར །དའྱི་ཚུལཡང་དེས་ཟགྱཏ་འཆད་པར་འབྱུརརོ། །མདོ་ངནརངྱུདཔའྱི་ནོང དཔོནདེ་དག་གིསྤ་ཐསྭད་ཀི་བདེན་པ་དངོས་སྣ་བ་དཔའཐུན་པར་འཇོག 
' གོ་ཞས་ཟརབ་དེདག་ནི་ །ཅན་པལ་སོདཔརབེདཔ་སེནཏ ཛིག [བདེན་གཉིས་ལས །བདེནཔ་གཉིས་པོནམ་ཡུ་ཡང་།  ིངཏམདྲ་མངསཉདན།།གཞན་ནམས་སས་ངཅ་དཏ།དབསབདགགི་ན་ར། །ཞེས 
8 བདེན་པ་གཉིས་ཏྱི་ནམ་པར་དྱེ་བལ་དངས་པོརསྣ་བའོ། །འཆད་པའི་ ཤིངཏ་ཆེནཔོ་དགྲ་མོངས་པྲརབཤད་པའི་ཕརར། །ག ས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།འོན་ཏི ། མདོས་སྙོད་པའ་དབུ་མ་པལ་ ས་པགསུམྱ་ཀྷི་རོམ་པར་བཞག 
༥ པས་མི་ལེནཔ་འས འིནནི་ུ་ཇིྔ་ཨཱཞནམ་པབཅུགས་ན ་ འ ིཐོ་ནད་ད་པཁོག་ཡུབ་པ་དང་ སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོནསོ་སེརཔ་བའོ། སྐ །དབུ་མ་ཐལརངྭདྷུ་གགས་པའི་སབ་ད་ 
འཇིག་རེན་ཀྱི་ཀུ་ ཚོབ་བདེནཔ་རིགས་པས་མ་དཔད་པརའཇོགཚུལལཁདཔརཆི་ཡངཌི་སྣོང །གུབམཐའ་སྣབའིརོགས་པས་མིདདཔ་པའཇིགཉནྱི་ོ་ཕྦུས་ལ་ཇི་ཉརྟསཔཞིང་གགས་པ་བཞིན་དི་མ་གཞུག་ཞལྱ་རིས 
བཞེས་པརསྔ ནངཁྲིཔིར །སྣོབ་དཔོནདདག་མཐར་ཐུག་གིདོནདམ་པའི་བདནཔ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ལའང་མི་འྲདཔའིཁུད་པརྩཅང་ཟདྱ་༡ངམི་སྣངྷ །སྫོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དངབལ་བའྱིསྨརོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་བ་ཞིགལ་དོན་ 


གླ ་ རཔི་བདནཔ་ཞས་བ་གས་པརཞ་བཅསཔའིིར ེ་ནརདདམབའི་འདནཔདགཏས་འབབས་ཤད་རགས་པ་དང །མིགསཔདེལ་དབཔོརའཇུག་པའྲི་མམོཁྲེངཔཞོན་ ང་སི 
ཧུ ཨས མཔ་ིདེགཔཞེས་་གུནབས་པརགས་འཇས་འ་་ །ཀུན། བ་ཀི་བདནཔ་ན་དོརབར་དོན་དམ་པའི་བདནཔལ་འཇུགཔའིཆྭམབཐའ་འོག མཁ་རི་བིསྐའུ། ི་་བ་ཡནཏ རད 

འ་སས་ཏགས་པརའཇིགུན་ི་བགསཔཏདས་དང་ྱག་ྱི་་་པགཉིསམོངཔའིཛིར །དཔཔོ་ལཔགསཏ ན་པ་ིག་པ་ཚམ་ིུབཔའི་མཐལཔའིའཇགརཐོགསསདོས་ འབུ 
ལྟ་ཞུགསནས །དནས་དྭབ་མིདུལ་འྱཇུགཔ་དང་ །མདོས་མས་གཉིསལ་རིསྔ་ཁིསྐ་ཞུགསཿ དནས་དས་་བྱག་དའི ལ་ལེ། །དངཔོ་ནྲོ་སེབ་དཔོན་ཡེ ཤེས་སྙིང་པོའི་བདན་གཉིསྣ་ནམ་པར་འཐིདཔ་ལསའབངལ་གཉིས་པནི། 
ར་སསས ད ན་ལས སུགསདཔཔའཆདཔ་་གཉིས། །སྨོབ་དཔོ༔ ཀི སེད སི པའི་ད ཁདསརའིསོའབས་གང་ ཡུ སྲ 
ཨེས ངབཀ་བདན་པ་ནམ་དརབ པའི་ཆེ །དངུ་པའི་རིག་པ་ལཞོག ུབསབའ།པལ་གསས་པའིརོགས་གངགས་མོར་བ་་ཁྱིང་ཚ་ པར་སང་བའདི་ཉིདྲེ་ཐད་སོ་འཇོག་པ་ཡིནལ ། དེ་ནས་དེ 
ངོ རན མཆིལབཅུན་པ་འཐིགམར ། འཇིག་ཏནལ་གགསཔའི་དེན་དམ་པའི་བདནབ་དབུ་མ་པོས་ཡང་དགརའི་ཏུན་ཚོབ་ཅེས་མིང་བཏགས་པའདི་རྷི་ཉར་སྣངང་བཞིནུ་ དཔལསྒྱུབཏྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ །ཡོད 
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པལ་གནོདདྱཾཉི་རིགས་པ་བསྟན་པའོ། །དངཔོན ། དངོས་སྨྲབ་དངྡཐུན་མོངགི་རིགས་པ་ཡིནལ་། ཉིས་པནིདབུ་མའི་རིགས་པའོ། །དཔཔོདལའང་གཉིས་ཏེ །གྱུནཔའཛིནྲ་གཔསསཉསདཱ་སཱ་བའི་མདོ་ པདངྱཐུནམོང་གི་རོགེས 
གཞོས གི་བ གག ད་ར །དོནད་ཡང་ཇི་ 
' སྒུདཏུ །བདེན་གཉི་སརྣམ་པརའོདཔལས །རླུས་པ་སེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཡུལལ་འཛིནཔརམི་རིགས་སོ། ུས་པཚད་མ་སྙིན་རདང། །མིརིགསྭཔི་རོནཅིག་ཤེས་མིན། །ཞེས་གྲསས་སོ།།གཉིསིང་ནི །སྣ་ཚོགས་གཅིག་མ 
སླ ཡིནཔ་དང་ ༈ ཤསཔ་གུགཉིད་ཚོགས་མནཔའི་ཏུགསཀིན སུཚོགསཔའི་རམ་བཅན་ཉིངྱ་བང་ནམ་དླམངབ་སརམིབ དང།དྲ་གཔལ་ཚདམམ་ཡིནཔརླ་མཔནི ྒ་ཚགས་གཉིས་ེང ཟང་ལིནདོའ་དི་ 
རིགས་པ་ཡིནལ དངིད དེ ཡས །གངཔིརྒས་ཆོགས་ངོབྱརུ།སྣུངབ་༦ནྱི་དངོས་གཅི་གལ། །དཱམ་པྲ་ནམང་ མྫངིཉརའྱགུར། །དཔིས་གཅིགཉིང་ཉམས་ཇིརརོ། །དྭཝ་ཡིན་ནམངནསས་ཕིས། །མེ་རྗིབ ། 
པཡི་འབས་ཐུ་དང་། །རྒྱ་ིདའདིནི་ འགྲུབ་བོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པརསམས། །ཤེས་པི་རོསྱི་དེནྡེ་དཔགཟུཔལ་ངོན་ཚེས་གཞནམ (སུམྱ་ཧིས་མི་འཕུབ་པར་བསྟནནོ། ༥པཛིསྐདདུ་རྣམ་འགྲེལ་འས་མདོ་སྡེ་པ་དང་པོའ་ དོདཔ | 
འཆདཔན །སྤི་ནམས་དཚོགས་ངོབའཚིར། དནྡནམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བཉོདེ། །ཅེསདང་ །མདྫོས་པགཉིས་པའི་འདོདཔ་འཆདཔན ། ཤསང་ལྔོ་སེགས་སྣེ་ཆོགས་པ། ། ཤས་པལྕི་བད་པར་གཞནཏནམད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡི་ནནོས 








།གསུངས་པདེ་དཔའདིདེན་གཅི་ག་པ་ར་ངས་སོ། གཉིས་པ་བྱསམའི་རིགས་པསསྱ་རུ་བས་ཀི་དཔ། པསལ་ལོ་ ངཔལ་གནོད་བེད་བཅོདཔ་ནི །ཇི་ །ཇིསྐང་ཏུ [དཿ །དྲུསསདངོས་པོ་གཅིག་མི་ཧེད། །ཏུམས་དུ་མ་ཐེདམ་ཡིན། ། །གཅིག་གིས་དུ 


ི་སི་ །གཅིག་གིས་གཅིག་ཐེ་དཔ་ཕང་ཡིན། གྱུལ འགོག་གི་གཏནཚིགས་གསུངས་སོ། །དྷ་ཝར་ནླསོབ་དཔོན་འདེས་ ས་གཉས་མདདས་འརིགས་པ་པ་བཏནནས་པང་ག ཡིད་ཚ སུམ 
ཉིས་མིའསང་པརབསནནས ། ། ཡིམ །ཞེསུ་ཞ ྒྱུགིནཅསགས མ་ས རན ཨུགས ད་པའི་ས ཞེས་ཁ ཤདྱཀངམི་འགལ་བཡི་ན་ཏ །རོན་ 


ཚཾ།དམ་པའི་བདེན་པལ་འཇུག་པའིཐག་མར་མདྫོས རས་པ དཔས བདས་བྐ་ནསསམནུནྦྱ་ིས་ི་ུབ པར སླ་དས་པའིལ། ཕུར ། ནལགཏུར་བར་ོད་པའི་གུ་བབའི 

ངི དྷ མཐའ་ནིཞལྱ་ཧི་སམ་བཞེས་ཏེ རརིརེེྲེྲེྲྣེྣྨྣཾིཾིཾཾླཾླླརར །རྣཾལའྱོཿ བར །བ་དཔནབདས་བནམཔའི་བདནཔ་ལབྱག་པའིལ མ ངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བ 
 བཇོད་པར་མཛོད་པའི་ཤིར ། རྣམ་རིག་པའི་གླུབ་པའི་མྲའ་ཡ་གྲགས་པའིག ཁིབ །མདོལས །བ། ཨ་བཞི་ས་པོ་ལངས་ར་། །གཞན་རྐྱེ་དབ་པནི་ཡོད་པ 
སྟེ སོའདོགསཔ་ད་བ བས་པ འི །མཐརཏོགཔ་ནི་ཡུངཔརའགྱུར། ཞེས་པའི་དོན །རྣམ་ཟིག་པའིའཆདཚུལལས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཛོའེ །ཛིསྟ་རབ ད་ཅན གཏགས་བཞེང་བའན་ང་ང་།གང་། 














དབཔཞེས་པ་ཡངདག་པའི་ཊུནོབལ་བཤདདོ། །ད་ལ་ས་གཞནད་མོབདཔོནལཔ ཀྲ ྲྲ་་ ཟེར་ལ ྲསྲིེི་ 
བན  ྡུལ་ཕྲན་དུག་ རི ནྣ ྲད་ 
§ བྲགས་པའི་དོནདམ་པའི་བདན་པྲརམས་རཔྲསགས་ཀི་ཀུནརོང ལ་ཧིས་བཞེ་ས །དེའྱཆམ་ཚནྲ་ཧི་སཐ་སཱད་དུར་ ་ 


ྲྲིྲིགེ}ཉྣཏྣཏྣཚྣྣནནཔླླ༅ི༅ིིི གས་ཁ པན་ 
འཛུག་འྲེ་ཁ་ལས | སག་ཞིསམདནམས ིགགག་འཞྲིདདག་པརླབདྲིད བཅས་སོ གཟོབ ལ་བར ཨུམའིར ་ ཏྱ ། 


. སན་པཞིནམཞས་པ་ །དེ་བཞིན་ནངེ་ཕྲགསྒབལ་ཡང་སྦྱརནས་གསུངས་བདང །ཡི་པཛིྐ་དདུ སྣཔདའྲལ་ངནདདག །ནུས་པའི་པ་རདངསྙིནུས་ཕིར། །ཡངདག་ཡངདགམ་ཡི་ན་པའི། །ཀུནཆོ་ཉི་ནརབེབ་བས། ༈ཤཾར། ། 
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། ཁྱབ་པའགལ་བ་དང་ ] ཡ༢ཤསྭནིངཔོ་ལརནཡ་པགེག་པའྟིཀུན་ངོད་བདོན་པྷ་ནམསལཌབ་པའགལ་བལི་ནནོ། །གཞན་ཕངེདྱ་ཉིས་འདོད་བདྙཝ་ཡ 
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ནན འཇུགའབྲེལདུ་ |སམསོམ་པ་སའདོད་པའི་དོན་དམ་བདན་པ་དབུམ་པའི་ཀུན 


དས་བདེན་པདེཡ་པདྲང་མངས་ཀུན་རྫོབྱཀི་བདནཔ་རའཇོག་གོཞས་འདོདཔའིཕོགས་སྔམ་ཞིག་ཡོདན། ། དེལྭ་བབས་དགག་པ་མཛདཔ་ཤིནཏུ་རིགས་ནཡང །དེམདཔའིཔོར་དགུག་པམ་མ་ཛདདོ། །ཡངནཁྱང་འབྲེལ་གྱི་དོནའདིཡནཏ འདི 
འྱབ་པལུགས་ཀངགཞནནནི། །མེདཅས་མཁསྐ་ནམས་ངས་པརམཁོད། །ཅེས་པའིདོནོའགྲེལ་པ་ནབསྟནབཅོས་འདིར་བཤད་པའི་བདནཔ་གཉིསཀྲི་ནམ་པརགཞག་པ་འདིདག་སམས་ཙམ་བི་བསྟན་བཅོས་དྭབ་མ་ལྟ་ར་བཏོས་པྲ་ནམ་ས་ལ་མུད 
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ད་ ཇི་མཞེན་བྟསན་བཅོས་དདགན་ཀུནརོབྱཏི་བདནཔ་རིགས་པས་དཔདནས་བཞག་པའི་ཕོརདང་ །དནདམ་པའི་བདན་པ་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ཕོར ། 


དངིགས་པས་ 























]༄༅། །ཤེསཔལསབའི་དེནགི་རམ་པདཉིད་ཀུནཚོབྱ་ཏི་བདན་པརཁས་བངས་པ་དང་ ། དོནདམ་པའི་བདེནཔ་བདེན་གུབྱ།ཏུཁས་བངས་པའི་པུར །དྷལརནྭཀྲུ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞུངལས་འབུངབའི་དེནདམ་པྲའི་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག།ཀུན་རོབོ 
ཿ རག སས །། རེ ནུབ་གཞས རག 
བའི་ཆསནིལངིགཏན་པའི་ཆོས་དཔསཚུངས་པསི་རོགས་པའི་ཕི་རྦལགསའརི་ྙིབན་ ངས་ཡིན་པའོ། །ཞེསགསུངས་པསསོ། །དེརའཇིག་ཏེན་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་སི་ལུགས་དང་ །འཇིག་རེནལསའདས་པ་ནི། སྒྲུབཀི་ཡུགས་སོ།། 
༧ དེ་ལུར་བུ་ཤུད་པན། འ་པའི་གཞུབའཉཔ་འདཔར།།འད་ལས་གཞན་ཉངཉིད། །ཆོསའདི་མདཔད་བཞིནྲད ། འདིརའབུངཀན་ཆོབུགས་ཀངནི། །སམས་ཙམ་བསྟན་བཅོས་དགན་མེད། །ཅེས་པའོ། །མདིརིན་པེ་མདོ་གཉིས 
གྱ། ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདནཔ་ལ་ཀུནོབ་བདེནཔརའཇོག་པའིུགས་དེནིསེ་མས་ཅར་ཙི་གཞུངནཡོདཔ་ཡིནྷ་གིཡ་ཤེས་ཧེང་པའིགཞུང དདོ། །ལངཔ་ཤེས་ཧིངཔོས་ཡངདག་ཀུནྡྫངོབརཔཿགས་ཡཁསབོངས་པས་རངགི་མཚན་ཉིད་ 
ྱིསྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བངས་སོ། །ཞིས་ཟེ་རབ་ལནྟིརཱགསུམ། བཔདང་ ། ཁབ་པམ་ངས་པའིཉེས་པ་གཉིསནཐོངངོ། །ཛྙིཿཞེན།ཟ བདཔོནའདེས་ཡངདག་པའི་ཀུནཇོབྷ་ནམས་དབུམ་པརངཡུགས་ཀྱི་ཚདམས་གུབ་པར་བཞད་པ་མ་ཡིན 
ཏེ/ཛྲིསདྭ་ད །བདན་གཉིསྣ་ནམ་པར་འཧེད་པ་ལས།།ཏན་ཉིདའང་ ཙམཞིགནི། །ཡཔདང་ཡངད་བརྗོད་བད་པ། །ངེ་གྲུབ་ཕལཚད་མནི། །ཧྱང་ཟདཙམཡཔསྟོན་མེ་ཧེད། །ཐམསཿད་གྲུབ་པར་ཐལའགྱུར་ཕིར་། །ཞེས་དང་ །འདི་ཡོདའདི་ 


- 











འདཔཤས་བཏྟེ། །ཚདམ་མེདཔརི་འབྱུརརོ།།སྔརབ་ཤདཔ་ཡྲིནམ་པཡི། ཚད་མས ཞེས ན་གགསཔའ་བདནཔ་མསདམསམ་འསབ་པརབ ཤད་པ སྣངབལྟརདན་བེདནུས་པ་ཞས་པའི། 


༥༨ །རངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་གུབ་པརྣསངབ་ལྟརངེའི་དྷནཔེདྷནས་ཤེས་བ་བའི་དོནམཡི་ཉྱའི་ ། ཆུརྨསངབྷལ དནུས་པལྷ་བབ་ཡིནཏ [ཇིསྐདདུ ། བདེནགཉིས་རཔའགྲེལལས །ེས་པ་གསལ་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ . 
བ་ཅནྭ་འཔཕངངི་ཉར་སངབབཞནད་དོན་ངདཔལ་སུབ་དངའི་་ལནེཔརངོས་པར་བས་ནསྣ་ལུལ་སོགས་པདངཌིགུ་མལ་སོགས་པརག་འཇིག་ཏེནུ་གིསུཡངདག་པ་དཔསངདག་པམ་ཡིན་པརཉོགས་སོ།།ཞེས་གསུངསངས་སོ། དཔས 
་གཞན་དུན །འཇིགཏེན་ཐམལཔས་ །ལོག་པའི་ཀུན་ མས་རང་གི་ཨཚསཉི་དཀིས་མོ་གུབ་པཉིདྡད་ཏཱགས་པརཡ་ཤེ སིཿ་ཕོས་བཞེད་པ་ལགགརཏེ །དེས་དྲེ་སང་བལྟར་དོན་པཱད་ ཉིདྐང་ཏོགས་བརཡ་ཤེས་གྟེ། 
ཟབསསབག་པའི ང་གིས་བ །གཞན་ཡང ། འཇག་ ན་པས་རངགིམཚཉིངྱ་ཤསྡེ་གུབཔའི་ཆེསྣནསས་ཡངདག་ ཀུན་ཇོ་བདང་ །དེརམྲ་གུབ་པའིཆསྤ་ནམས་ལོག་པ་ ྭཏུའཛོག་པ་སོབདཔོནྱཊི་བཞེདཔ་ཡིན་པར་ 
ཁྱུག ཏེ སུབྭ་ཚུར་ དེནུསའི། སོས་སོ འཇོག་པ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གྲི་ལུགས་ཡེན་པརྨསོབ་བོན། ཨ་བཞདཔའིཔིར །ཇིསྐད་དུ་ ། དོན་བེདཔལ་སྨྲ་བདངསི་སྲུབ་ཡང་ཇི གས་པཁོན་བཞིནཏ །དཱཡང་ངབྱའོདེ 
༅སམདཔའ་་ ནི ཞེས་གསུངས །དེཡཔ་ེདོནནི་ ། འཇིག་ཏནཔས་ཡངདག་ཏུནོབ་རིགས་པསདདབ་ཐེད་ུཁས་ལན་པརོའྱགུརཏེ །དེརཔགི་མཆནཉིདྱཀིས་གུབ་བརཁསལནང་ | དེསིཉབཔ་ནྷི་ཐཱ་བའེཞབསི་ 











༄༅།  །རྲིགསཔས་གྲུབ་ལ །འདོད་རྙིནུས་པ ུྡབ་བདནརིགས་པསམི་འཇོགཔནྡིསབདོ ༣ གཞུང་ན་ཤིནདུགསལ་པའི་ཕོ། །གཞན་ལངྒབ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཀང །རབགིཨཆནཉིད་ཏིསླ་གུབ་འི་ཆོས 
ཁས་ལེནཔརའྱཧརཏ །ཡངདག་ཀུནོབ་ཁ ་ ན་་ ་་ ཤསམ་ཡིན་ནེ།།དེད་ཡིནཔ་གཔཔ སཤེས་ཞེན །ོན་མཱམ་ཡང་གཔལ་ས 





ལེ །ེས་བའི་ཐཚོག་སྟེ |མདོལས་ཇིསྐད་དུ | སྭེ་མཱ་ཛྭོ་ པ་སེ ད་ 'པོ་བདན་པནྡཾ་སྦ་ཕཾ ཁི ཤས་ 
༤ །ཕྱིནའིལེག རི རོ ་ བདཔོན་ སས ཡ་ཡོ ཅས 
།འཆད་ཉེགས་ལ་བདཔར་ཧུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ །གཉིས་ཀསྱ་ཀང་།ན་རོབ་འཇིག་རྟན་ལ་ བད ༥ངདག་པའི་ཀུན་རོབ་འཇིག། ེནཉི་དལ་ པདང ཡང་དག་པའི 
།རྟོག་པདོནམཐུནབྱིས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས །གཉིད་བདགི་སྱ་འོ་དགས་་ལིང་གསག་ ན་ས ཡོ སྲ ` [དེ ཉུནཡང་། 








ེོཉིས་པོ་ིཆ་ལི་མཚནུགི ཞི་ཚན་ཡུགས་མི་འ བདང ས་སསང དཔིན ཊའཆདཔརའྱགར་རོ།ཡངྒསོབདཔོནཡ་ཤེས་སྙིངཕོས་རང་རིག་ཁསནི་ལེནནོ། ། 

ཞིས་ཟབ་སངྱ་བས། མསནསྲནབན་དམགི ཤས དན་དང སཔ ཅུད ག་བདག །དྷདཡང །རགས་པསནབས །ཟལ་ 
; ཁ་པརྲ་དདཔས་ཀྱང་། །གམལ་ཆརྦགུང་པ་ཡིན། །གསུབ་ཤད་པསའ །།ཇིསྐད་དུ., བདན་གཉེ་ པས ༼རང་རིག་རིགས་པ་མཡིན་སིར། །ཞེས་བཤད་པད་ སྙེམསཙོམ་པས་གྱུངལ་ཞ་གི ཉིས་མེ དྱཀི་ཤེས་བརང་རིག 
ལྔ ཟུ དནང་ཡིན་པདང་ །དེའཕེགས་པའི་མཉམ་བཞག༥༣ སར ཙས་བཞག་པྷ་པསཅི་རས་ོ །[གཉིསཔ་དབུ་མཧནལ་སའ ར་ལ །ློབ་དཔནནའི 







 བཞིད་པངོན་བཅུང །དེཡག་ རྱིས་བརྟགས་པའིམཐའ་དགུག་པའོ། [དང་པོནཾ། དེས་ཏུནཱརྫོང་ཀྱི་བ ཉསངེསདེན་ྱི་ཧམཚོལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ།།དཔ་པནི །མཆ་ན་བྲོདང་རདཀའ 
བའི་བ དགབཅ སྭ་ཀང་ བ་ནི ལི ང་དི་ཨམི་བཤས ` ཤེས་པསྒཊ་བང་ནང་དོང་རའངིག། །རྟནན་མིལ་ར 
ནན ་ ཞོ ། བན།རས་ས་ །མ་བརྟགསཊཅིག་པུརཉམྭས་དགའ་ཞིང་ །སྐྱདཔའཇིགཔའིཚོསི་ཧནམ། །དེནའདཔ་དགྲནསྣ་ནམསྦ་ཀི། ངབཞིན་ཀུནཆབ་ཡིནཔར་ཏོགས། 

















༄༅། ཤེསསྐོགསྦྱ་ཧཆེརགསུངས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པནི་ ! ཤིམདོགཉིས་ལ་བདནམད་སྒུ་ བ་པའི་རིག་པག་ཆེདཔ་མདཔའེལོརེ །དེགཉི་ས་གང་རུངགི་རིགས་པལ་བརྟནནས་ནིདེནདམ་པའྱིརས་ཚོལ་འཇུག་པར 

དཔ་ཨིན །འནུཇིའཞུན། བརེཊའླིཨཱཅིན་ོགཉེས་ལ་བཏེནནས་སོ། །གཉིས་པོགཔ་ཞན ། སམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་དང་།དྭངམ་པའི་ཚུལ་ལ།ད་མངཡང་ །དྭབམའྱིཉནལས །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ཏགོནནསས། རླིག 

„ བའི་སྐབྷསོབས་འྱརུབདང་ །དདགདེི་རངིབ་དེནདན། །ཟུག་པཆན་པོ་པཤདྲ་ངོབ། ༠ས་གསུངས་སོ། །དྟལརབཞེད་པ་དཔང་ །ལང་ཀརགཤེགས་པའིམདོཁུངས་སྲུདཔསནསམཛུད་པ་ཡིན་ཏེ །ཇྙིསད་དུ །སམས་ཙམལ་ནི་བརྟེན 

༦ ནས་ཨུ། ༼ཕཾ་ལེལོ་དོན་ལམི་ཏིག་ག | །ཡང་དག་དམི་གས་པ་ལ་བཏེན་ནས། སམས་ཙམལས་ཀང་ཤིན་དུའདའ། །སཾམས་ཙམལ་སནིའདསནསྐ་ཀང་། །ྣངབམེདལ་ཤིནདའདའ། [སྣངམད་གནས་པའི་རྣལ་འཉོར་པ། །དཡིས་ཐེག་པཆེན 

: § བོ་མཐོང། ཞེས་བ་བའིམདོཊུས་སྲུངངས་པའོ། །འདརེསམ་སཱཿ མཞས་པནིེམ་བདནཔ་དང་ ། དངམདཅེས་པྨ་ནམ་བརྫུན་པ་དང་ །པེབ་རེ་ནང་རམངའས་པནི་སར་བདན་་་་་མས བེང ཡ་ 
རིམ་པའདིལུར་གྲསུངསཏ ཐོག་མརསམསུ་ཧཾས་ནམ་བདེནཔ་དངྱ་བུནམོང་གི་རིགས་པས་ཕ་ ྩོགི་བད་བ་མབམདང་ ། དེནས་རྣུམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུནམོང་་གི་རིགས་པས་རྣམ་པ་བདནམེད་དུ་སྒྲུབཔ་དང་ | དབུ་མའི་ 
ཐུནསངམ་ཡི་ནཔའི་རིགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འེས་པ་རང་རིག་རགས་ལ་བདེནམེདྭདསུཔ་པའིརིགས་པ །དངོས་བྷེ་དམས་བདེན་མདྲདྨ་སུབཔའིརིགས་པའི་རྨིས་བགྲྱསས་གསུངསསོ། དཔན །ཇིསདྲ་ བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་ 





















བཅོས་འདིདག ཧྲེཐགོས་མརྦར་བལྟིཏགས་བཀོདནས་ །ཇིས་དུ་།བླསིབས་དཔམར་སླིངས་སོགས་དངོས་ཤིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ས་པགས་པ་བདེན་མེད་དྲུསབ་པ་དང །འཐར་བདང་ནིབྷསོ་རབ་འམ།། ཞེས་སོགས་ཏིས་ཇྡུལ 
པོས་བ ཅེས་སོ སིསལ།་ གསང ན་ད ་ང། ན་དབང ལོ སིམ་གས་པ་བནདཔད་ བདུབ །སོདཕད་ཚལརུ་སྟདང 
ལྲེ ས་གཉིས་མེད་དྲུས་ཐའི་མདོས་མས་གཉིས་འདོདཔ་སོས་བས་བརྟགས་པའྲིནས་པམོའྲདབགསུས་བདེན་མདད་སྦུབ་ གེས་པ་ནམ་སདང་ །དེའིའགནས་ཇིསད་དུ ། ཤེལ་སྒོངདགར་འདྲབ་ཡི །[ཤས་པ་བྱཏ་ཚོར་བ་མདུ།ཅེས་པཱས་ 
གཉོས་མདྱ་ཏིིས་པ་རང་རིག་རཔ་གསུལ་བདོནསེདད་སུབ་པའི་རིགས་པྲ་ནམས་གསུངས་ཤིང་ དམས དངས་པོ་གངདགུནུམ་་ པུད་ན། །དདང་དལ་གཅིགཉིད་མེད།།གངལ་གཅི་གཉིད་ཡོད་མིནེན། །དེ་ལནུ་མཉོདཀྱངཨེད་། ། 
ཅེས་དཔོས་པོ དནད་འ་རགས་པགུ ཤིང །གངས་དང་སངཔག་མརདཔ་གུརགས་བརུ་དནས ཏུ །ནས་དའྫིརས་སྲུརོདགཞི་བདན་མད་སབ་པརགྲསངས་སོ། །བདག་ཉིདཆེནཔ་དའི་བཞདཔ་དིཨ་མེདཔ་ཐུགས 







རཱ 


: 
ཁ་ 


ཅས་དཔོས་པོ་ཙ ཡལ ་ སྒྲུབས་ནསད། ཅས དུས་ལ ལྒ 
སྱུ་རུད་པའི་སོབ་དཔོན་སངག་བཟང་པོལིཤབསྣ་ཀྱིས་ཀང་ ། ནལ་འོརས་བཞིའི་རིམ་པས་དོནོདམ་པའྱིརམཆོལ་འཇུག་པརགསུངསསོ། །གཉིས་པདའིབཞེདར་ལལེགེ་པེརྙཏོག་པའི་མཐའབསལ་བཞི ། གཡསཿ་ནྷདཱ་ཉིས་བོན་པ་དགནར ། 
ཧནསགཔ་ས་སེསིགཀ་ ནམཔ་ི སབས །ཐསདཏཱཾ་ལས་གྱིདོནམེདཅིང་ | དེ་སཛགི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཞལྷ་གིས་བཞས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེརཔ་དེ་ཡངཆནཔ་དགལ་སྐུ་རཔ་འདབས 
















༡ 


དབ །གལས་འཇིགས་མདལསཔ་ཤདདོ། ། བློ ཇགསབལ་ཟུབ་གགས་པས། །སཿས་ས་ྱ་བུ་ལ་འགས་ལནའཛུད་ིསབརོདཔ ཊིསན་རཱསས་མི་འཇུག་པའི་ནོལ་དང ཉིད་མ 

པུ་ཏ ཛད་པའོ། དང་པོན། །ཇིསྐད་དུ །ཚིག་གསལ་ལས དགག་པ བེར བད སས་བ གགྷི་སཾ་བ་དནས་ ཐིལ ཤིན་དྲ་ཕལ་བ 
རི ཅི དང་ནས མི་རམི་ྱུ་ི། ས་གསུམ ། །འགོལ་པ་འདིའ་དནོནི་ ནུ ས་སན = རེན་མེ 

ངེ རླ ལ་བའི བ་ཟིན་པའི་ཕི་ 


ཕྱི དཔདཔམ་པ དོང །གཞནྱིས་ ས་པ་ཉས་བམབསས་པའིབརིདང།བཕཔར་པབ་གའི པའི རཾ ི་ །ས་བླཟོག། བས་པ་དང ཆས་བ ད་མཆོད ནེ གཏད་རིགས། 
།ཞན་ལས་སྐྱེ་བརའགྱརབ་དང་ ། སྐྱེ་བའབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པཉིདེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ } སྐྱ་བཟུག་པ་ཡོད་པརའགྱུརཔའི་པོརེ །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་པརགྱརརོ། ཁེ སཱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའོདནནི །སངསྐྱ་ཧད། 


བརསྐྱངསྱ་ིས་བདག་སྐྱ་འགོག་པའི་རིགས་པར་ཚར་བཤད་པ་དེ སྔ་དོལྱ་གི་དབངདུ་བས་ནས་སམ། ཕཱི ལཉི་དབདད་བས་པ་ཕི་ ཤཱ །དངཔོ་ལྟརན ། གནས་བརྟན་བུདྡྷ་པཱ་ལཾཏོ་ཆོས་ཅན་ཆབཅད་ཀི་གནས་ཡིན་ཏ ། གངས་ཅནདང་ 
བདག་སྐྱ་ཡོད་མད་ོད་པ་བེདཔའིཚ་ རཱ ད་རབ ཤད་ད ོད སནམ འིད | རྟགས་ཀྱི་ཚརོམ་མུངབའི་ ར། མནས ;།འགཝཁ་པ་དངམ་གྲུབ་ར་འོ། །དེ་ཡང་ ། 
མེདདེ་ཅསལའི་དེནྩོརུའི་དུས་སུ་འྲབས་བུ་མི་བསྲལབའྲི་ནུལ་གྱིས་ཡོདཔྱ་ས་བསད་དནེས་པའི་དེནནས །དརདམངོན་པར་གསུལ་བའི་ཚུལ་གྱིསྤ་གུབ་ཟིནཔ་སྐྱ་བམད་དེ་ཞེས་པའིདོན་གང་ཡིན །དངཔོ་ལྟུར་ནགཏནིགས་གངབཀོད 
པ་འགལ་ལ་ གཉིསུཔ་ལྟརན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས །ཕོགས་ཆེས་མ་གྲུབ་ངོ། །ཞེས་ཟར་པ་ངའོ། །དོནའདི་དགྲ་ཀང་ཛྙིསདྷད །བོདཔའི་རིགས་པལས ། སྒྲུབ་པའིཡནལག་མི་བརྔོད་དང་། གློནམིཆདཔ་གཉིས་པོ 
༼ཚར་བཅདཔ་ཡི་གནས་ཡིནཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔསང་འཐུནནོ། །གཉིས་པ་ལྟརན་ །སྒོབདཔོནསངས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱིསང །ཕྱི་རྒོལ་དུ་ཁས་བླདྲས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྲེབས་ཅནལ་བདག་ལས་སྐྱ་བའགོག་ཧད་དྲུ་འུཕངས་བའི་བྲལ་ 
༡དའཕནནམ་མིའ་ལན མནནབ་དོན་སསནས་བླས་མཆོས་ཅན ཤིཞེལ་ཚ་བབཅདྱ་ཀི་གནོས་ཡིནཔརཐལ །ཇནོལ་ཡཁོརངགིདེམ་བཅའ་དའིལོགཡོགསྐཏོགས་པའིརེས་དཔགཚདམའྟིཉནད་གུར་པའྲིཛཱོལ 
འཕེན་པརནུས་པའི་ཐལ་འགྱར་བཛོད་པའིནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུདམ་བརོདཔའི་ཕིར །དཔེརནས་གོལྲ་གངས་ཧནྭ་སཾ་ཏག་པརཁས་ལེནཔལ ། ཕཾ་མོལ་སཔསྐྱ་ཆསཔས་སྒྲབ་ཕྱད་ཡངདགའཕེནཔའི་ཐལའགྱར་འཕན་པའོཏུས 




































པཐཧ་བཙོམ་པོ་ཞོགཏསལེན་དགོས་པ་ཡིནན་ ། མཐའ་ལཱཔ་ཞིགཁསླ་བངས་པར་སོངབསྔ་རྫོར་གཟེགསམའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཁབ་པ་འབུལ་པར་འཕྱརབའིཔོརཿ ལེརེདང་ པ་པོས །རིགས་ངོ་ རུ 
རྣོམ་གཞག་ལ་གབ་མ་ཆགས་པརགས། མ་པ་སོ དའི སར ཉྱངས་ལ་ལེགས་ལྡནའཤད་ཉིས་བྗྗོད། པའྙིསནྡོརམས་མི་འྲངག་པའྱ་ཚུལ །ལེགས། 
རག པའོ །ྣ།ྐ། 
སྟ 





རུ 
དཔོན་སྭ་སྦྱརས་བསཔས་ཏྱིས་སྔ་གོལ་དསྨ་བངས་པ་ ད་ས་བཅའ་དང་ ཕྲུ དེ་མདམི་གདཔ་ལྱ་སརབ་ཤད།ད་ན་ིསརུདཏགས། ལ་ར 
སབ 


ཨརྒོལ་རང། མི་དགྲེསཔའྱརུ་མཆན { ག་མ ཛར 
དཛོད་པའྲི་ཚུའོ་ ། ཿགས་དངདཔའིཆ་རམ་མ་ཕང་བའྱི་སྐྱོན་ལངཨེད་པ་རབསྟན་པ ལ་འགྱརའཕེན་པའོཚ ' འགལ་བ། མང ར་གཡོ གཏིགས པས་ 
+ །གཞད་ོགས་ིརའོ་འཛོདཔ་མཞསཟརབཡིན ། དང་པོལུམནནི །ཤྱི་རྒོལ་དུཁས་བླཝས ± རྣི འི 





































༄༅། „ [ཊཱི སྐོནས་དམ་ བརྗོད་པའི་པོ་ར་ཟ་དབ་ཡེ་ནནམ་ ས་ནོལོ་དུཁྲསྭ་བངསནས་ །རངཡུགས་ཀྱི་ཕས་བཅའ། བངའི་ཚུལ་གྱིས་དཿ བརྔོདཔའི་ཤཾར་ཛཾ རབ་ཡེནེ ། པོ [ཕཱ ལོ་ནིལ་དབུས་པས་སྔརརྐོལ་གྲངས་ཅནོ་བྱི་དོམོ་ 
བཅའ་སུན་འཛིནཔ་དའིཚ །སྔནོལྱ་ི་བདགྱམབས་ལན་པའི་ལེག་ཏོག་བླབོག་རཉིད་ཆེདདགཉེརབ་ཡིནྱསི་  འ་ད་པིདགྱས་མེ་པརྟགས་འའིརས ས་ཆེད ། །ལེག་ཏོག་བླཀོག་པ་ལནི །འགལ་བ་ 
བྲོམའ་འབུརཙྱི དགལ དསལསངསརའི་ བ་ག གཔོ་མད་པའིཕིར་ཞེས་འཆད་པནི་ །ཇིན་དྲད །སྐྱོཿ གབ དག་ནས །པ་ཡིན་དཔའ་པོག་གེས་ཚན་པ།། ་ །དེ་ལའ 












ཤཱ ཞིག་གཏནཚིགས་ དདཔ་མ་བཇོདཔའི་ཕི་པཞེས་སྨས་པ་གཔ་ ས་པདནིམིརགསསོ། རའ གངགི་ཕིར་བདག རརེཾི རྣད སྐེ་ལོནས་སྨྲས་པ་ཡིནལ །ཡདནིསངྱས་བམ་ པ་པ་མ་མཐོང་ 

£  ནིངག་ཡནཔབསཡ སྱ ས་ བུག་མའོཔར་མིོ། མས་ རེཧེདཿག་གྷི་སོདཔ་ ཞི་བན་བམརདང མགིན །རངགིས་ཁ སྭུས་པདཔའ 

ཧི བདངག་ལས་ བའདཔ་སདདའ་འད་འྒད་ །གངལས་ གསད བཀོད་པའྲབས་བུདཔབསརརའྱགརབའདིདག་ཙམ་ཞིང ཟེ།གིས་བོདཔན་ཅིཕ་རོལ་པོཁས་ལེནཔ་རམི་བདདམ་ 
་བདང་འགལ་བས་བརོད་པས་ཀརམི་བླ་ོག་ནནིགཏན་ཆིགསད་ བཔགཉིསཉིསྱབླགར་འམི་་བཉིང། །བ་ །ཁེ་བ་ཏྱག་ནི་་ སོནཔདཔནཅགཏཆོརཔ་ཡངམ་པནན། །ཞེསགསུངས་སོ། དས ར་ ཤིས་ཁསན་ 









བོན ོོཉིི་ནོ་ླ་བརསོས་བདབ་མོགོགཔ་ོའིོ །ླ་ོག་དན་འཔནཔའི་ཐལ 
ག་པའི་ཧོལཿ པཿ ལས འགོག་པའི ནྲ ནི སའབུངལ །དཡངབདགལས་ཧེ་བབཀག་ཙསཏོགས་པའིས་ཤེསམ་སྐྱེས་པར 
འིལེག་ཏོགའགོག་པཡིནན། །གཉིས་པ་ལྟརན།། སློབ་དཔོནསཔསརྒྱས་བསྐྱབསཏིས་སྡརོལ་དུབས་བླངས་པ་ད །དངོས་པོ་ 
ས་ཡ བ་པ་ལ །རཧད་ཀྱིགཏུན་ཚིགས་དངཔས་བཇོདཔའྱིཆསནནྱལོསྣ་སོབདཔོན་ཚར་བཅུད་ཏིགནས་སུ། མ་ཡིན་ཏེ ལགས་པས པད་མ ད་གསང 
མཱིརགས་པའི་ོར །ཞེས༢ཆདཔ་ཡིན་ཏ །ཇྙིསདྱད། དེའི་ཕོར ། སྤོབ་དཔནནི་གནསམ་ཡིནཔར་ཡངརེས་སུ་དཔག་པ་ངབརབེདཔ་ནབདགཉི་ ཙིས་སུ་དཔག་པ་ལདགུའ་བཉིདམངོན་པརབེད་པཉིད་ལིནའོ། །རྭབམ་པ་ཡིནན 
ཚེསསུ ཡང་ །འཕགས་པ་ལྷས ། ཡོད་དངམད་དང་ཡོདམེདེས། །ཕོགསནི་གངལའང་ཡོད་ཡིན་པ། །དལ་ཡུནནི་རིངཕོནའང་། ཀླན 
ཀ་བརོདཔ་ནུསམ་ཕེན། །ཞེས་བཤདདོ། །བརྩོདཔ་བཀློག་པལས་ཀུ་དགལ་ཏེ་པས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེསནཔལ་སྐྱོནད་ཡོད། །པལ་དམ་བཅའམདཔསན། །ངནི་སྐྱེནམདཁེན་ཡིན། །།གལ་ཏེ་སངོནསུམལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའཞིགེ 













་ ± ་ དམུག ྲུཔཔ་ལྗག 
ཞསིགནཅིས་སམཔའིབ་བ་ུ་་ 






དེའི་ལན་བརྗོདཔ་ྱཿ 


་ ཅར སི 
་ དོ 














ཤོགཞན་གས་ཉི་གཏན་གས་དཔཔབཅོདཔར་རིགསཔ་ལས་བཅོདཔའི་ཡིར་ ། ཞཾསྐ་ནལ་བཚར་བཅདྱ་ཊི་གནས་སོཞཾས་ཐེརབ་ཡིནན་ ། ལོནློསངོ་དཔོནསཿསྦརས་བསྐུངས་ཉིས་ི་ནེལ་དུཁས་བླངས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྲ གྲས 
ཏའ ྟཾགབཟློག་པགཙོབོར་ཧེདཔ་པའིཚེ མཛཔས་དབ་ུ་བ་རབཡདན ¦ སྤོབ་པོནདེ་སྔརྒོལ་དུཁས་བླུངས་ནས ། ཕི་རྒོལ་གྲཕས་ཧནཊྱི༔ རྱདལ་ཚད་སསྐྱད་པགཚོབརབྱདཔ་དོའ་ འམ་པྔ་དཔས་དེརའགགརབ་ 
ཡིགཞས་ཟ་རོད [དངཔོ་ལྟ་རན །སྙོབདཔོནས་ཨརྒྱས་ངསྐྱ། །སྐ་ཆོས་ཅན ། ཁོདཀྱིས་ སྔགལྲ་གངས་ཅནསུནིན་པའིཚ ནབ རོགས་པ གཞེས་སྣ་དལ་གྱི་སདལ་ མཆེས་པརླ། རྐྱ་དགེས་པེ་ལས སྭ། 
ཉི སེ སཿ ་ !ཅངཀི་གནས་སུ་སོངབམ་ཡིན་ ཏོ [སྔརྒེཿ ྐེལ་ ས་ས །དམ་བཿའ་སྒྲ་ པ་པའི་གཏན་ཚིག སམ་བཀོདན །ཚརབཅད་ཀྱི་གནས་ཡིནཀྱང རཿ ་་སྟག་བས། །སྨརྒེའཀྱི 
འེ ་་ནོར་གན་དམནེནཔའི ་ སའ དུ །གཞན་ བ་པ གཏུ སང དག དགང ས་པས ( །རང་ཉིདལཔོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་པེའི་ 
འ་པ 















- 





མདས ཁ་སྐམ་ཛདཔའོརདའ ×` །ཉས་པདེཉདེ་ྱརརོ་ུསནབ་ ཤད དནིདིུརམ་ནན། །་དཞན་ །གངུག་ཤོརདོན་གཔ་ཞིག་གངགས 
དོམ་བཅས་ པ་དེནི་ རེས་པམནི་ནདུགན་དོག་པ་བསོཔྱ་སུད་པརལ་དདནས ན་དག ནང་ཁོངྭདུ་རྭད་པའིའཐངཔ་དཅི་ (དིད ས་སོ ] །དེའི་ཕོརཔཔགིཁསླ་བྲཕས་པའི་ བཿ་ས་པའི་ི་ 

















།དོན་ཅིས་སུ་པ་རབདཔརེདིཔརོམ་པོཁོ་ནོསཉིབངདགོདོ་ོབ་བ་གང་ས་ནོ་པོིནི་རོ་ཤགོགོས་ནོན། །འདོནིགཞནལ་གོཏནོཚགསྱ་ཀངམ་ཡོནིནོ།།དམདཔྲའོཧོང་རང་ཤིདམ་བཅའ་བའོོ་བ་པར་མདཔ་ན་ོས 
ཡའབལཞིགཉེབརབཀོད་པ་ཡིནནོ། །དའིཙོརའཐདཔ་དངབལ་བའི་ཕེགས།ཁས་ལནཔ་འདིནོ [བདགཉིད་ཁོན་ལ་སྨུ་བརཱཤེད་པས་གཞནལ་པེསཔ་སྐྱེད་པརམིནུས་སོཞས:་བར་གངརཔ་ །དམ་བཅའབའི་དྷནོརི་སྦུབ དྷ 
 །ྱཧད་པསནུས་པ་མེད་པ་འདིཉདབདིཡྲོསན་ཧིནཔ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིནཏ །འདིརྗཆེས་སུ་དཔུགཔས་གནོད་པརྡརོདཔལ་དགོས་པ་ཅོ་ཞིགོ་ཡོད་ཅེས་གསུམསསོ། །འདིའགས་ཅནྱི་བདགས་སུབཔ་ལ་སབེདཅི་འྲུ་ཞིག་བཀོད་མི་ 
ཤ།གསོལའང་ ཁུས་པའིདབངཔཀ་མལཱ ཤིལས་འ་དོདཔའདྙིུརླཟངསནས་བཤདདེ།སྨོབནིགངམདཔ་དནིགཔགིས་ཀུདབ་བམ་ཡིནཏ །ནམམཁའིྨཾརབཞིནན། །གཞནབི་ུགས་ོསྟེ་ཀུང །འབས་བུནྱི་སས་པ་ལསསད 
¢ །ཡོད་པམ་ཡཱུན་ ] །ཞེས་བབའདིནི་བ་པདབབ་འགལ་བདསིགསཔ། །ལབརའྱུགརབའོ། །ྟལ་ཕངམ་ཡིནཏེ །གངགི་པོ་རཏིལ་ལ་སོགས་པས་ཏིལམརལསོགས་པའི་ལ། །གཔཞིག་པེདད །དའིོར་སྔར་ཡང་ཡོད་དོནས་བར 
བ་པ ེས་བ་བལ་སོགས་པའྲི་གངས་ཆན་འདདཔའི་གཏན་རིགསྐ་ནམ་པྭལ་གསུམཔ་སོ། །འདིཔས་བདེ་དགུལ་དགོངསནས་གཏན་ཚིགསྐམ་ཡིནཔདང་པམེདཔརགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རའནགན །ས་དཔོནསཔས་རས་བྱ་ས 
ཆོས་ཅན །སྔ་རྒོལདུཁས་བླཝསནས་ཕི་རྒོལ་གྲཕས་ཅན་ཊྱི ལ་བདགལསསྒྱ་བ་བཀག་ཙམ་རྟོགསཔའི་ཚདམ་སྐྱང་པ་གཙོ་བོར་ཡདཔ་དྡེའིཚཾ །གཞན་ལྲ་གགས ཀི་གཏན་ཚིགས་དཔཔཔ་མ་བཏོདཔའྱི་ཧཱ་མཚནརི 


རྩིས་སྔ་རྒོལ་ཚར་བཅདཀ་ 









ལན་ལ ཚིགས་འགོདལུ་གས་མི་འྲད་བའརསངབསསོ། །རྡེལརབཤད་པན །ལེགརལ་ གཉིས་གསོ་གཏན་ཚགེས་ཀྱིཆོི ེ 
གང་བྱུང པནལག་གཉིསཀས་གཏན་ཆིག་ འདི་བས དེ་བཤད་ན །ལགས་དཔིབས་གས་ཀའགཏ གས་ག །ཡནག་ནཞདཔ་བའྲ།འ་ 
(ལྭ དུ ནལག། ལ །ཟླ་ ལེཞབསྐ་ཀྱིས་ནི་དོནདམ་ལ་པཔོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཕུགས་སུ་བཞེདྱཀི་བསྒྱབ་བ་སྐྲབ་པའི་ཿ མེ་བཞེདལ མི་རཱག་པར་ བ་པ་ལྟ་བྲ་ཐ ཤྲ 
སཱད་ཏི་བདན་པ་ཞལྷ་བིས་བ བ་པའི་ངགཏུ་བཞེད་པརྩསངའོ་། །ལགསྣལནྱགིས་ཡ་པཉེར་སྦོརདཔའཇུག་སྔདཀྱི་ཡནལག་གཉིས་སྒྲབ་པག། རཾ སས 
སྣངངོ། དབའཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་སྒྲབ་པག་འགོད་པའིཚོཉབརསྦྱརདགེས་ཀྱང་ །གཉིས་པོད་དམ་བཅའི་ཡན་ལགེ་དང་ ¡ 














གཏོན་ཚིགསྤ་ཉི་ལོནལོག་གཉིས་ལས་གཞནམ་ལིནོཔའྱི་ོལ ཤོསརབ་སྨོནས་ལས་གསལ་པར་གྲསུངས་སོ། །སབས་འདིརསངསྒྱརསབྱསཔས་ཏི་འགལ་པའི་དགོངས་པྷ་བབ་ལི་ནབས་ཀོས་གཞནལྲ་གགསཀི་གཏནཚིགས་སྦྲོརཚུལ 
ནྣ་པར་བ་ཤད་པན །མདོངསུན་དང །རྒྱུས་བཤད་གཉི་སཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད །དེ་ཡམ་དོར་བསྙནདུ་དམ་བཅའདང་གཏན་ཚོགསྐཀི་ཡནུལག་བསྟན།། རསབཤདནར་ཉིརསོ་ཕན་སག་སན་པར་གྲད་ལ་པཡན་ ཛུར 














ཡིན་ཏེ 














པའི་ཆོག་གསུང་ཉི་དགལ་ཡོག་ཅས་གསུངས་སོ། །ཡངཐུལ་ཆོས་ལཚདམའིཔཾསལ་བམེདན་ཐལ་ཁྱ༅་པཡངདགྱ་མི་དུངངོ། །ཞེས་པ་བའདི་ཡངདངོས་པོརྭས་བའིལུགས་ཡིནྱསི །དྭབ་མ་པའི་ལུགསམ་ཡིན་ཏ །ལུགསའདིལེ་ནིའབོར། 
8 གསུམ་ནོལ་བག སྙས ཀཀ ང་ར །ཞེས་བཅད་པ་ནི་ 
„ ཇི་སྐད་དུ །རང་བཞིནམེདཔརྩས་བས་རང་བཞིན་བཅེས་པརྦས་བའ་ཐལ་བླ་སབ་པ་ནཐལ་བས་བྲོག་པའི་དེནོ་ཅན་དྲུ་བལ་བརགལ་འགྱར་  སྒྲནྣམས་ནི་ གཔདཔནགས་པཅན་བཞོན། སྨྲབ་པོའིརེངདབངམ་ཡིན་པརཤེད་པམ་ལི། 
ཉུ ཱ ཅི ུསཔ་ཡདསསར་བའིབདདཔའྲི་རེས་སརྲ་སི་ཞནོ། སདསདྲགིག ]}ྣྣྣྣ་#་ ་ 





རྨ 


༤ 


ངྭསོབདཔོན་ནི །ནམ་མཁའི་ ན། །ནམ་མཁའ་ཅུངཟང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེམཚནལས་སྔ་བུ་རན། །མཚུན་ཉིདམེད་པར་ཐལ་བརའྱགར། །ཞེས་བ་བ་དུང །དེ་བཞིན་དུ །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མཉོགས་པར། ། 
གཟུགས སྒྱ་མད་པར། བྭག།དན་གངང་། རྒྱ་མེད་པནི་གངནའང་མེད། སད ` གྲ དཱ འདི ྭྦ 
།ཁེཿ བརཨཛདདོ། [ཅི་སྟེ , 


དཔེསཔོ་ཡོད་པམ་འིནན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེརལབ་སྒྲབ་པོའེ་ནའི་སྒོནས་གཞན་ཀྱི་རིགསསལ་ བདཔོནྷ་གི་པགྲ་ནམསནི་དནྱོ་ཕི་པག་ཡིན་པའྲེསོརདེནཆནཔོཉདེཡིན་པས་སྦྱོར་བདུམའིརྱཉི་དདུ 











།༅། །ུ་གོ་ནན །སློབ་འཡོན་སངས་རྒྱས་བགངས་ཙི་འགདག་ཀྱང་། འི་རིས །སུ་སི་ཏོག་ངས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཞལལ་སློབ་དཔོནལགསྣ་ཝུན་འཐེདྱཀི་འདོད་བྱནུང་ཟདབ་ཤ 
རྫེར # ཅའ དང་ཡིན་པས། བ་ད འ་ ཁིའི 

3 སས །ས་ྐོལ་དུཁས་བླངས་ནས་རངགི་དམབཏའ་ལ༔ །བ་པདའ་ ཊགདཔ་སབས་སུ་བབ་པའི་ | ར་དངགཏངགས ཚིགས་མི་བརྔོད རྫོདཔ་འམ་ད་ གཏུང ཐི འི 
¦: །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིནོནོ། །།འོན་གཏནཚིགས་ཇིཉལའགོད །ཚོ་རམ་ཇི ར་དགེ ཇིས །འལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོནམ་ལས།འདིངསྟེར་བའིཛིགུའབྱརབ་ནི ། བ་ག མད་ཞི་་ངས་དག་གྱསསའ་ི། 
ཨི ཡོད་པའི་ཕིརདབརན་ཤུསར་ཡོདཔ་ཉོདཔབཞིན་ ་་ལཉགཏནརོགས་ལ་ བཞི དཔཉིདནི་ ནསྲི་སསབགབམ གནཔས་གཏུབ གསདགོ [མད་འནད་པརཔ པ་བ མེ་དབ་དཔས་ དདཔསསས་ཅད་ 
ས་བཡདདེ། །འདརྲ་གྲ་ཝས་ཅནདག་ལས་ཁི་གཉིར་ གློག་པའྱེད་ད །དམཁཅས་པའདིའེ་དོནགང་ཡིནི་བདག་ལས་ཤེས་བ་བའྲབས་མུའིབདགཉི་དོལསསམ། འདོཏྱཆའི བདགཉིདལས་ཡིན །དེལས་ཅིར་གྱར། གལཏེ་འྲབས་མུའི་བདག 
„ ཉིདོལས་ཡིན་ནནོ་གུས་པལ་བྨྲུབ་ལོ། ༈ །ྡིཆུའཉིདལས་འོནའན་རམཔལཉདད སྒྱ་བཟསས་ཅརནུའི་བདགཉལོདཔརནས་སཆ་བའབཞེནདནི་ ངབོ་་ི །བདག་ལས་སེ་བཙ་དམའིཐརརོ། རྒྱའི་ 









ཤི 


3 



















བདག་ཉིདལས་ཡིན་ན་ང ། ། བདག་དང་གཞན དྲུ་གུརཔ་ལས་༡ང་ བསེལ་བའིཉིརརོ། ། ཤེས་པ་ལོདཔ་ཉི་དོནནུས་པའིམཚན།ི་ པ་ཡོངས་སུ་བྱཟུངབའི་ཤར །ཡཔ་ ས་པམེདདོ། །ཞེས་གསུངསསོ། ། དྲ 
ར མུ བླམཔ་པརབ་འཆས་ནདན་དམཔར་བདག་ལས་ུལ་མེདཔའ། འདི ] འདིར་ཡང པོ པར་དཀའ བའ ས་སུ་བཤའ་ཞོི ། མེ པམཅངེ་བླསད དམས་རཇོ་ཉིངབྱམ་་ཆས་མུཞོད་ 
ཧ །ཡིན་ཏེ ས་པའི་འ མཨིད་པའི་ཐསྭ། ་ཡིན་དགགབབ་བའི་ས་ས་ཐས་རསག་ེདཤས་ན་ ཤར་ན ིམདཔ་འགལ་བར་ོབདཔན་འདནབདདམཁི | ཇིསྐད་དུ ། ཤེས་རབ་སྨྲ་ནོམལས ། པད་ག་ལསམ 
[དགག་པ་གཙོཆ་བའི་ཧོརདང་ ། མ་ཡ །ལདགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུངནནི་ ། དྷེ་སྒུབ་པ་གཙོ་ཆེང བའི་པོར ཆོས སམྭ་མཱས་སོཞེ་ ཞེས་བླགབས་པས་ པྐྱ་བ་མང་པ་སྙོན 

=== = སཾ ིཾིཾིླིང་ །ཞེས་འུང་བའེ ཞར ིས་གུསསལ། ཁགྲེལ་པའདི་ དལ །གཀན་དག་བད། 

ཊའི་དོན་ནོ་ ༡དདམ་སྭམཔའི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕིར་དང་། 

སབ སྱ ÷+ ་ །འོན་ཨིཞེན །མཡིནདག་གིའཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ །ཟྫོས་ཞེན་ཚུལ་དང་ །སྒྲས་བརྔོང་རུལ་ ཿ བོ 'བདག་ལསསྐ་བབཀག་དུལ་ནུད 














¡ ༄༅། །ོད་པའྲིབ་ཧདབྒམབས་པའོ།།གཉིསཔནི །བདག་ཁོནལསྩས་བམད་ཅས་བའོ།།དེ་མཡིནདགགྱུུབརཔ་ཅི 











ནཾ དེརབརོདཔས་བདག་ཁ་ནམས་སྒུབ་བཀག་པའིེ་ གཞན་ཡས་སྒྱི་བའཕངས་པའི་ 


་ང་དགོངས་པ་ཡཾ་ནཏེ ཁིམས སང་ནི །འདིཡངདགག་བུ་བཀུག་པལམ་སབ་བ་སྦུབ་པརམི་བབཏགསུཔ་ི གྱི་དངོ་ ༡དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྲསྒྲ བ་པ་ནིཨ་ཡེནཏ་ །དགག་པའི་གཏུན་ གས་ཞི 


(བཿ 
[ོད་པའྲི་ཀབས་ཡིནཔ་འི་པར { 'སཱད་བདནཔ་འཇོག་པའི་ ཧྡོསབསས་ཡང་ ། སྒྱུག ཚེ ས་ཀྱིས 'བསྒྲུབ་ །བ་དངོས་སུམི་སྒྲུབ་པནཾ 


ནངས (ལས་ཀྱངའུྱཔབ་དཱང དག ཏནཆོགསྟ་ཏིས་ སས 


ནས་བླསུབས་པས་ཡིན་ལང་ 3 [རྒོལ་བ་གཞན་ཉྱིྭ བསགས སས ་་་ས་ སྨ ལ་ གྱིས་ལ། ག་པ་ནི།ར་ ངྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ 


བ་ཡིན རིས ། །དགུགྲབ་སོདེཔ་མ་ཡིནཔས་ །ཡངདགུཏུན་བཀག་སདག་ བལ། ཞེས་འབུབབལྟར། །དེ་ལུརབསྲུབ་5འི་རོས་ངོས་ 
 གངནསང། །ཞེས་བུ་པའྟི་སབས་དཔའཔལབའཡོར ། [ ད་བ་རད་ཤོད་མ་མགོ་ ཛའ བཱ ཡར 
_ ° སྐྱིསརུ་མཐའིནམའིན འནེ་རྣམ་འགྱུ་མཡིན། ! །ཞེས་༧སརེགྱི་སསྭསདསངད་ཅཡོལ་སས་རརབདབའིརརསོ། ༈།དེ་ལྟར་རུ་པའི་གཏན་ 


གསན་རོན་པཞིརངེ། དལ་ལས དངོས་པོ་གདདག 


ལེསྭསྐྱམེ ཉུ་ས་པའིུལམརི་གཞ། ཤསག གྲིནམསཔསཁ་ཤད་ ། 


གསཿ ་བཀེདནས་སྒྲུབ་པའི་རེག་མ་བཀོད་པའི་བ་ོདར་གཏནཆོགས་དེ་ལ་འགལ་བདང་ ། 





།པ་དངམ་གྲུབཔའི་སྐྱོནསལཚུལ་ཇི ད་དཔས་མྲ་ག་པདེ་ལནྙིཏགས་ཉི་ོངས་བབ་ཞེས་བའོ། །སྐན་ཡོགསྤླི་ོནོསལ་བ་ཡཔའའྱཉརོགསངསཏ ཛི ཞད་དགནཿ །ོ་མོོམོ་བདགལོ་སོ་ངོམདོ 

ལེ མུ ནྣ ་ གས་སབས ོ། །ནུསཔ་ ཉི གིག ཉི་དང་ཞིན་ཏ བྲུ ཝའི 
„ ཉིཾསྭབ་བཡིན་པས་ཕོགས་སྔམ་བབབ་ཞེས་གསུཿཔས་སོ། གཿ དམམས་ཆོསཅན།རདས་པར་གཞམ ཁམདད་། གཞས་འདིི་ ིནརགཔསགས་པར་གིན ལཡོད། བུ 
ཤཱ པལ བཀག་ཟིན ¦ དུ དཔེརནསུ་གུབཞིནནོ། ཡའ ངས ་པའམ་འིནྲིསབགྱ་ 


སློབ་དཔོན་དེས་བཤགདདོ་། །ངྷ་སར་ཞར 
དགོས་གལ ཡཿ ས་མ དསིགནས ཞུད 




















[༠ „ སྐད་དུ །གཞན་ཡང་ཏོག་གེཔ་འདས་བདག་ཉདཉགསི་ནབཅོས་ལ་ཤིན་ཏསབས་པ་ཙམ་ཞིག་བསནཔར་དདཔས །རབམལིཡབཁས་ལེན་བཞིནཔང །རད་བརོབའི་ངག་གངཡི ནི 
` ཡཿ ༼ 


“ཇིག མོ 
¿ ཤྒཡང་)༩སཀླཿཔས་གནོདཔརཐལ་བརའགུར་པའི་ལོརར།།ཞེ་ན་འདིོ་རོགས་པམ་ཡིན་ཏེ ། བདག་ལས་སྐྱེ་བཞི་ཀུནོབཏུཡངཁས་སྣ་བངས་པའི་ཕི་རརོ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་ནམས་སོ། །ག 
ཿ; །ཕྱད་པར་དུ་ཏྱས་སོ་ཞིན །དེ་ཡུང་རིགས་པམ་པའིཏེ | རོ དུ 










པའཀརབུ་ཡངསྭ་དས་པམདཔ་ིཨརའ།།ཞེས་གསུམས་པ་ནམས་ས། །གནུན་པ་ནི།གཔལས་ 





འའིགཉེ་ནཔས་ཀྱངབདག་པས: ཏེ་ས པཿ ཡཱའྭབསྭཱ་འབུང་ 
ཀཾ ྲ་ད་་དལ་ན་པར་འཞགླ་བཨང་པ་ཡིད། །དསིལིརེནསཔ་ཐམས་ཅདྱད་བདཔ་དདོདསེད་བཏིདདེ།།ཞེས་བ་བརས་སོ། །ཞེསགསུམས་པྲ་ནམས་སོ། །གཉིས་བཆོས་ཅན་་ྱི་ཁདཔར་མུའདོད 














!༄༅ བལྟ་བུ་གེག་པའིཿ ། དོནདམ་པཞེས་པའྲི་ཁདཔངཧི་ཚིག་སྦྱ་ངན་ཐ་སཱད་དུ་བདག། །ཁསྭ་བཛས་པ་སོང་ རབས །རངྱ་རྱད་ རོ་བགོདཚུལལ་སྙོན་ །མའྲི་རོལ་བརོདོ་པརམཛོད་པ་ཡི་ནན། །གཉེས་པ་དོན་དམ། 
ད ‡ ཙན ཚ དཔར་བལུནཔ་ལ །འདོད་པ་མཆོར དཔ་དང་ །དྲེ་སུན་འབིན་པའོ། ། །དང་པོཿ བྷ་བུནའེ ] །མི་རྟག སི གསྲུ་སུབཀོད་པའི་ རསཅནདངངོས་དཔཏགས་གསུམ་།ས་སུབ་མཇས 
རྩ བྟཏགས་པའྱི་བདཔརས མཁའརནས་ས་ཚ་འཛིནཔ་དབའིད །མཐའ་བཤིིཉེ་བའགག་པའྲི་ནུབས། རཡོང་ [མིག གིམ ནོབ་ཡིནལ ། ཆོས་ཅན ཏནརའི་སྟེང་དཱ་ཆོས་དངག་ ཏཏན་ཆིགས་གླུབ་ 
/ླརན ཚ་བ ་འདོདཔ་རྡོརོརཔནི་། ིས་ཇིསྟརཾསྦསི་ཏཱག གུས ཡཆེོ་པནག ས་བབ ན་ཏེ ས་ས 
སོ །གལ་སབངབཅ་ནཔ་ བཞི་ལས པཔའྨིག་ལཛཾན་ནན །ད་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཐུབ་ །འོནོཏནམམཁའི་ཕ ན་ཏན་འཛིདནནིདེ་ ད་པས་ན རྒྱུས་པལ་སརྒུབ་པཡི: །ཞེས་པནས། | ངེའི་ཕིར་ཇི་ ་ 
གའཛྲིན་པ་དེ་བཞིནོད ། འདིརཡ་ཤུད་པར་དོར་བའི་ རི ཞེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །།གཉིསཔ་ལ་འདིར མངྱད་སི་འཐད་ ད་པའི་ཆུལ། ཚད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་གཞུཿ །ཞན་གགསྐ་ཉི་ག་ 
ཿ །དཔསགནས་ཆམ་པསྐ་མས་འམ་རུམི་ད་པའི་ཤས་བདདང ། 'ཧཙ་དེན་ཡངག་པཟིུད་བད་དབེ་འནསི་མྦན་ས་པར་བསྟནཔང་ ་སིབའི་ངོད་མཐི་གཏ་ཁེ་ 
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མཚོདམས་མི་འྲགཔཔའའིནྡིདུ་བུར་ིངྱ་ཉིས་ཁས་བངསཔལིནོནོ། ། བལོརོདཔོན་ཟཾསདྷོང ཐོད དེ ཀྲ 
་„ སྦ ར་ེདཔའྱིསལ་སོགས་ངཅེཡིདཔཁོན་ཡིནཏ །རལྟརད་པ་ཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསཔའི་ཕིརརོ། །གངད་བ གཤེགས་པས་ཇྙིསདགསུམས་པ་དནིདབཞིན་ཏེ །དཔུརནས་ཕནལས་དདས་པནིའི་བའོ། །ཞེསྤ་བ དོ 
འ སྭ་བ་གཞན་ཡིས་བཀདཔའིད་ཤདའ དིསགཏནཆིགས་ཀི་དེདོ་པག་འན ནཾ དེ་བཞིནག ཤེགསཔས་ཀུནཇོག།དྲ་གད་གྲསཿཨ་པའི་སུརརམ །ཡནཏུསཔགསཔའ་ཡིར་ཡིན །གལཏེ་ཀུན་ཛོབ་ 
ཏྲི།[ནནི) རཔལ་གཏན་ཇིགས་ཀྱི་དོད་མགྲུབ་པཏིདོདོ། །གལ་ཏེ་དོནདམ་འནནི །གངཚོཆོས་ནི་ཡོདཔདུང་། །མད་དང་ཡོདམདམི་འགུབ་པ། །ཁྱསྟསྒྲེདྒྱ་ཞེས་ཏ། །ངེལྟ་ཡིནནམི་རེགས་སོོ། །དའིོར་དདདམ་པརནབསྒྲ་བ་པར་བ་པ 

དང རྩ ཉི ༢ །འགལ་བའིདེནཉིདདོ། །ཞེས་འདིས་སྐྱོནའདི་སྨྲས་པཡིནནོ། ,་ ། ལགསལན་གེདེས་བཛོད་པོརབལྒས (རེ་ཨིག་སོགས་ 


དབསདཔའི་དོནའདིནི་ཏིག་གེ་པའདིསར་ཤིདྱ་ཀིསཁསླ་བས་བ་ཡི་ནནོ། །ཇྷིཿ་པཞེན གྱིམ 





རྒྱུལསཿ ས་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤེས་པ་ཀུན་ཚོབཀྱི་དབངད་བསནས་སྒམ་ །དོན་དམ་པའིདབངད་བསནས་གསུངས །དང་པོ་ལྟརནནི ། :ིསམའདོདལ །གཉིས་པ། ཡན །ཁོབོ་ཧག་དབྱུག་པས་མི་འདེདདོ་།ཞེ 
པའི་དནོ་ནེཡ །ངྲ་ལ་པནགནསཚུལ་ལ་སེམས་པའི། སསུམག་སོགསྨ་ནམས་ཡོདམེདག་པུ་ཡཔབས་མི་ལེནཔར་ལེགསལ་ ཧིདྱཉིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པདཔ་དོན་མི་ ངས་པར་བསྙནཔནི །ཇིསྐང་དུ་དེ་ལ་ཡང་ 













































ི༅། །འདབ་ལོདཔ་མ་ཡནནོ། །དརནིསིཧདངསི་ཉགཔཉིད་ཀི་སོའི་ཁདཔརབརོདཔརསི་འདོདཔ་གཉིས་ཀལ་ཡང་ཡོདན །ད་བཞོནདོོག་དེ་གོ་ནངོབ་ཏདདབསོཔཉོ་མ་དྲོན་པརྗསཔདོག་ཐོས་ཀུན་ོ་བྱོཕྲ 
| ཁ་ས རདམ་པ་ཇ་ཡནཔཔ་པ་པམདངས་ དོ ཞན་པོ རའ ཞིསཡྱ་རས་པསྲ་གབ་ཁན་ ཤཱུ སས དོམ གར་ད ས་ངོ ཕི 
ལོ 
༥ 





།ཉིསཀ་ལ་འཐུན་སྣངདུ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཨསའངོགནུས་པའི་ཕོ་རན [ རང་རྒྱུདབྱི་གཏན་ཚིགས་ཡངདགཏུ་རུ་བ་ཡིན་ཏེ ། ད་རན་ུཿས་ཁ་མེ་ཝཱན་དུ་སྦྲབ་པ་བཞིན་ནེ། །དངུ་མ་པསདོས་པོར་སྨུཔའིངོརདོན་དམདཔོདཔེདྱ་ི་རིགས་པྱོད། 
ལེའི ། ཆོས་ཅན་འཐུན་སྣངདུ་གྲུབ་པནིམ་ཡིན་ཏེ །དབུམ་པསཆེ་སག་ཅིག་དཔུད་གཞིལ་གཟུང་ནས ཨད ནམ པང ར་མ་བ པ་དེས ལུ 
བའིཔརཞེས་པའོ། །གསུམམ་དབུམའཏགས ་སདགག་བུ་འགོགཔལའགལ་ཟ་བགས་པའིགཏན་རོགས་སུབ་ཀོདཔ་ཐམས༔དྲ་ཚིག ཧཚོགས་དབུམ་པརུ་གསི་ཚདནས་མགྲུང་ཅིངདལུརྡདྷཐབ་ི་ ིབྲསླ་བླད 
° པ་ཡི་ནནེ། །ཞེས་འཆད་པརི་ཇིསདྲད །གངགྲ་རདེལུརའདིས་རཧིདྱ་ཀི་ཧུལ་བདིས་གཏུན་ཚིགས་སྲ་གུབཔར་ཁས་བཔསཔས་པའངོར་ངསོའ་ཆིས་གཏན་ཚིགས་མུ་བཀོད་པའྲིསུ་དོབག་པདསས་ཅདལ་གཏན་རོགསལ 
སོགས་པ་རངལས་གྲུབ་པའི་ཡོར །སྒྲུབ་པརྱེད་པཐྲམས་ཅད་རྣམ་པལའཛིགེ་པརགྱརའེ། །ཞེསབ་པ་ལསོགས་བྱ་རས་པརགསུ་སསོ། །བཞི་པ་རཔལ་མཚོངས་པསྔང་བནི །ཇིསྐདདུ །གལ་ཏེ་གཞན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བ 
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ལཾ 









ཇད ླ " "-"<ང ༨ ----~---~--~-~-5 ~¬; -- པ་ „རོ ་རེསང་ ཟོ རེས རོ 
དགལསྟྱོནཇཛིདདྭུགཱསཔརབཞི་ནདརང་གི་ཚེས་སུ་དཔག་པདགལ་ཕང་ཇིསྐད་སྩུས་པའིཉིས་པར་ཐལ་བས་གཞིས་གུབ་པདང་གཏན་རོགས་མ་གུངཔལ་སོགས་པའི་སྐོནདེཉིདད་འཛག་རབམ་ཡིནནསདེའིོརེགངགཉིས་ཀལ་སྐྱོན་དུ 
×» །ལ་བརྒལ་བརྡཆི་བྭ་སྭ ས་ུ་དཔག་པདགལ་ངཛིནས་པའི་སཔར་བས་སགཞིས་ུ །ངྱརྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྣབདགལཉེས་པའདིའའྱརཛྱི།ལེ་བྱར་གལནིར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགཔམོ་སྦྲེང་ཏ 
ེ་་དཔན་བདག་ནིགཙི་དམ་བཅོ་འབའགག་འིའབས་གཅན་སིནཔའིོརོ། །ཞེས་སོགསྦ་རས་པརགྲསུ་ས་སོ། །གིསཔཚདཔ་སྱདཔལ་གཞེན་གགས་བྱརིདབརབྱཊནཔ་ནི རིགདྷད ། ཡང་ཅིགང་ཡངརུང་བ་ལྭ་གུང 
པའི་ཚས་སུ་དཔག་པའྱིགོས་ཀྔརསྒཨདཔག་པས་གནོདཔ་ེདདུམཞེནུ །འདེད་དེ་ཡངཿ་ཤུདསཐུབ་པའི་གཏནཚིགསྐཀིག་ཡིན་ར །གཞནལ་གྲུབ་པསནཾམ་ཡིནཏ | འཛི །རྟན་ིདེ་དུ་མཐོང་པའི་ཧཱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནིར 
འགའ་དངང་པོནལ་བདང་ཕྲི་དོལབ་གཉིས་ཉིས་ཚད་མརབས་པའི་ཚོགགི་སྦྱརལ་བའམ །ཕམཔརའྱར་ལརེའགའ་ནིརཔགི་ཚིག་ཁེནས་འགྱརྱི་གཞནཚིག་གིས་ནྱི་ཧལ་བའམ་ཕམ་པརྩགརབ་མལི་ནན། །འཇིགཏནན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོནཔཿ་ ་ཤཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཕྲང་ཡིཿ (ཏེ །འཇི་ རྟནཔའྲིཐ་སྙད་ཁོནརིགས་པའིབསྟན་བཅོས་སུའཔྲལ་་བ་ཡིནཔའི་ིརརོ། །ཞས་པནསསངབྱམསྦནམསསརས་ུྲགགས་པའི་ཟདདེའེནཤེསཔའིགཏུས་ཚི་ད་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕོརརོ། །ཤིནྲངས་པསཆོག་ས །ཞེསཀྱ་བའི་བརྩརས་པརགསུངས་སོ། །དྭསརབཤདཔ་ནམ་སཀི་བགདོན་མདོར་བསྡུན [རབུམ་ཐལ་འགྱརབས་ནི་ | ལྟ་བ་གཏནལ་འཕེབས་པའི་སྐབས་མུ་རརྒྱདཀྱི་གཏན་ 
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༄༅། །ཆིགས་མྲ་སིད །དའི་ཤསབེད་ཀངདའི་དུསསུ་གཞི་ཆོས་ཅནྭ།གངབཟུང་ཡང་ཀུན་ཇོའ་ཀེ་བདེནཔ་ལསས་འདུས དེརོལ་བགཞནལྲ་གས་པའི་ཆོདམས་གུབ་༡ང་དྲག་མ་རཔཝུགས་ཏི་ཚདམ་ས་མིའགུབ་དེའིཚདཁ 
ཡངའཕགས་པའི་ཚདམལ་བུ་དཔོ་ནྱཧི །འཇིག་ཉེནནྲ་གགས་པའི་ཚོདམས་གེསོ་ཆོདཔལ་དགེངོས་པ་ཡིནན། །ཡངཐྦོང་པཉིདདཔུད་གཞིསགབཔནས་རང་བཞིནྱ་གིས་ཕོདཔའགོག་པདེའཚནི །དང་བུ་མལྔ་གགས་པའི་ཚདསས 
བ་པ་ཡིན་ཏེ །གཞནནུན་རིགས་པས་དངདབབོདདཐལ་བའི་ཕིརར། །ྷརརངྱནད་ཀི་གཏན་ཚགས་མི་སདཔ་ན །རངྱཐུང་ེླབ་་ལཞེག །ཆས་ཅནྡིཝ་པ་ཞིག་གི པངདུ་ཡང་བདནམདལསོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྲ་གང་ཡང་སྒྲབ 
བུ་ཡིན་ཏ །ལུབ་གཏནལའབེབསུཔའིཚོར་སུབབླ་མེབ་པ་དངདས་བཅསན་སོས་པའིརྔ་ལལས་མའདམ་པའི་ཕོར ། དཔེག་ཟབཀགཔར་པབྒས་བབྲ་སྤྲབང་དོདག་ཅིགལ་འཏའ་རབདེདག་གིསནི རགགབའས་སངཔརྡམ། 
 ཡིནམོད། དའདནིངས་ཀི་གགས་པའི་ཏོགགེནསའུངབིའི་གཏམམ་ཕིནཏ ། གཞུང་ རསིསཔམ་དམིགསཔའི་གཏན་ཚིགས་ཏིདདགག་བསསའགས་ློད་་ །སྣངཇུ་ཨདམིགསཔའི་གཏནཚིག་སྣ་ནམས 
ཙཾ དགུག་བའགོག་པ་ལྟལོསནསདགགཔའི་གཏན་ཆིག་ས་དང་ ། བསྒྲབབ་སྒྲུབ་པ་ལལྟེསནས་ཧཱིཌ་སྒྲབ་པའིགཏནུ་ཚེགས་དང་ | པེ་བྲག་རང་པ་ཞིན་རྩིགཏནིགས་ཡིན་པར་བ དཔ་དམ་བླསཔསཔརསཱང་བའི་ིར་དང་ དེན་ཟིཿ བས་འདིར 
ནི་ཛོས་པའིམཐའ་ཐན་སཅད་ཇི།རའགགཔའིཆུལ་ལྷབོན་ཕོགསཔརྣསབའྲིལིར །སྤོབར་ ནོ་ལེགསལནའབེདྱ་ཀང་། ཡོདཔ་སྒོའདོགསཀི་མཐའ་སེལ་བའི་རང་རྒྱད་ཀི་ བ་གམ རྱི 








བབྭ་སབ་པརམི་བཞེདད །དགག་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བླབྱ་བསྒྲབསན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུའགྱར་རོཞེས་པའི་ངྭབ་ཚད་གཉིས་ཀའི་རིགསཔ་ལིིན་པའྲི་ཕོརརོ། །ྙསསོང་ཉི་ལེགས་ལཱན་འཐེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་བླ་སབ་བ་བྱསབས་པ། 
ི་ིནིགཉིས་ཏེ ཁིའི ་ ནི ིང་བདཔདགག་པདོ དཔཔན་བདག་ལས་ེ་བཟད་པའིསདབོ། གཉསཔན། གོགས་སཁ་གགཙོསི་སེདཔརབགག སིས ས་པས 
ཌི འདོལ། དོན་དམ་བདནཔ་གཏན་ལའཔེབས་པའིརངྱ་ཧྱ་ཊི་རཱགསཏི་བྒབབ་ནིགཉིས་པ་དོནའོ། གྱསགསགསོསོགལོད་སད་ཆག་པན་ །རྟོག་གེ་དཔངངརྒྱད་ཀི་གཞུང་གཉིས་ཀནསི་སྣངལ (ཐལ་འགྱུར་བྱི་ 
ཧི གཞུངནནི དོན་ཧྷི་གབས་སུ་ནིམ་ཡིན་པརདགག་པལེ་ཞོག །མེད་པརདགག་པོབསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་བསནས་སྒྲུབ་པཙམ་ཡངམད་པ་ནི་ཐལརང་གིཁྲདཔ་རགཅིག་ཡིནན། །ཡངཐལའྱ༡རབས་ལྩོད་པསདསོདནམས་ཀེ་ཚོགས་ལ་འཛུག་པ་དའིཚོ། 
རྩ་ཆཱ་རིཾགཏུན་ཚིགསཞལ་བིསུབཞེས་པ་ིན་ཏེ །ཨེདཔ་སུརའདེབས་ཀྱི་མཐྲའ་སལ་ཆུལ་རང་སྡེ་དངོས་པཱཱ་པ་དཔམཐུནཔ་རབ་ཞེད་པའི་ཕྲིར [རྔཾསྐདདུ །རིགས་བ་དྲུ་གརུ་པལས་ ཉེས་པ་བམུསཅདའབཔབའི་གནས། །ཨེདཉིད་ནམ་པར་ 
ཟླབཾགཟིནྱ་ཊི། །རིགས་པགཔགིས་འོདཔ་ཕང་། །བླཟོག་པཔའྱགར་བསཉན་བརགོས། ། ཤེསའྱབ་ངབས་སོ། །འདིརཡང་ །རྩ་རཱད་ངེས་པརདགས་བནིམ་པིནེཏ གགསས་བྲས་ས་བའི་གན་ཚིགས ཁསཱུད་བརན་པ་ལྐོཿ 
རུགྱར་པའགའ་ཞིག་འཇོག་པརནུས་པའི་ཕིར | ཇིསྐད་དུ་ །འཇིགཏནཔ་རོལོའཀོག་པའྲིདུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ། ཤེས་བའིརང་བཞིན་པེན་ཅི་ལེགུལཱ་བར་ཏོག་སྔབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞནལ་གགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 








༄༅། ། ཤེསྲབ་བདེསྱ་ཀཔྟལ་བ་གཏནཕའཔེབས་པའྟི་སབས་སྦུན།དག །བུ་བཀྭགརའི་ཚོདམརྒལ་བགཞན་ལསྐྱ་བརེད་པདྭགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་སི་བ། །ཏྟོགས་པའི་ཚོདས་ཆེད་དུ་གཉེརབུམ་ཡིན །དེ་མ་ཡིན་ཨོདྱ་ཏང་ རཱ 
གཅིག་ཤོས་བཀགཔཞུདའིལགལླརབཛིན་པིེག་མགོལ་བསང་་ ༈ལ ི་ོ བཏགས་པ་དེ ད་ཡང 
དགོས་པནི་དབུམཔ་ཀུནྱི་སྩིཡུགས་ཡིནལ །དེའོ་ནརམ་ཟད་གཏན་ཚིགས་འདིའོངགོས་ཆོས་དངྱ་བབའཔལནིནལབ་ཕལོལ་བོའླས་ངོར་གུབཔདཉད་ཙམ་ཊིས་པ་ཕོམ་པའིལིག་ཉོག་འགོག་པའི་ཡནལགཏུཆོག་པ་ཡིནྱོཧི་ 

¥ ¦ ཀྱིཚད་མུས་གྱུབ་པནིཏུངཐདཀང་ཡོད་དགེས་པམ་ཡིན་ཏ །དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ནརངྱ་རུདདུ་སོངབས ཟུགསཀདན་མད་པའིང་རརོ། །ཡངདེནདམས་དཔོདཔའྲིསུབས༔ ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་དམས་མོའེ་གྲུབ་པནི་ །ཐྲལ་རང་གི་སློང་ 
རྙ རཔོནགཉིས་ཀེའྲིཡུགས་ལའད་ཡུང་ །ལེགས་ལུན།བད་ཀིས་དེ་ལྟ་རཞལ་ དཔནདསཐའ་བཞྲིརུ གག རང དྲསི་གཏུན་ཚིགས་མཛོདཔནི་མུབ་པའིམཐའ་གཏིང་ས་ཚུགསཔའོ། །ེསྦ་བ་བཟི་ཐ་བའིཞབས་ཀིས 
° བྷཱཾ་ཡཱ་བཀགརའི་རོགས་པདྲིས་མད་པའོ། དུ རརམསི་དུག་ཤིར་ཏིུདངཔོ དགོ་ཆུལམདོ་་མང་ལྡོད་ ནནུས། གཉིས་པ་གཞནྱེས་བརྟགས་པའིམཐའ་དགག་པལ་གསུམ་སྙེ །གཇསཅནདུ་ཕྱཾས 

| །ཧེཞེཔའིཆནཔོ་དགགིསལགས་ལྡན་འཕེདཀྱིསསཔས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱི་བཞེད་པའགོག་པ རར ˆ“ །དེལ་བླ་བའི་ཞེབས་ཀྱིསཧོནསོང་ཛིལྟརམཛད་པའིརུལ་འཆད་ཡུགས་དྲོ་བ་བའི་ཞབསྐ དགོངས 
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ང་བར །ཟས་ངིཏས་བཟོགཔའ་ །ཡཕསཡརྒྱས་བསྒྱསཀྱིས དང བ་རབ ༡རབའི་ཕི་པཞེ༔ 
ཀྱ ཟོག་གི །མཆུངསཔའི་ཕྲི་རང་། ། །ཞེས་པ་བྷདཱ་ ནྣ ་ རོ 








་ 
༄༅། །སྒུནཾཔཾརགསྙ གནས་པར །ཞེས་པལ་གཞན་ཞིག་གིས་མཁས་པར་བབྱར་བའི་ཤོམཞེས་ལག་ཡོགསྐ་ཏགས་སུའགོརྩོ་ལོ་ནན །ཆ མི་རུགྷསེ་ཞེས་ རི་ག 
ཚསས་རློང་ 


_ བདང་སཚུ་ངསཔའི་པིར ཕཡ དབ ྦུབ་པར་ཀངདང་ །་ཆས་ཤསཔཟལ་དངིབང་ཉ་ལ་ངདཔ་པྱྱདབ་ད སལ བན་ །ཐལ་ 
རེག རར ་ དྲག ནི གཡམ་པདའན་པརས་རས་ས རེན ` ཚོ རྤ 
བའི་ཕིརདང་ །ཞེས་བཤད་པ་འདིའེ །གསྭ་ལཱནེས་ཐལཿརད་གཔ་ཡིནནམ ། རངྱརདདཱ་གོ་བ་ལོནེ་ ར་ན་ཐལ་ ནཝུགས་ཇྩོལ་རྭངུ་བྱེད་པརགོ །སྐྱ་བ་དོནཡད་དང་ཐུག་མདདུ་ཐལ ། བདག་ལ 
རྱ སྐཟིགན།ཞིག་ང བན ། རགས རི དྲི པདག་སེ་མདད་ཚས ངུ ་པརཔདཿ ར་ར 


།རནནི་ ། ཇིསྐད་དུ ། ཐལ་བར རིེྲེརྲེིེིངར དས་པ པརཔ ཆགས་པ རྗོད་པརརིགས་ཀོ་གིཏན་ཚིགས་དཔདང་ཨ་རཛོད་པའྲི་ཕི་ ཞེས་ཕིར་པ་ནིརགེི སར 
སློཁཡྲོགསཔའིགཏསམ་ཕིཿ ལིས ཡོ སནཾེཾེཾེཾྣཾྣཾླཾློྲོྲོྲོ་ བེང་དགོསལ་ སེལ །དྷེལྟརབསན རླིང ¡ 











[ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས:ཀིདུཁ་པ་འི་མཐའདང་འགལ་ལེ། །ཞེས་འཆདཔ་ཡངསབ་དཔོན་དའི་དགངསཔམ་ཡིནཏེ ། འགྲེལ་བ ཤདལས་གཞན་སྐྱ་ ་དངདེན་འོདདངྱཐུག་ཡོད་ས་བངས་པ་གསུམ་གྱིས །གྲུབམཐའ་དཔའགལ་བརྲ་ཤད 

. ཧུཾ ི་ནགག་ངོསས་ཅས་པསླ་བཔབིྲལབདཔའགམ་བརམ་གྲསངའ་པརབང་ །གཏན་ སྐ སེ་བམད་བཀདཔཔབླམ་ངཆིསཡིནདགགྱ་ུ །ཞེི་པའ སན་གི 
༧ སློ་དཔོནད་ཉིདྱ་ཉིས་མཐའ་བཞིའི་ཉྱེ་བ་འགོག་པའི་གཏན་ གསྭསདཔས་པོརྱགརཔའིཆེས་བཀོད་པ་ སྟུག ཏ་སུངབས །ད་ཡངདརཐེལ་བའི་ཕིར་དང་ ། དགག་པ་གཉིས་ཀི་འཇོག་མཚམས །རངབཛོད་པའྨིསས་སྒྲབ་པ་ 
ལཱ འཕནམིའཕནལས་འཧེད་པ་སློབ་དཔོན་པའི་དགོངསཔ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་རྱི་ ། གཏན་ཚིགས་ཏྱིནུས་ངསསྒྲབ་བའིཆེས་ཏིས་དགག་སྒྲུབསོ་སོར་ུད་ནཧཿངལ་པའི་པོར་རོ། །ཡངའེདའདོད་པད་ལྟར་ཡིན་དྲུརུགྱ་ཀངམ་ཡིན་དགགེཆོས 
སུབཟུང་བས་དཔོས་པྲོ་ནམས་གཞན་ལས་སྒྱ་བསརྱ་རདགོས་པའིའདྲེལ་གངཡིན ། སཿསྐྱརས་བྟསངསལ་གུབ་མཐའ་དངའགལབའབངབའི་ཤེས་པདྱད་སྐེ་བ་འཕྲེས་བུདངབཅས་པཉིད་དུའགྱརབ་དང་ །སྐྱ་བཟུགཔ་ཡོད་པཉིུད་དུའགྱུཿ 
བའི་ཕི་ཕཞེས་བ་ཀོད་པའི་སྡལ་ཐག་གང་ཡིན་ཏོདྱ་ཏི་འཆད་དགེས་ཏེ ཆུྱ་ཊིས་ལེགསྭུཝནའབེད་ཀིགོས་པནརང་པའཆདཔར་ཁས་བངས་པའི་ཤུརོ། །དེལ་ལུགས་དེའི་རེས་སུའཇུག་པདགནར ། གཞན ཁསྨམཔསན་མུབཔའིཐ 

སེ ཟླ ་ནདེས་དངས་ ལརྨམས་གཞནལས་སྐྱེ་བའཕགས་པའི་དགོངས་པརའཆད་པའི་ཕོར་ཐེར་བདང་ །སིརསྐྱ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དངགཞན་སྐྱེ་གཏོསེ་སུཁཚོནཆེད་པརསློབ ། 


ད 
| 


དདགལཞེས་པལལེགས་་ལནདཀ་དགཔས་པམ་ཡིན་ 








| 


 །དནདསདདཔ་ཡིནནནས་ཟར། །འདནི་ཤནཏབཆདཔ་ཡིནཏེ སབ་དཔནདའི་ཡགས་ཌི་བདན་པ་གཉིས་ཉི་བཟོག་ཡུགས་ཨ་ཤེས་པའྟ་ཏག་པ་འནཔས་ཀུནནས་བསུངས་པའི་ངག་འཁལ་ཡིན་པའྡིཧོར ཇིར ད 
( ཏི 


སློཐ་དཔོནདེས་ཐ་སདཏི་བདན་པ་འཇོག་པའི ། གཞནཕས་སྐྱ་བཞལ་བྱིས་བཞེསཔའི་སྒབས་གཅིག་ཡོད་ཀང་ །འདི་དེན་དམའི་བདན་པའཇོག་པའྲི་སབས་ཡིནཔའི་ཕོརདང་ །མཐའ་བཞིའིསྐེ་བའིཕྱ་ཁལ་དྲུ་གརཔའི་གཞན་ནྲི་ཤོབ་དཔོན 
¦ „ འདྲས་སདམསམ་འདོ་དེཡིར དི གནས་བབས སི་པན དེལྟ་ནནིངཊུམ་ཧྙིངོནས་འབྱང་བདང་ཤིནེཏའགལ་ཏེ །འོག་ནས་འཆདཔར་འགྱར་ངོ། །གཞན 
.  ཕང་ཿསཱོང་དཔནའདིས་གཞུནསུའཕགས་པ་དངས་པྱ་རུས་བསྐུངས་ི་དགོངས་པརའཆདན །འདིསདེའགོག་པན། དངོས་པྲོ་རམས་གཞན་ལས་སུ་པརའགྱུརཔདང་ །ཞེས་སོགསད་ཀའལ་དནཅུང་བའདི་ཙམ་ཞིག་ཐལ་བརའཔན་པའི་ 
¡ £ རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡིན་ཞེས་ཁྱདལ་འདྲོའ། །ཡངསློབདཔེན་འདས་སྙི་རསྐེ་བལ་དག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བགིས་སུ་ཁཚོན་ཆོད་་པཔྦ་པའི་རྐྱ་མཚནབྱིས་བདག་རྐྱ་ཨང་པའོ་སྐྱེ་བཡོད་པ་ཙམ་བྱིས་གཞནལས་སྐྱ་བར་འགྱར་རོཞས་ཐལ་བར་འཕེནནུས་པ 

ངེ ཡནེ་ནོ། ཞེས་ཟེརབ་ཡངས་ཡིན་ཏེ །གཏན་ཆི་གསུམི་འགྲུབ་པ་དང་ ། ཁབ་པ་འ ལ་པའི་ཕོརམིའགུབ་པཇྙིཀཱ་པཞེ་ན །སབ་པནདེསམ་བཏགས་གཅིག་པུརཉསས་དགའ་བའྱི་སབད་བདག་གཞལས་སྨེབ་གཉིས་པོགདྱ།་ 
¡  སུམཇམི་བཞདཔའི་ཚོརེ །བཞེདནད་དོདདམ་པའྱིས་བཉིདདུ་བཞདཔརའྱསརརོ། །ཏབ་པའཐུལཔ་ཇི་རགན །ལེན་ཐལ་འགྱར་པརཁས་ལེན་པའྲི་ནོལ་བྱརདཀི་ཡུགས་ལ་ཡང་ །བདག་སྐྱེ་བཀག་པན་གཞན་རྐྱོ་འཕངས་པར: 





འྱརཏ །ཁདཀྱི་ལུགས་ལ་ཡངཱ ེུསཐའ་བཞི་པོ་གངལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔོད་པའི་རིགས་ངོང རྒྱ་གུ་ཉྐྱ་བགཔཞིག །དེར་ཨྩེ་ན་བདགལས་སྐྱེ་བདང་གཞནལས་སྒྱ་བགཔདུང་ཡེན་དགེས་པའི་ཕོར་ོ། །དེམིདགོསན་ནི་རིགས། ལེབ 
སི འདསྣ་ཚོ་ཁས་འན ་ 2 རི ི 
ཌརར་ 




















། །༄༅། །བསྐཔསལ་སྐྱོན་འཛྲིན་པ་ན ! ཐལ་འགྱུརཀྱི་བཟློག་དནོཁས་བླངས་པལས: རབའིཉེས་པ་བྗོདཔརམཛོདཔ་ཡིནྱ་ཧི་ །བླ བྲབ ཕབྱ་ཧུལ་ལ་བརྟགས་པའི་ཤེས་པབྷརདོཔརམཛུད་པ་ཡེནཔའི་ཕོར་དང  ཟླ་བས་སྙེོན 
| ཧེངམཛདཔན་ཡང་ །བཟློག་ སསར སོངས རས ད་པོ ར་དང ། བསཿ 


ད ྐ བཀལཔ་ཡིནན། །དེ་ལུར་ཕལ་བའྱིར་མཚནཡ་མའ་བཞིའྱིས་བའགོག་པའྲི་ནབས་འདིར་སྩིརྩ་གེ་བ་དོན་ཡོདཔ་ཐུག་ཕོད་ཚས་ཁེས་འན་བ་ང་མའི་འུགསུམ་ལིན་པ་ལྔ་བྲ་ཀིས་ནིད་རའི་ལུགས་ཡིན་བརྩཝ་བའི་གུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ 
_¿ ཟ་སབསནཔའི་དན གཙིས །བ་ས་སོན་སངངིཚུ་མཛདདདགཔས་ངཅིནངོ་།བྲ་བ འདོད་པ་བཛདོདཔ་དང་ །ངེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པནོ། བདྡི་ད་ཅེས་བགལ་བ་བོད་པའི་ཐལ་འྱུག་རིས 

ཧི བླད དི པང གའུ ས་ད གསར་བ མ་ད བ་དང དས་པ །ཧཱིརབཱཱི་གོལ་ཐམ་སཧཿ ག་ །བག་ིག་ལ་དག། ༢ ངི 
།པམ་ཡིནཏེ ། སངསྦརས་བྷས་ངསྱ་ཀིསརང་གདགཉིད་ཡོད་པལནཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པསེད་དོ། །ཞས་གསུངས་པ་ནོ | དདེག་པོ་ཉེ་བདེན་མེད་མཉོད་པུ་ྱར་བའི་ཕོ་རཞས་པའི་དོན་འགལ་བྱ་བེདཔའི་ངག་ཡིན་པས་ཕོད་པ 





༨ 
མེ 


[རྔགས་དང་།ཡཔརྱེ་བ་དོནམིད་པངསྒུ་བཀྲའོ། །དེས་ནི་གཞན་ལྔ་གགས་པའི་དཔ་མངོནགས་ལྷ་གི་བུས་པ་ཡང་བྱཅངབས་དཔེམ་བཅོད་པའིཉས་པ་ཡུངམདད། ] །མངོནཔརམི་གསལ་བའོང་པརཡོདཔ་སྐྱ་ཐ་བཀག་པ་བསྒྲུབཧྱ་ཡིནས་འགལ་བ ། 





དངམ་གུབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མདདོ། །བླེློག་དོནོ་ཁསལ་ འེམ གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་པའི་ཚུལནི་ [འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ) སངསརྒྱས་བསྐྱ་པསཀིས་གྲངསཉནལརྱ་གུ་ཆོས་ཅན །སཱར་ཡངསྐྱ་པེ་དོན་མེད་དངཐུག་མེང་དུ 


ཐལ་བདག་ལས༔ 


ངས་པ་ཇིཏབབཞིནདུམཌུནནས་སཱནཔ རོ ི་ོ ཀག ན་ར ཁྲོ 


ཅནྱ་ཟིསཁསླ་བས་པ་ལིན་ལ །དེ་ཁ་ཁྭསླ་བས་ སཱའགཁ་ར་བརོད་པའི་ཐལ་། ༢འཕངས་པ་ཡིནྱཀི ། བླ་རོག་དོན་ཁས་ ± པའི་ཐལ་འྱག་རའབངས་པནིམ་ལིན་ཏེ ༈ དབ་མ་བལ་ཡྭ་གར་ཡང་སཱ་བ་དོན 
བཅས་དངཐུས་བཅས་ཀི་དམ་བཅའ་བ་མདཔའི་ཕེརར། །ཞེ འབདམ་རམེདེ། །ས་ཉསཔ་མ་གྲ༔ ཤི དན བུས དུསོ་མ་འྲའད ཆེ ཤི་མཛདཔས། ས་ད པྱག 


_ གྩིས་བདག་སྒྱ་འགོགམི་ནུས་ན ། སས [ཞེས་ཟཾརབནི ། གིན་ངག་དངདམམ་བརོདཔའོགརསྱའིནྲམ་ི་པརྡ་རོས་མད་ཡར ། །ཕྱོགསཙམ་ནཡང་ རཿ ཡཏ 














| ༄༅། །ལཾགས་ལན་འད་རྟོག་གེཔ་ཡིན་ཞེས་ཝེར་བཞིན་དུ །ཌེག་གཟིག ང་ཡུགས་ནནོལ་ཕྐིནལྱ་སྤི་ནམ་གཞག་དངད་དག་གི་དམ་བཅའ་བཇོག་ཚུལ་དངྨསྒ་བྱ་པདའགདོ་ཚུལ་དངདལ་གས།དང་དམ་བཅའི་ཚོར་མའཧིན 
| །ཚུལདང་ །དེལ་ཕིཿ ག་དཔ གསི ཏུགས ཞེ གི ། གས་ནའགདིསྟེསགེ་ྲ སཔ ན་འཇནབམཛདཔཡིརྱིཨ་བས་དང་པར་དེབཤད 
| ཕལག་པར་བཀལ་བའི་ཕིརདང་ ། ཟ་བས་རྐོན་སྔོང་བའི་ཚུལྷ་རིབཆད་ཚུལ་དེཉིདལ་ཡངསྐྱེནཆགསངའོཔོར །འོན་ཏོག་གཡས་ཇིི་རྭའབུང །རྙུ་དྲ་རྟོག་གེལ་གྲགས་པའི་སུན་འཕྲིན་ཇིལྟར་བརྔོད །རྙོན་སློང་ཚུལ་དེ་བླ་བའིདགེ་པེསཔ 
| རཱ མཱ་ཕིནེ་པ་ཅིཞེ་ན །བ༨ཤདཔ །རྟོག་གེ་ལསཱནོ] སུརྒོལ་དུབས་བླངས་ནས་དམ་པཅའ་འཇེག། །ཕིནལབས་དེའི་སྒྲབ་བྱད་དྲེཾས་ན །རདརྒྱདཀྱི་གཏན་ཆོ་གིས་དཔདཔ་འགོད །རྟགསདཔ་དངོགསཀྱིཉིས་པ་ནམསསལ་བརྩ་ པད །དྭལུར 
བྷ ནླི་པདནྭསཱཿ ཚབ དྱ་ཀི་གནས་སུ་འཇོག [ཧིཿ ལྭ་དུཁ་སྣ་བངས་ནས་ར ལ་བའིདམ་བཅའ་དང་སྒྲུ་བཤྱདལྟརསྣཔཡེ་ཨུནའུཔྲ འཕན སནའབིན་ལའདདཔོས་སུ་བསྒྲ་བཤམ་སྒྲུབ་པརམཚུལ9ང་ །དགགྭ་བའགོག་པའི་ཚུལ་གསུམའཕན 
` མིའཕནྷ་ཀི་དོབ་བས་ག་ ༼དདག་གངནུང་གྲི་ ནས་སུནསིའཛིནཔ་འན། །ཕོགས་ཕི་མེལ་སྒྲུབ་ཀྱད་འགོད་པདཔེད་ན་ཚར་བཅད་ཊི་གནས་སུ་འཇོག །མདོར་རེར་གོགས་སྒྲ་བམ་སྔ་རྒོལདུ་འཇོག་3དཀྱི་གཙོ་བོ་དང་.། 

ཡགོགཔ་ཕི་ནོལ་དུ་འཇོག་པདྲ་ཏི་གཙོབརབ་ཤད་པཡིན་ ཊ །སློབ་དཔོནྷ་བྭ་བཱ་ཡིསྱ་ཀངདྷལར་ཐུགས་ །ཐཞ་གནས་སློབ་དཔེན་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྩེ་བའགོག་པར་གསུངས་པའངི་ལ་བགོགྲཚུལ་གཉི་སལས་ཨོའདའ 








བླ དངྱ་བུབ་ གས། འགྱར་ཡ། 'འགྲོ་བའིཿ སྐབས་མདའ་ [བསའ་བ་ 
བཱ བའ་ཆས་ལ། ནམས་བསེལ་བ་ །ད་ནན །ཐྲའ་འགྱའ་ཡངད་གྭཏུ་ གོས 
་ ༨ ` 
ང་ར ཅེ །གམེཿ ལེ ཨོ ཆེ ཤེ རཀ 
ལྭ་དུབས་ ངསནས་པད་ ཡས་སྙ་པ་ སྭ་སྲུ་བ །དནས་སཔ་ མང་དྲ་བའ།་བའ་ཕན་པར། འབས་ངའི་ ཐ༢་ཆས་འམ། 













བའིགཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཙམ་ཧིས་ཚདམ་སྐྱ 'འནུས་པ་ལྷག་པོ་ཐི་ཡངམད །ལུགས་དེགཉིས་ཀངྒསོབ་དཔོནས་པྱྱ་རས་བསསྱ་ཉིས་མཛོདལ ། དེ་ཡངརོག་གེ་ལྲགས་པའི་རིགས་པམ་ཡནཅི་ །འཇིག་ཏེནཉིདལྲ་གགས་པའི་ 
རིགས་པསའཇིགཏེནེས་ཨུའཛིནཔའི་ཚུལ་ལཞསཧཱ་བའང་ོདྡེ་ཐུ་བའིཞབས་ཉྲི་བྲོགསྣེ་རམ་པར་དཀར་བའིབསམཔ་ཡི་ནྱོསི །དཾལས་གཞན་ནྭནྷི་བ་བཉིད་བོན་ནས་སྦྲས་ཀྱ་པབ་བོ་ཅགལ་ཡིདཆས་པའི་ཚིགཏུལི་བྱགར་རོ། །ཉྱེདཀྱི་བཤད 
བརན པ་ར རི་བཉདསདྱ གྲིནམ་བོད་་ག་པས་ངསངའིཤག་འོོསི་དིར ངེ །འགུལབ་བརྗད་པའི་ཐལ་འགྱརྩ་གིས་བདག་རྐྱེ་འགོག་སནྲསན་རངྱརདྱ་ཏིས་ཀངམིནུས་པས་རངྱརྒྱད་བརྗདཔ 






།གཞན་ལགྲགས་ཀྱི་རྗེསདཔག་པས་པརའགོདདགོས་པའྲི་ཐ ལ་བདེལ་ཕངརྡ་མི་དགེ་སངའབལ་ དེ་ལའཔའགལ་བ་བརྗདཔའོ་ཐེལའྱགརྩཆང་པས་ཆོག་ངའཛོར ! ང་བྲགཏཱསློབ་དེཔེནོ་སངཧཤྒྱེས་བསྐྱཕང། 


༄། _ །བདེནཔམ་ཡིན་ནོ པ་ལི ཐེ །བླ་པའི་ཞབསྐ་ ཀི ས་དེལ་སྐོན་སཱོ་ང་པན།། ངབུམ་བསྔ་:ྡི་ཤལོ་དུཁསྣ་དུ་ངས་བའི་ཚོནོལ་བགན་གྱི་ལོག་ཏོག་བླ་ཐོག་པ་ཙམ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡོནལ །དེལ་ནིའགལ་བ་བརྔོད་པའི་ཐལ་འགྱའརྐྱང་ 
ར་བཟི་ི [ཕེསའཕངས་པའི་ གཏུནཆོགསཁ་དགེས་བསེད། སྔ་ལྭ་དབས་བངས་པའི་རནིགཞནལྲ་གགས།ི་རསསུ་དཔགཔསྲ་ནེའ་བ་གཞུནལ་ཚདམ་སྐདཔ་ཡིནི་ །ཚུལ་གསུཊ་སྟ་རྒོའའང་གི་ཚད་མསུཀགྲུབ 

ཐཱ ༤ 
གོ་པའི་ཚེ །གཞནགྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགེས་བཀོདོཔལརྒྱམཚན་དང་དགེས་པ་ཅི་ཡང་ ཡོད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ །འགལཁ་རྔོད་ངའི་ཐལ་འགྱུརརྐྱ་པས་བདག་སྒྱེ་འགོག་ནུས་པའི་ཧྲིར་དོང་ ། །ར་མི་ 








རོག སཱནཔདྱ་ནན་ོགུ་ོདཔའམཡིནཔའ་ཤིར་དང རབོག་པལདགཉིས་ཀདགསན།དེ་ནྱསམི་ཆོག་པརཐལ་བའི་ཁིརདང །བདགྱ་སོགསགོག་པལ་གཞན་ཐགས་ཆུ་བས་ཆག་པའི་ཤིར་འགལ་བ 
རྔརད་པའྲི་བལ་ྱ། པའཔན་སིདགོས་པརྱུརཁྲིས་བརོདན་ཡངས་ཚུངས་པར།གུར་བའི་ཕཱིར་རོ། ནྱཧདད་ཏིས་ཟུ་བའི་ཞབས་ཀི་བག་སལ་འཆད་ནལ་ལ་ཡངྒྱནདརམི་འབུང་པསཞེན།སི་འྲབཔའི་ཚུལ་འདི་ལུར ༈ 
ངོ འགལ་བ་བརོད་པའི་ཐལ་འྱར །རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སོམས ། ྒྲུབཕེད་བསྒུབ་ཧ་དངམཚུཔཿ པའི་མ་ུཔ་པ་སྟེ་གསུམྱ་སི་སོནས་གཞན་རོ་བིགོས་སུན་འཇུན 








ཧ བརྩ ངདོ། ཁགཞནལ་ཛདམ་སྐྱད་པཉིདདགོས་པའི་གཙོ་བ་ཡིན་པ་དའི་ཚོ །གཞནལ་གགས་ཀོ་གཏན་ཚིགསྤ་ཀིས་གོལ་བ་ ཞན་རེས་སུའཇོན་ང་དབདད། །ཚདམདེ་ཡངགཤན་པོགས་འགོག་པའི་ཆོད་མ་ཡིན་ཙོ རང་ཤོགས་ 
ྱབཔོའིཚདམ་ནིམ་ཡིནཏེ ། ཅ་བས་འདིར་རཔལ་དུམ་བཅའ་བསང་པའི་ཤོར་རོ། །ཡཔབྱཧས་པས་རངྱཧ་དབས་མི་ལེན་གསཔ་ཡང་ །དནདམ་པའི་བདནཔ་ལརྱཔད་པདང | བུམའི་རོངགི་ཡུགས་ནས་པརབསསས་པདེའིཚཡནནནི། 
ཆྷབའིཞབསཀ་དགངས་པར་སཔལ།ཟ་ཨྱི་བདནཱ་ པ་ནམ་པར་འཇོག་པཔའིཚ་ཡང །༽སྟ་བདདནའཇིག་ཧུཿྱ ཐགས་པ་ལསཉམ་སུ་པར་ྱགརཏ །ལུན་ིགླམས་པའི་མརིག་པ་ལནསྡ་ནསཔ་རཔྱསདཔའི་མོགས་ཅན་ནས 
ཚྟཾྟ་ལེགྱཏྱ་ཧརཔའི་དོནྡནམས་རངྱ་ུྱཀི་གཏནཚོགས་ཁོནས་ངས་པརྩ་པངཔའི་པོརེ་དང་ །ཁེདརངཿག་འ་ དཔའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣངགི་ཚདམས་ངི་ྟར་འངོག་པའི་ཚུལདེ་ཡང །འཛིག་ཉེར་གྱི་གྲགས་པཉིད་གཞིར་འཇོགོཔ་དེའ་ 




















ཟོ རོ ཧི་ོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ལྲ་གགསཔརརོདོམོ་དགོས་ལ བ་ཞིག དྲི 


འིཡིདང་ །ཕྲི་ནོལ་འགའ་ཞི་ག་བ་གཞན་ལྭ་གགསྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ཤེས་བ་དགངས་པ་ཡིནན །ཚིག་གསའ་ 
རི ཞན་བགསྱ་ཀིགས་ད་ ཚ་པ ས་བ 





ས་དང །ད་ད་ ཊུམ་པ་མཐུན་དཔ་རའ་ཇོག་པ་ཡངབ་ 
མུ་པམེདདོ། །ཞེས་པས་གཞནལ་བགས་པའིའཕུནདཔ་འཛིན་པརབཤད་རྱིམསྒྲུ་བྱའིཆོས་འཛིན་པརམ་བཤད་པའ་ཡོིར་དང །བད། 

















ལསས་བམངདཞེས་པ། དབ བཤའྲ་རོསསུ་བ ཤདཔའི་ཐིརདང ཆུ དོནམདཔ་དེབདགྱ་གགའིབས ས་ད གས་ཀབ་དུརབུསང་་ཉངོར་ཟན སབ་པརའྱག ༡རཔའྲི་ཤོར ཚིག་གསལ 
£ ནབདུག་སེའགོགཔའིབསྲུབང བཿ ཅིས ངས ི་འོབདམདིགསརའའ དང་ གས་ད གདན །དྲས་སུམི་གསལ་བའ པའྱི་ཚུལ་བྱོས་ཡོད་པརའདོང་པའི་ 

རོས་པྲོ་ནོས་ཆོས་ཅན སླར་ཡངྱསེ་བ་དོན ཨངདེ །རངགི་བདགཉིདྲདུ་གུབ་ཟིན་ནས་ཡོངའི་ཕཱོར །དཔ་རན་མངོནགསལ་རྱི་ཨཱུམ པ་བཞིན ཡརའདོད་ལ །ར། ཨྭཾཟཾ་བལིཞབས་ཏིས་མབཤད་པའི་པོར ཨ་པཤད 

དྷ པ་ཤིན །སླརསངྒྦ་བདོན་མེདཔ་གཏན་ཆིགསམུ་བ་ཤད་ི་ཆས་སུམ་པཤདཔའི་ཤརདུང་།རངགི་བདག་ དྲུ་གུབ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ༔ སའ ཡིད རྐ སབསདམ་བདིནི་ླུཅན ཡན ་དབསྒྲུབ 
ཧ་ཡིནེན་སབས་དེར་སྒྲཿ སྒྲབ་པྱངམི་སྟདཔའི་ཕིར ། པཌྱིསབཀངིབད། ྲུ་གགས་ི་གཏུན་ཚིགས དྲང མམངས་སཚང་བས་ནན། དམ་པ [ཟླ་བའི་ཞབེས་ཀྱི་ཚདས་སྐྱད་པའོ་ 

ཡིཞནབས་ཐས་སི་ངད་ལན་མགྲ་རུན དུ་བཞེ ད་པའི་ཛིར ། །འོནཆོ་ སདཔ ན །ཁྱེད་མངོར་བསྟུན་རུའ པུ ིསསབདག་སུ སྙང་མེད་དཱཞེ་ ས་པས ཆོས་ཅན་དང་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དངུ་ [རྒྱས་བཤདྱྱ་སྐདུ་ 

ནས་འབུང་བའིརངགི་བདག་ཉིད་ནུ་པོདཔ། ཟིས་དདང།མཛ་བྷན་ དོན དཔཉི་ ཉིདདའྱགྱར་བའིཕི་པཞེས་པསྦཾ ལ་བསགཏན་ཆོགས་བསྟནཔ་དཾང་། །རངགི་བདག་ཉིདལདཔ་དགལ་ནཡང་ས་བདགསཔ་མེདདཞསརསནི། འཐུན 




















༄༅། །དཔེར་ཤདཔ་ཡིན་ནོ། ། །དེལྐུརཡིནངེའིཚསྦོརབ་ཇིཏྟུ་འགོད་སྐུམན ། ། སྔར་བཤད་པར་ལྟར །དངོས་པྨོ་ནམ་ས་ཆོས་ཅན )བདགལས་སྐྱེ་བསེད་དེ་ །རང་གི་བ་དགུཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱ་བ་ོན་མེདཔཉིད་དུའྱགར་བའི་ 

རོ དཔེརན ནོགསུལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཡངྱ་སཱ་བལ་དགོ༔ དགོས་པ་མདཔ་བཞིན །དཔ་བཞིན་ནུ་མངོན་པརམི་གསུལ་བའི་ཚུལ་ཆིས་ལོད་པའི་བུམཔ་ར ་༢ངག་བདུགཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་སྐེ་བ་དོ་མད་པཉིད་དུའ ༈ སྱུརངདཔོར་བདག་ལསུ་བ 

མདུད ཞེ ཀཀ རར །དཔར་ན །འཇིགཉེན་དགྲམི་ཏགརརྨ་སུཔ་པན །སྒྲ་སི་རྟག་སྟེ [ཧུས་པཆི་ཏག་པའརརོ། །ཧསཔ་མྟི་ཏོག་པ་རམ་ཐོང ། 

ཤཾ' དཿ མེརན་ཐུམ་པ་བཞིནན། དེ་བཞི ་ཡདབས་པཉུད་ི་བརྟཏུག་པ་ཡིནནས ཞས་འགོད་པ་མཐངབས་སེ ། །ཞེས་འཆད་པ་ཉོད་ཚིག་གསལེ་ཀྱི་- དགོངས་པ་ཡིནྩོསི དལས་གཞནནུནིས་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར། ཇིསྟར་བསྟན་ཡང་ཁེ་བཅག་ཡིད 

÷ | རྟོན་པནེད་དོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཤེདཿ དངག འཆད་ཚུལའདིལ་། །འགྲེལ་པ་ལས། སའགུངབའིའྱ་བུལ་ག (ཞི་གཅིག་དང་ ` འོ ད་ནི ིགགནཔ་ལས། སྐྱ་བ 
།ནམདམཉརྡད དུ་འགརབའི་ཧོར་དང་ །ཞེསྱཔ་ ཞེསཔ་ བན ད་ུ་པྱ་འཔའི་ཆས 'འཛིནཔ་ལིན་ ཞེས་གསུངསཔ་དེའྲབུལ་པ་ཡིཿ བ་པར་བ ས་བླ པ་བཾདྱ་ཀི་གཏན་ཆིགས་ལའཆད་རྒྱཡིན་པ་ལདེརོའཅད་ 

མ་ཤེས་པསཞོངས་པའི་ཕོ་ར་དང་ །རེདང་འཇད་རྱ་ེན་པྲོ་ ནི་ཆིགི་གསལདདུའབུངབའི་གཏན་ཚགས་ཀི་འགདཚུལ་ལས་ཤེསཔའི་ ང་ །གིངནུ་བསྒྲུབ་པརྱ་བ་དང་ །དཾའི་ཆེས་བཟློག་པའི་དེན་མངོན་པསེ་ཤེས་བཤད་པ་དེ 















ཡངདེདརའཆད་དགེས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལས་གཞན་ུ་སྐེ་བདྡོནམད་པ་ཉིདེདུ་འགྱར་བ་བསྒྲབ་པཱའི་ཆེས་སུཿ ཱུ ནུན ས་ས་བྱསས།ཉདཏསཔསལོ་ནམས་བདགལསྦས་བསདད །དེདགགྱི་གབདོན་མེདཔ་ཀད།དམར་ 
བའྲིཔིར །ཞས་སྲུབཕྱད་དུ་བད་པ་དང་ོས་སའགལ་བའི་ མྲི་དང །འགལ་བབཛིད་པའི་ཐལ་འྱགརའཕེན་པའི་ཚ དངོས་པོནམས་ཆོས་ཅན། ྒྱེབ་དེནོསེདཔརཐལ །རངི་བདུགཉི དྲུགབཟིན་པའ་ཕོ་མནསུའཕུ་སུན །དུས 
ལའ འཕམཔའིའླབོས་དོནལརེ་ཆོས་ཧན ། བདག་ལས་སྒུབ་མདད་ ས་བདནསདཔའིནིངནེས་གཞུན་ཐགསི དུ་བཀོདན་།སཔ༥ ས་བུངས་ཀ་དགས་འྱིཤོགས་ས་བཡིན དངགགིས་སྨར་ཡངས་བ་དོནམདབད ། 
ཉི བཤག་མི་འགིགོཔའྲི་སབསྟ་ཉྲི་བལའྱས་འདང་ །གཏན་རགསགཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་བཤད་པསྡ་ནམ་པརའཧས་པ་ཡི་ནནོ། །གཞནདགགས་སྨས་པ ། ཁ་བྱང གི་འོདོད་པ་དུགསསུ་བྱཅག་དའིབ་ཤདཔ་ཇིལྟ་བཱས་ཤེན།སྨར་ཡང་ 
ཡིན།དབགས་འྱུག་པལས། དནི་དལས་འྱབངནལོནཏནའགའ་ལ་སདམ་ཡིན། །རེས་པརྱ་བུརཔ་མཔཡངྱསཱ་བ་རིགས་བའངམ་ཡིནེ།ཅས་པབདགྱས་འགོག་པད་ཏརག (ཤང་པལ་ནྩོག །པའིདུསྭ་ཀི་ཆོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ངུར་།་ 
དེ་མ་པཛྟིག་དྭད །ངེཉིདྱཀི་ྲྲེལ་ཕལས །བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕོགསའདིནི་རོགསཔ་དངའགལ་པ་ཡང་ཡི་ནོནོ། །ཞེསའཆད་པ་ནི་ [སྐྱེས་པརགྱའ་པཟླལཡངསླེ་བརརིགས་པ་འཇམ་ཡི་ནཉི་དསྭ་བ་པའོ། །ཞེས་གསུ་ཨ་པའོ། །ཁོནངི 











དུཔབརཔའི་དན་དང་ཡང་རོསཔཉདབལབ་ཡིནི་ ཞེས་པ 











ཕེདདངཐུག་ཡོད་བསལནོཞས་བ་པའའྲི་བལའྱ་ཀུརབ་ ས་ཞག དབུམ་པའི་ཡུགསམ་ཡིན། དེལྟཁས་བླངསནཐསྭ། དི་བདནཔ་རིགས་པས་དཔདབཟདྡདཐལབ་རིགས་པའ་སེ་བལ་མཐའ་བཞི་པོདཔས་པས་པར་ཐལཔ་དངས་ནུ་ཡོདཔྱསུ་ཁམ 
སཾ །རྒྱརུས ± །སོངཟིན་པའིལེམ་ཡའབོ་བཡོདདམམ་སངོཔའི་ཕམལ ; 
།སུ་ངོརག་ངུཿགི་ 


ཆེ ཀྲ ་ རོ འེ ་ 


+ ་ ÷རཾྲྷྭྷྭྣྲཤ་ 


༤ 





| བརྙེ སམས སྐྱེ་ནི ྒྱ་ཨུཆོས་ཅན །སྐྱེསཟིནྒྱ་བར་ཐལ | སྐྱེིནིངེ་བའི་ར ། ྩམས་ནལྷསྱངས་་ཐལལ། ཌིམིམསཔ་ག་་གི་རབོགཔ ནན ལྕལ 








གུ་ལུ །ཞེས་བ་བའདི་ལན་ཡིནན། 


།འོན་གྲཝཿ ༤ ' 
སུ རི དྲ་ པ་སངས ཡབ 
༧ ཛྷཱ ་ཆོ་མཅན །སླར་ཡང་སྒྱེ་བར་ཐལ { །མམས་བདགཔས་བང། བར་སབྲ་རནམ་དཔལ་ཡིར ག་གསམ་དང་ །ཡབས་ུབདགལས་སྐྱ་པ་པ་ 


ནི་ཅི་ག་ཤྲིས ོ་་ྱས། 

ཿ ཡའ དུས བདག་ལས འཞསབཕཔ། ཡ་སབི་ུགདན་བན་གགས་ུ་བདང་གརའདཔས་པ་ཡེནཏ ཁ་ཁ 

ཡཱི བདགས་པ་ནང་ ལའི དྭུཐ་བའིནབསྤ་ཉིས་བཞེདཔའི་ཕིརདང་ ཤིརྒེལ་བ་ལ་མགྲུབ་པཉི་ གོ ས་པཾ་མལིན་པ་ས་བདག་ལ་ཡོདབ་ལིནྱཧི་ ། སཾ 
ཨྱདཡིན་བ་ཅིཙོ་མནན །འཧྲེལ་པདེས་བདགྒྱ་འགོག་པའི་གཞནལ་ གསིལ ཆོ །མངོན་གས་ཨོ་ངུང་རྲསཔསར་ད བདའ སི | 















་འདོད་པ་ཡིནལ་མངོནཔ་པཞི་གསལ་པའི་མུམ་པྭ་གཔལ་ྷེ་བྲ་གངས་ཧནྷཾ་ཧི་འདོད་པའོ།།ཞེན།ད་ཡངམ་ཡིན་ཏ །སླར་ཡངྱ་སེ་བཁས་ལནདགོས་པ་དང་། ཁསླ་བས་པའྲི་ཁད་པརས་པཾད་བས་ནངས་པའི་པཱ་རབདང་ །དྲེ་གརཡངྱི ། 
® བར་ཁསླ་བཔས་པ་ཡི་ནན །ངྷཾ་ཧེས་ཟིན་བར་ཁས་ལན་དགས་ཏེ །དེདར་མི་ལྐེ་དནླསརཡང་ཞེས་པའི་དོན་མཚངབའི་པོརརོ། སཡན་བི་འདདཔ་ནིནསསའབས་མུ་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་ཡིསདཔ་ཁ་སའསང་ 
 ཕིནྷ་སིདའིཊུསསུ་དྱེ་སས་ཟིནཔར་ཁས་མི་ལེནཏ །ས་བོནྱ་དུས་སྭཱསཱཱ་སྦས་ཟིནཔར་བསམ་ལུན་པ་བཞིནནོ། །ངྷ་ལཱ་འིན་བདའི་པོརེ | རྷིསདདུ །དངས་ངོ་གངདགུ་གངན་ཡང་། །ྐྱེ་བནས་ཡང་ཡོདས་ཡིན། །ཞེས་ད་པོ 
ཅི ཐསས་ཅདཏྭཾ་སིངད [རྐྱས་ཟིན་སླརཡཔའི་སྐེབའིརྟེགསིས་བདེོཉི་འགྲོག་པ་ཡིནྱེ་བི་ ། ཁངྱ་ཧིས་འདོདཔ་ལུརྒ་ྐདས་སུམི་གསལ་བའིདངོས་པོ་ནམས་ཁོནའི་སྟངད་བདག་སྒྱའགོག་པ་མུ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཀྱ་འདི་གྲུབ་ 
པ་ཡིནན། །གསུམ་པསྤོ་ངས་ ནཔའགལཔ་ིལར་ཡོད་པནི །བབའ་ཞབསཏིས་སླརཡངསྐྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གནུས་པྱ་པ་ངནས་གུབ་པའི་མཐཱའདངའགལ་བའིཉིས་པ་མད་པར་བཤད་པ་ངལན །སྨརཡཔཞེས་པའིཚིག 
གྙིནས་པ་སྭ་ཏཱད་པ་དའིཚློ་གུབ་པའི་མཆའ་དཔའགལ་བའི། ས་པ་སོངསནུས་པར་ཁསླ་བཕས་པས་འགལ་བའིད་ལྟདྱངངྷསྭ ཁོན་ཟ་པའི་ཞབས་ཀིལུགསལསྐྱ་བ་དོན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོདད་ །གུབདགལསམསྦྱེ་བར་སྨྲ་བ་པའི་རྟགས 
ཇདགཏུཐལ །རའི་ཚད་རྟརསྒྲུབཔའི་ཚུལ་གསུམཚངབ། ཕོར །རྟགསཁེས་བླངས་འདོད་ན །རེིཚབསྒྲུབཏྱའིཆེསསུམེ་ཡིན་དགག་སོང་བར་ཐལ །འདོདཔ་གཔནིག་དེ་ལྟར་བཀེདོཔ་དེའི་ཚི | སྐྱེ་པ་དོན་ཡོད་ཕཔལུ་གེས་ལབས་ 











༄༅། །བླངས་པའི་ཛིཿ འི་ཕིར །ཁབ་པས་བསནའགལ་བའདྲི། རྟལར། ུརབ་དཔའི་ཚརགས་ཁས་བསདཔ་བས་་སན་བདག་ེ་བཀག་པའི་ལབཞིག་འཔརོས། འི པ་དོན་ཡོདརཔ་ཡུགས 










མོབསླ་བཟག་ཨངདེབལབས་འག་པའབོན། ངེ རྟག་སཁས་བངས་སྭཾ། །མདོ་ནབདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུསྐེ་བཙམའཔེནཔ་ཁ་ནོ་སྐར་ཡང་བྟ དྒོན་ཡོད་གཉིས་ལྡནས་ང་ཆྱར་ངགྱེཤད་པརྦ་ཧཱངཟང་ཀབཡོད 
མམ་ཡིན་པས [ཆདཅགགིལན་ལ་འདི་དམེག་ད་རབ་ །གངས་ངདུསཝཱར ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན གདོ དོན་ད པུ 
ཤཱ །པབྲསྨ་བཟས་པསྲ་གངས་ཅནྱ་ི་ངོ་ བདག་པསྩ་གཱ་བ ཡད །བདག་ཁ་སྭ་སྐ་བ་ཡོ ཞི་ཕོ་རཞས་པ དོན་དུ་སངབ་རའྱ་གུར། [སྐྱསཝིནོ་སཱ་ ངས་པར 
འ །ཡཔའཾགྭ་སལྔཿ ཧོཿ ཅན །ཧྩརྩུ་བ་ད ཨདདང་ཐུག་ ཨེད ཐལ །བདགའས། པའོ་ཞསའཕེནཔདེསཔས་རས་བུས་ཉིབགངསཔ་ལིནཔརབཅངནུས་དེས་འཕངས་པི་བྗ། 
པ \ ] གྲུབ་བའི་མ་ཐའ་དང་འགལ་ལེཊ ངོ ངེ ཧི་རས་བདེན་ཡོད་དང་ཐུག་ཡོད་སངསྤྱ་ཏུས་བསྐངས་ཏི་སཁ་ས་མོ་ལེ ་ལེན་ཞེས་པའམ །དཁས་ལེན 
རྱང་གྲུ་བམཐའ་དང་འགལ་བམད་ངོཞོས་པའྱི་སྐྱན ཉང་སར་པརསག་བ་བརོནསདཔཡད་མིའདཔསླགབཟོས་པའམ་ཅནདཤས བ་ས གཞན་ཐྱི་ས་ཉོ་ས་བརམ་བྲངོ་ 








བརྟགས་པའོ། །ད་ཡཾང་གང་ཞེ་ན །༢འགའ་ནི །བངོས་པོནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བསེདད། ། སྐྱེཁ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མདདུ་འགྱར་བའི་ཕྲོར །ཞེས་བ་སངསྦྱ་ཆས་བསྐངསྱ་ཀྲིས་འཕངས་བའི་ཐལ་བདང་ ། བདག་རྐྱ་མེད་པའི་ཀྱེ་ ུ 








ངེ སི དམོས་གངས་པས་དེངསི། བའྱི་རུ་མཚན་རི་ཡངམེདཔས་ནས་པ་ཀུན་དུམྱརུསལ །གཉི་སར་ལྟུཔནནོ [དེལ་གྲུབ 
སམས སོ་པ པ་ག པིབ ཞགས་པ བངས 
བསྐྱཔསཀྱེཿ ཤངསཡིནྱ་ལལ་ལག་སྣ་ཕནབེད་ཉིསནམ་འངལི་ ཁིརྣམ་བརབྟཏགས་པ་པན་པྱ་འེདཉིདྱ་ཏིས་བདོད་པས་ནམ་པར 








ཨིང 


(༩2༣ 


༄༅། །ཡོདོད། རྒྱ་བ་དོན་ཡོདདང་ཐུག་་ཡོད་པའི་ཕིརཞེས་པ་དེའི་བློབོག་དོནད་འདོད་དོ་ཞེས་པ་དང་ །རེས་འགའནི | སྐྱ་བ་དོན་དང་ཐུག་བམེདཔར་ཐལ ། 


༨ 


དང་ ༡ ཱཾརསྐྱ་བ་དོན་ཡོད་ཨི 


བརམ་འདོད་པའི་ཕརར། །གསུམ་པ་བླ་བསའདརྱད་བཀག་པའིདགོངས་ 





འཾ བདགས་སྒྱ་བའི་བོ་རཞེས་བ་སུ་ས་ནྫས་བླ་མངས་ཀི་ཐལ་བུ་དང། 
བདགལས་སྐེ་བ་མདུདེ སོ་བ་དོནདངྱཐུག་པ་ཡོད་པའི་མིར །ཞེས་པ་དའི་དཔོག་དེནྲདའདོདདཞེསལགས་ལྡན་བབེདྱ་ཉིས་བཤད་པརཌེདངག་འཆད་པས་སོ། །ལང་ེད་ཅག་འདྲི་གདདུ ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་དྲ་གུབ་ཟིནཔ་ཡོདཔ 
ཡགལལ །ངེ་དཔས་རསྟེ་བའགལ་དསས་པསྒྱུརས་བསསངས་ཀྱི་དགེངས་པ། ཟླབས་ལགས་པའ་བྲཕས་ལ [ལགས ནའབེདྱཀིསལེག་པརྨླ་བཔས་སོ༩ སའ་ཆད་བར་ནལབད་ 
ང་པས །སུནའཇིནཡངདགུ་ལ་བལ་ཐ་ྱགར །ར་ཉེག་དངོསའིགནལ་པཕརོལཔོི་བོ རགའ་བཞིག་དག ཡང་བ དྲི 
ཉ བྭལུ་གོག །དེག་ཉེསང་ངེར་དནགཅིགལ་འདུ་བརཌད་ཉིས་བཤད་པའི་ངོར །སཱི་རྟས་བད་དས་ཨུ་ཡོདཔྷ་ུ་བགཉིསནིགས་ཅནྩ་སིཔོ་ངོར་བའགལ་བཡིནེ་ཏོ །དེུ་དས་སུ་འོད་པའི་ 


གཱ་ [འགཡ་བ 
སཔ་ལས་ ། གླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པོ་གྲཔས་ཉ་ན་ཀྱོ་ཇེར་འགལ་ 


£ 


པར་བསྙན་པན ། གངས་ཧནདཱ་པོསཧོན་པ་དགན་རེ། དབུ་ས་པས །དྲང་ །ྐ 


དའ་ངརྟརགས་གངོ་བཀོདྱ་ཀང་ཆས་ཅན་དང་རགས་དངདཔ་གསུམ་ཀཚདམ་ཅི་ྲང་བ་ཞིག་གིས་འགུར་པའི་བླགབྱརུལ་ཐིལ་བ་གཉི་ས་ཀའི་མཐུན་སྣངདྲུ་གུབཔསོ་སོདེཔའི་ོརེ ། དངོས་སྨོཔའི་ཡུགས་ལ་གཟུགས་ཙམ་ལ 



















།མདམསོངནིང ། གི་ཚ་ཉ་ིསུ་ཡིག་མགསལ་ཤམམོ་་མདཔདར པལ དྲད རར རང་གིས་ཆན་ཉི་དྱ་ཉིས་གུང་ར། ཁི་གཟུགས་ལ་ཚདམ་བསོང་ 
བམྲི་སཾ དོསལ་ཐག་བསིནན། །ཞསའ ཟེར །བདེ་སི་འབད་ ཨི་འབད་ལ་གཏི་ས།ི ། འཐད་པདང་ | ཧྲེ་པག་བུ་བའི་དགོངས་པས་ཡིན་པ། །དང་པོནོ 
རི ཉིདྱ་ཏྲིས་ གུབ་བཞིག་དགེས་སོཞསཟར་ ཉར ཧྱ སཱ བམཐའ་སུ་བ་ ་ ཧབ དབད ི་ོ ཱ་བའིམདྡོ་ཕ་བལ་ཡོང་དགོས 
3 པས་སརེའགཞུབའནི། ཏགས་ཡཇདག་གི ་ དོ་དེལ་རཔགིཿ གསད་ི རིས ཉད །ཆ་ ལྟརནམིནླས་དེནོལ། །བཏནནས་འདིརནི་གུབ་པ་དང་ །དགག་པྲ་ཐམ 
ཅདའདོད་པ་ཡིན། །ཞེསདང་ །དྷེལུ་ཨིན་ནདོནནམས་ཀི། །ཆོས་ག ཆོས་གཅི་ག་བ སུམས གཡན ུ་ཉིད་བསསཁདབླས་བས་པ་དང བཀག འྱྱ་རབདག་བ་ད་མིད་པིར པ་ཆོས དུང 
བྲ་དད་ཐདད་ཨིན་ དུ །མཆདདནམ་བཏགས་པར། །འཇིག་ཏན་ངི། གས་བ དབིབ ནི། །བྒྷ་ 1 ཞདཔ་ཤད་བདརེར།། དྭ་ཆུར་བ ཤད་པ་ེ་རང་ གནས་ཡིན 
[གས་ས དགན་ཤེས་བདཆས ནདུརཔལ་གཞིག དཔ ནཝགོ་པང་་གིམ་ རྩ ོ་ོ །གེཔས་འདོད་དོ། མདར་བདདག་ག་ནནི་ | སྩོམཚནད་ཨམད་ནུ 



















༄༅། །པ་བརྒྱད་ལ་སོགསུ་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ན་ཧི་དོན ྲདཔོས་པོར་སད་པྷནམསལརད་ དྱ་ཙི་གཏན་ཚིགས་ཡངདགཉེག་གྱེས་བའིསངོམ་པྲནམསྤ་ཉིས།ཁས་མི་ལན་པའའྱ་གར་རོ། །གངཡངརངྒ་ཧདྱ་ཊི་གཏ 
ཤྲ ཆིགས་མདདགཁས་བནཔདམེ་ཤས་ད་ངོས་ནརཔ བ་པར་མ འཛད ཆོ ཞའ མང་བ ཡཱ 
£} མཐའ་གཏ་ཡང་རྣམ་ང་འཨ་བརྟགས་པ་ཡུཾནཏེ དུ སབདཔན་རོག ཀྲ་གགས་པསཿསབབརགི་སཿཆན ༡ྱཾ་ཉསྭ་གུབཔ་ཉིདྡ་དེབསལནངར་འགྱར། ནུ པམ 


ཧཱུ རྒྱུདིུ་གཏུནིགས་པངདགྱ།་ཞལྱ་ཤིས་བཞགཔའི་ཤི །བེ་བྲགཏུ་སློབདཔོནཡགས་ལྡནཿ སསགས སད གར དས ྭ་ཇོབ་ནམས་རང་གའེ། 


རཱ དྲ་ཏྲིསྒ་ཐུབ་པཞལ་ 
$ བཙག །བདགཆསུ་ཅནདུབཟུངབའིརད ིགཏནརགོས་ཡངགཞལ་འ བཞིསུངའི་ཧ ས་གཞན རན 
༤ སློབ་དཔོནལགསྭལན་འབད་ཀི་བཞེད་པཡིནཔའི་ཆུལྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་དཔ་གལ་བ་དང་ །ལོ་གཔའི་ ` [རངགི་མཚན་ །དངས་མམའདགེསབིས་བྱས སདུདལ་དང་ 


འགལ་ལོ། །།གཉིས་པྨ་ཝབའི་བཞེང་མིནཔནི །རྷིགདྡད །པལ་ངབབ་བརདཔམཡེནནོ། སས། ས་བབ མ་མ མན་དག ས་མ བ་ རདྱཧདྱ་ཏི་ 











གཏནཚོགས་ཡངདགཞལ་བྱིས་བཞེས་པར་བཤད་པའི་ཕོརདང་ །ཡངཇིསྐདདུ །སློབདཔོནནི་གནསམ་ཡིན་པརཡངརེས་སུ་དཔག་པཚངབདདན ། རཿིདྡརཱསྭ་སུདཔགཔལ་དགའ་བཉིདམངོན་པརྦ་བདུཔ་ཡིནན། །ཞེསརངཧུད 
་རསྷ་སུདཔག་པའའདཔའི་གནས་དཔགནས་མ་ཡིན་པགཉིས་བཤད་པའི་པོརདང རྡིས །་བབཀགཔ་བླམཔ་བའི་ཆོས་སུའདདཔ་དེའི་ཅན་ཆོས་གཙོནཔིལག་ས་ཨི་བདག་གིདེསང་རདཔ་ནིཿམས་པརའུར་བར་ ཨ 
རཿཉིདྱ་ིམཁསྣ་བས་པ་ཡིནནེ། །ཞསརངབནིནྱི་སྱ་བའགོག་པའིཚལགོས་ལྡནའྲའདྱས་ཀུང །ཏུནརོས་ཉནྲ་་བནྡརིལིག་གིསྟཧདཔད །ཚདསསསིའགུབ་བཞས་ཁསལན་པརུབ ཤུདལ །ཆདྱ་ཤིས་བཤད་པ་དསུརན ། 

ོནདམལ་དོདཔའྟི་བས་སུ ཡིག་སོགསརཔགི་ ནཉིདྱཉིས་མཐུལ་པཉོ་དྲདུ་བས་ལན་པརའགྱུར་ཏ ། སྐང་ས་དཔོནེ་ ཅསང་པངགི་མཚནཉིདྱ་ཉིསླ་གུབ་པརྙཏེད་པལྱའདྱ་ཊིས་བཤདཔའི་ཤོར །དེརཁྲས་ལེན་དགོས་པ 
རྨིས་ངིམ་ཡིནནཤིན །རེ་ལྟན །ཆིག་གསལ་སྒུ་བསླ་གས་པརབ ཤདཔ་དེནེརབརརརོ།།འནོདནདེདཉིདལ་ཡང་དིའཞོན །བཤདཔ་རཧསེ །དེའི་དནནམགསེ་གོསདེནོདམ་དུམ་སུབ་པར་ཁསྤ་བབས་པུལ་ཟརབ་ཡིནནོ། །དེལས་ 
ཅི་གུ་པཞེན །མཐའ་བཞིརས་འགིག་པའིརགས ར། སོག་སོགས་ཡོདཔམ་ཡིན་པདང །མིག་སོགས་དོནདམ་དུ་ཡོདཔ་་ཡིནང་གཉིསདནགཅིགལ་འདུབརྡབ་བའི་ཞངས་ཀིསའཆདཔ་པོ་ནེན། ཡངླབ་བའདིས་རངྒུད་འའགོ་པའི་རྡས 
བའི་བ ། རྙོག་དྲ །པིན་དཱིལོག་པའི་གནས་སབས་ནཕིན་ཉི་ལེག་ཡོདཔ་མ་ལིནཔའི་ཧོ་མཞེས་གསུངས་པའདི་དེ་ཡིནལ།རེའིདོནནིཏརིས་ལེག་པརབཤདཔ་ཡིན།ཏ །རཱིནེཿི་ལེག་ནིགཟུགས་སོགས་རཔགི་མཚ་ནཧིདྷ་ཉིས་གུབ་པར 

















ཁིམདམལ་ངོསའཛིནཔའི་སྐབས་གཅིག་དང་ །རེསཁགའ་ི་ན་ཅི་མ་ཁེག་པའི་ངོས་འཛིན། པཱ 
ནཾ གུ ཡིག ཐྲ རཱི པཔའཾའེ་དདོ་པལ' 
དི ན་ཅི་ཨ་ལེག་པའྲིརོ་རཾཝ་རོག་ནུ་ཉངཝལོ། །ཅིཉདངོས་སྨ 






































ཊཱ །དེཔྱ་ཧཱདཧྱིགཏནརཾགས་ཡངདག་གིའཐུན་དཔར་ཞེལྱ་གིས་བཞེས་པའི་ཧོར ། ལ ས་བདག་ཤེས་རིག་གྱི་སས་བུདེརྦ་གུབ་པརཞལ་རྱིས 
བཞས་པརའྱག་ བ་གངནན་གབས་བཤེ་འད་་བ་ས་གའ ས་མ་ས་མ དདནནབདཔནས་བདགཤེསརིག་གི་སུས་བདར་ུ་ ཉིས་ཏེ ། པའེ 
རྟ པདག་གིས་རངྱརུདྱ་ཀྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཕཱིནཅི་ལེག་དུ་མ་ར་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག །བེདྫོས་རབས་པ་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་སྱི་གུབམཐའ་མི་འཐད་པར་བརྟགས་པའི་མཐུའ་བསལ་བའོ། །དང་པོནི། གཔས་ཅན་ད་ཡིས་ཏོན་པང ནཱ ། 
གབས ཟེསབཞེདཔའི་དབངམ།ི་གཏན་ཆས་ཀི་དགག་བནི། རྣམཔ་བརྒྱད་བཤད་པལབཞིནོའེངརྐྱད་པ་རྣམསཀི་ཚོད་གྲུཏཁས་བླངས་སོ། །བཞིརོད་གང་ཞེན །རངགི་མཆན་ཉིད་ཉིས་གུབ་པ་དང་ །རང་བཞིན་ཁྲསླ་གུབ 

༡ ངོ་བིཉོདྱེ་ཉསྣ་གུབ་པ་དང་ །རྫས་མུ་གྲུ་བ་བཞེས་བྱ་བརྣམས་སོ། །དེཡངའདི་ལྟར་ལེགས་ལྡེན་འཧད་ཀྱིས་དངོས་པོརངགི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་གྲུབ་པར་བཞད་པནི་རབཔདཉེརལྔ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོནམ་ལས་འདི་ངགལ་ཏེ 


ཤུ 


ཧྱཅ། །ཅོབ་རངགིམཚན་ཉིད་ཅིས་གུབ་རདང །ལགཔའིཀུནཇོབདརསི་འདོདབའྱིཁདཔར་ཤོ་བདང །།ན་བཏུགས་འདོགས་ཅད་ཏིཉོགཔདེ་ླགབ་པ་དང །དེས་བཏུགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དརས་གུབ་བའིཁདཔརས་སོར 
ཟེ ཁ་ར །མངྒ་ོབ་དཔོནའེགསྣ་ཝན་འབདྱ་ཊིས །མ་གཟེགས་ཆོས་ཅན །དོན་དམ་པརབདག་ལ་སསི་སེས ས་བོད །ཞསབ་ཀའ་པའི་མནབོ་ེ་ཤ པདཔ 








` ཧོ་བུགས་ཤེསབ་བར་ཡིདལ་པོདཔ་དང་ ིགུབདཔིནཏགས་པའི་ངབཉོདགཔའིན་པདམདད་ོ་ རོས་པོ་ལྷ་སུརཔའ་ ས་པ་ཡིན །ཡིདལ་བྔརོདཔ་དང་ཚིགཏུ་བརོདཔ་ལྷ་སུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིརརོ། །ཞེས་དང་ | 
པིམ འདམ་པ གཞུནབཏད་སཔའིངབ། འེརོབཉཾདནོི་མཚན་ཉིདངོ་བ་ཉོདསེདཔཉིད་ ར་ག ང་ཅ [རྣམ་པར 
རྟཾགཔ་དངཚིག།ུ་བ ནན  ྣ་ ཀུནརོ་བཏུ་གཞན་་སི་དབངགི་དཔོས་པོལ་སྐུརཔ་འདེབས །ཞས་བཤད 
ཤམ ངོད་བརབུ་ཤདཔའི་རཱཔརོ། །ཡང་ ས་ས་ས ད་བཔ་པ་འནདཔན །གགེབརབལན། ཀཀ 

།དེ་ལྟར་ན་གཏན: ཚོགྲས་གང་ཡངནུངབ་ལུམ་གུབ་པ་ཉིདདུའྱགུར་ཏ ། ས་དང་ །ཁ་བ་ཏ་ ས་བཅུམ་པལ་ 

འི་བདགཉིད་ཡིནབསྡ་ཝ་སཉིདཡི་ནལ ད་ཁ ག་གས རུ་པི་བགས་བཅ་ 


བ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་བུ༔ ངོད་པ་ཡ་ནོན་ནི 

སུག གས་པར ངུ རྫས ཇི །འདི་ལྟརརུལ་པ་རབ་ནྡིེས་བྱད་དུའདུས་པ 

_ །དེ་བཞིན་དུ་སློ སྒོམ་དཔོན་ཀསལ་ཤཱིལ་ཡང་ རར །པར་བཞེདདེ །དབུམ་སྣང་བར བ།་བགན་འབའི་སོཉ་བ་མམ་རམ་ད་ག་ྱར་བ་ཞི་ང 











[བཤད་བའི་ཕོརེ་དང །ཞི་མཚོཕབྲ་སས་ཉིས་ཚད་མྭ་ས་བཅནྱས་རིགས་པ་པ་ལ་ཆེབ བདབ་སེམས་གིསཀི་ུསོངབ་ཡནཔ་ །ཚདཆེ་ན་དངངབུམ་སྣ་བ་ལས་བཤད་པསྱ་ཀང་ དངོས་པོའང་གི་མཆོནཉད་ཉིསྣ་གུབ་པ 
རས། ེ་ཞིས་ས་ཁདཏརབཞང་། ཡཁཌབ་བའྱི་ཧ་མཚན་ཡང་ ཐོགས་ལ་གཟུགས་སོགསྒ་ནམས་ཡུལ་ཁརཔགི་རོསནསཀི་ 
སླུ་བཔར་གནས་པ་ུ་ངྷ་མངབབད་ལ་བསྟོནཔ་པཞེ་པའི་བིར་དང། སབ་བཛནབདིས་དངས་སླཔི་དེན་བརས་པང་ ཆོད ༨ །ད་ཡང།རྷགདྲ །མདུལ གཞནྱབ་དནདམ་བསགང་ཅ། འི [དི 
གང་འ ཅེས་པའི་ཡུངདཔས་ནས་ ¡སུནཛོབ་བདེ ་བདེནཔའི་ནམ་གཞག་མཛདཔའི་ཤོར རོནདཔ་བགངོསནས་འཇུག་པ་རལང །ག ལཏཾ་རང་གི་མཚནི་དཏེནྱ་གུརཱན། །དལྷ་སུརཔས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཛོརེ། 
གྲུས་ངསང། གབ པཔ ས་སསང བདང བགི ཉོག བས་ད བབ་བྱ་ད་ལས 


8 ཐའ་མབ་དག་གིསྐ་གར་པ་བཏབ་པའེ་པོརར། དྲལ་བ དོནགདན་བྱད་བ་། །ལགས་དན་བྱེདའའསིན་ཤིདཔ་བརན |འ་ཤསྭ་ཧིངབོ་དང་ཤིཆེཚོ་ཡབྲས་སྦ་ཀིས ཁང་བ ད 




















ཞསཔ་གའིགོཔམཡནངནཔད། །དངབོལ ཤུསརས་སོནསདིདགོས་པ་ མཡིནཔརབསྙན། བསྟན །རྟགགེ་འབར་བའི་དགེངས་པམ་ཡེན་པརབ དངོས་དདཔའིདགྲོང་ 
བ་ས སབས །ད་གཅགས དལམཚནཧིད་ངའི་ཉདམད་པརབ་ དཔས་ངོ་ལྷ་གུའདེབས་མབ ཤད་པས་གཞུན་དབངཔངགི་མཆན་ རྦི །ཧྲོགས 
ས་ས ལུས་ཚད 

། 


& 





པ་ གདི དང་པ ནཔ་འབོར་ 
; རསས དཔོསལ་སུཔའབས་སུབ ཡ 
་་ དྲ 
རེ རསསིས་འཛིིམཚན ± < བཟཆསདའ༔ 



















པར བས་རབ ཉིས་ཉི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོདབར་བཞེདྱ་ཀུང །དེེ་ཝ་བཞེདཔ་དེ་ཡངསཱདྱཀི་བདེན་བ་འཇོག་པའི་ཚེཡི་ནྱ་ཧི །རཔམུགས་རྱི་རོགས་པསའཇོག་པ་མ་ཡིནེཔའི་ཕོརེདང །ཐ་སཱདྱ་ཀི་བདནབ་རྭབ་མའིརླ 
ཟེ རླ ཟབ་བ གབདཔོནམུམ་ཡངན་དབའ་ོ་རར། །།གཉིས་པ་ནི ན་སི ལ་ཕོར་ཆཱ་དཔར།སྣ་གདབཏགས ལ་མཚན་ཉདང་ཏ་མད་པདང་ ། [གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད 
ཐཏད་འདལདད་ཡད་ཡངའ ངའ་མཚན།་ ར་མི་འཇེདདེ །ཧཱིའིམཚནཏིདྱ་ཀུངམདནན་གཞི་ཐུབཏུའྱགུར་དདགས་པསསོ། །དེའིཤིརྦ་ནམ་བདེནཔསནི་གཟུངབ་ 
ཀུན་གཏགས་པགི་ མི་དབང ]ོྱས་དོན་མདཔ་་མདས་རན་པ། ནམ དནཔས་འཛིནཔ་ཞུན་བཏགསས་བརཤམཚ མད་པར བའ།བགཆགས་ཏིདཔར་གིས་ིརསྤ་ནུ་བའ་ 
ུས་བཅུས་ཡང་ཡོད་པསད།བས་སིན་ནོ། །དེལུ་སྭ་དོད་བད་ལ་ངོབཧོདེམད་པརྭས་བའི་ དབས་བ་ནམས ཉིས་དག ་པབྔངོདཔ་ན །ནལ་རསོད་བནས་ཀིསདེ་ཝར་དདཔ་དེནི་བདནབ་གཉིས་ཀལསཏུསསཔ་ཡིན། ཟ་ 
སཀ་བརང་གིམཉདད་མདནས་ཉས་ཀལ་དེསདེ།སདུ མདའི ད་ དནདཉེབརབཅ་ན། ས །ཐྲ་ཧཱདདུ་ཀུན་བཏགས་ལ་ངབཉོད་མད་པ: བས་དང །དོན་དམ་པར་གཞནདབངགི 
བདོགས ཀོབར་ནཔའི་པརད །ཅོ་སྲས་ཨ་མཐག་པརི་ཤས་བླ་མནམ་བདག་འབངབ་་ནོ། དེ་དག ༦ ཉོག་ས་བབར་བའས |ས་འབརྙམ་ཞས་དགའཅས་བཀ མིན་པ 














དིསྫེ་ལ་ཝ ༨ བང །སཿ ཨཱ ཙམ་དུ་ནི་དི་ པས པདང་། ཀག ཤུགས ལ་སོགས་པ་མི་འཛིནན། །ཁས་ཀླབས་བ་དངགུགས་བ་ཡིས། ། །ད་བཅའབ་གནོདབད་འྱུར།།ཞེསད་ ཅ་ ། ཤེས་རབ་མོ་ནསར ལི ི་དོཿམིདན་ ྒ 
,།གང་རུནསད་པཉདདང །ཟགུད་ ཏོག་དང །ཞེས་ཐི་ སིད དནསེད་ ན་ས ས་ད ཡང་ང་ས ས་ངོ་བ་ཉོདེམད་པ་དགག་པར 
 གལ་ཏེ་ཡུལྡད སི བསམོག་ས་བིན་དག།། གཞན་ད 





རླ དང ཡང་ཏབ་པརའྱག་རལ་དོནདམ་པའི་བདན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཁི་ཤེས་བྭ་སྭ་ 
དྲ ླྣོི་ 3 ླྲག }}ྣར 
 །བྱ་མམས་པའི་བུམ་སོགསྔརས་ཟུྱཱསནཔཡུངཔི་དོནམ་ཡིན་ཞིང  བསད་དངསཁསྣ་དབས་པཚམ་ཅས་བབྱམགསལྔ་ས་བགསྱ་གས་བཞས་པརའ་བརན། །ཟླབའིཞབས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་ཡངཧཅངཐལ་བའི་ཕྱིར་ ། །རེནོམ་ཡིན་བ་ཅི་ 













ྨརསས་་ཇི་ུ་པཞན ། །སུངདེ་དགགཔལ་འཛོས་མའི་གཤིནི སྲ་བ གསཀྐྱི་གླང་ཕོསམདོས་པའིདམིགསརྐྱན་ཀིའདོད: ཚུལ་འགོག་པན པན དི་ནང ཛེང རིས་བགིན། ། 


།དོནད་སངབའི་དབང་ཤེས་ཏིདམིགས་ ཡན །དེལམི་ནཔའིརད་ དེ་ད རར 


༨ འཔནདས་ིམདྲབ་འིན། 
འི ྱུ་པསཉ་ཀཉགསས འབ་ས སས རཆ༢ེ ང་ཡང ད་ཨ བ་ ། (ཇུལ་པྲན་དབཔ་ཤཾསལ་སྣང་ བརའཆང་པནི །ཇིསྐད་ཏཱ །རྡུལ་ཕྲ་མབབསྲག 


པའའྲི་བྐོ་རུལཔ་རབ་འདུས་པའིནམ་པརྟསེ་བའིཔོརརོ། སོ། ཆིགས་གྭ སྭ་པ་ཚསསུམེདཔ་ལམ་ བ་པའི་ལནའདབས་པའྱིརུལནི་ ༈ ལ་ཕྲནརྫས་ ¡ 
བཞིན །ཁེ་བཅག་ ས་ས ངས་རབ པིར གས་འ ས་གས ཏི `“ རར 
རབ་ད ཆོབཏང་ བའོ །ཞེསགསུངསསོ། འགས་པ །དཔ་འདིལང །འཇི་དངིསརཁའསི་ནབསྡའི་རརཡིན། རཔྭུགསམ་ལིནཏ །སློབདཔོནའིལྟ་ཅྷི་སྨོས་ །མངཡུགས་ལརགྲཱ་ 











།དབད་བརག་ཤིགསཔ་ནམསལ་ཚས་ཏྷིརུལྲ་ཝ་རབ་ཅསྭཧབ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ།།ཞེས་པནས །གངདག་རིགས་པབྱཧགནས་ཛསཔྱཧད་ཊི ལལ་རབ་ཏྱི་ཡོདཔ་ཉཾརསེལ 
ི སམ ེསོ་ངོའོཉིད་བསའ་བརིའ བང་ས གནས་དང 
།འཇིགཉནདོནནིའངོག་ཏེནྲ་གགས་ཉིདྱ་ཏིས། གལ་ཏེསལནའཇིག་ཧེནྱཅིས་གནོད་འགུར། །ཞུས་པའི་འོག་ལ་བར་དུམ་ར་ཚསམ། ནཔ་རོཁས 
པནའདིགཉིས་ཀས་ཀུན་རེབྱ་ཀི་བདེན་པའཛིགཉེནྱཧི་མགསཔ་དངམ་ཐུན་པར་འཇོག་ངོང་ །རའིཚིརཔཨཚེནདངངས་སྭུ་བུབ་པའི་དེདོ་དང ། 














༄༅། །སྟད་འཛིགཏེན་ནརྷིལརྲ་གགས་བསྟརཞལྭ་གིས་བཞེས་སོ། །འདིརཿཕོས་པའི་དོནནི་གཡས་ཿནང་ཧི་མ་དག །སློབ་དཔོན་ལགསྡལནའྱདྱ་ཉིས་ཀུན་གཞིའྲིརམ་པར་ཤེས་པམོ་བཞེདདེ །དེ་བཞེདན་གིཕོསྨ་སི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ོན 
ལེ། སེད་པའི་ཧོརདང་ །རབམ་གིང་པོལས ནམ་ཤགཤས་ཏིནམ་གངས་ཏིས། །བདགནི་ལསཔ་འབྷསནཔ་ཡིན། མད མན གས་ཞི ས་མ །རངརིག་ཀངམི་བཞེདད དེ་ཉིད་ལས །ཡུལྦདཱ་ཐཱང 
ལས་གཞན་བྱུརཔའི། །སམསཉིད་འྲང་བཞིག་སྣང་། །ཞས་པཾ་རལ་ཡལགྱི་རྣམཔ་སྣངབའི་ཤེཾསཔ་དོའིསཱངན་ུལྱཀི་ནམ་པསོ་མངབའི་འཛིནནསཆ་ཡོད་པ་བསག་པའི་པོརཞེས་གསུངངོ། འདིདག་འཐདཔས་ཡནཔའི་ཚུལ་ཡང་འདྲི་ཁ 
ཆྲཾ ཀུནགཞིའྡནམ་པད་ཤེས་པའིཨོངཌས་ཁསྣ་བངསནབདགྱ་སྨ་བརའྱགུར་ཤེས་པ་འདི་ཡང། དོནདུམ་པའི་བདནཔ་ནམ་པརཿཇོག་པའི་དབངདུ་བསཔ་ཡི་ནྱའི །ཐསད་ཀཱ་བདོནཔ་ཁས་འན་དེའིཚནིརི་ལརམ་ཡིནཏེ །ཛྷིསད །ཏོག་ག 
བྷ འཾབརཔལས །འདྱིལ་རཁ་བ་ཅག་བངསཙསྙརམ་པར་ཤུསཔ་འ་བདགགླིག་དངོས་སདོགས་ཏ །འདྲི་ལརནས་པར་ཤེས་པནི །ངིདོ་འཕནཔའིཕོརབངག་པཆེནོཞིསབ་ཉད་པང །དིར་ལས །ལན་པའིནས་པར་ཤེསཔ 
ཡངའཁོར་བརའྱངག་པདང་བླཟོག་པའྱིརརྩ་གརཔ་ཆུ་བཆན་པོའྱི་ཉན་བཞིན་དའབབ་པས་འཇུགཏུ་ཟིན་ལང ] སྐད་ཅིག་སའིངེ་ཀྱིརྒྱན་གྱོས་འཇུག་པ་ཡིན་རྱི་ །བདག་དང་འ་བཅིས་ཡེན་པའི་ཕོར །བདག་མེདཔའིཆེསྦྱ་ཀིལ་གྱ་ཧ་དང་མི་འགལ་ 
ལོཞས་གསུངསཔས་སོ། །དེའྲི་པོར་རྤབ་སམས་གཉིས་ཀ་ཐསྭད་དུཀུན་གཞིཁས་ལེན་པལ་ཁུད་པརམདྱ་ཀང་ ]དེའི་སྙེང་གི་གསལ་མབདན་པ་དང་བཛྫན་པ་རའངོད་པ་ནིྱང་པར་རོ།།ཐསཱད་ཏུཉྱི་རོལ་གྱི་དོནལས་ལནཔདང་ཏུན་གཞི་ཁསམི་ 

















ལན་པ་གཉིས་ལའབུལ་མདྱ་ཏི་འཐེལ་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ །དཔུམ་པའྲི་གཱིབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིཐ་ དྲ་ཉི་བདན་པ་འཇོག་པའི་ཚ །ཀུནགཞིཁས་ལེན་ཡང་ཀུནག ངགི་བག་ཆགས་ཕོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལས་ི་ལོལྷ་ཧི་དེནོ་དྲ་སཱངཔའབཱང་ 
བརྐཞལྷ་ཧིས་མི་བཞེས་པའི་པོར །དཔ་རནྷ་སོབ་དཔོན་བཱ་བྲ་གགས་པ་བཞིན། འཛྲ་མ་ཡས་ནག་འཆདཔར་འགར་རོ། ནག་ིངས་འེགསངཞེུའངགིབག་ཆག་ཡངས་སེཔས་༼བ་ །ལུངདསནི་སྲབ 
དཔོན་ཡོགས་ཀྱིགང་པོས་དམིགསྐ་ཧེན་པིརམ་ཀི་དྡོན་བཀག་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བཉིདདམིགསྐརེནདུའ་དོད་པའགོག་པར་བཤད་པའིངོར་དང་ །དོནྷཾསངགི་ཤེས་པ་ཡུལྱ་སིནས་ཝཱནདུབསྣ་བཔས་ནུས་རི་མི་འདོད་པནྲིང་སྭདདུ་མངྩོམ 
པརྟི་ཧུལ་ཁསལནཔལ་ནཔའགལ་པ་ཁོ་ནཡིནཔའི་ཕིར་དང །རྟོག་གེ་འབར་བར་ ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དང་ །འཛིནྲ་ནམ་བདེནྲ་གུབཏུའདོདཔ་འགོག་པའིསྐབས་ཞོག་སྣངལདལ་ནིཐེ་སྭདདུ་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་ལ་ 
ཅིར་ཕངཨི་ཕན་པའི་པོརརོ། །འོན་དེ་དངདེའི་ཤེས་བེད་རིཤེན། ཛྙིསདྱ །ཉོག་གེ་འབར་བར། གལཏེ་ཡུལདྲུ་སང་བཉིད། །སམས་ཀི་དམོགསཔ་ཡིན་འདོདན། །ཨཱལ་ནྷཱ་སཱང་བམ་གཏོགས་པར། [སེམསཀི་བདག་ཉྲིད་གཞུན་ཅི་ཡོད་ 
ཆེསབ་བའདྟིལེར །ཁོབཏག་གིསནི།ཡུལད་ ངཔ་ལས་མ་གཏོགས་པརརཔདྲུ་སངབ་གཞནས་མཐོང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཡཱལྷཛྷཱསཔ་བཉིད་ལས་གཞན་པའྲི་ནམ་པར་ཤསཔའི་ངོབ་ཉོད་གཉིས་པཞིག་ཡོདན་དགང་ལོད་སྟོན་ཤིག །ཅུས 
གསུངས་པ་དང་ ། ཕཾ་རེརྱ་སི་དོན། སྐ་བ་ྡོས་བག་ཤེས་པརངིག་པཔའི་རགས་པཞིཡལྱགི་ནམཔ་སྣངབའྲི་པརཤས་པའི་གཏན་ཚིགསལས་ལུགཔ་གཞན་ལོདཔ་་ཡིན་པའི་ཕིར་དང །གཟུངའཛིན་གཉིས་མདཀི་ 

















®±06 ཚོ 

















[༣བདང་དྩནྱ་གི་ནམཔདང་།གྱུངའཛིནགཅིསམད་ཀི་ཤེས་པ་རངཞིནྱབིསྣ་གུབ་པབརདཔའི་རགས་པ་་དགརཔཅུགས་སུཉལྩ་མིས་བཞེས་པཅིཕངམི་སྣཔཔའིར །འོནི་ཞིག་ཡོདཿན །འདྲིལར་བྲབག་ ུ་ཨབརིསྦྱ་གས་དཁོན 

8 ཉིངལ་གཞུག་པའི་ བསས་མཔཤསཔ་ལི་དན་ི་རམ་སབརླབ་དང །མདྩོད་པདེཁེནཉདྱ་ཏིདོནལ་གཞུག་པའིཐབས་སྦུ་་རཔ་སྣཔབདེ་ལསམ་གཏོགས་པའི་ི་རེལྱ་ཤིདོནྣསང་མུ་ཨ་མགསཔའི་རིགས་པདུང་།སེམས 

ནསབདནཔདཔསཆགཔ པས་ད ག་མ་མ པ་དང །ནཱམ་བྱཚན་པདར་གཞུག་པའི་ཐབས་སྒུ་ུརྱ་སོངབ་གསལ་རིག་བདེནསེདྭདླུམཔ་པའི་རིགས་པ་ནམས།རྭབམའྱིཧནའགལ་པ་དངབཅས་པ 
།ལ་བཤདདངདཔུ་མའི་སྣངབདང་ །ཚ་དཆནེས་བ་བའི་ [ཁབ་བའྲརུལ་བའྲི་རཱལ་ཁྲང །འོན།ཞི་མཚོ་ཕབྱ་སསྭ་ཀིས་ཛུལེ་བ་རབ་དངདོན་དྷཱ་གཔཔའི་གཟུང་ན་ གི 

སྭསུ་ྱ་གིས་བ ཡེ ཤས་གིངབོས་དྲཆུ་བཞདཔའབ་བད་ཀང་རིགས་པ་་ཡནཏ གཏུན 


རཾ ། ། 
་བ་ནམས་བདུན་ཟུ་ཏུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པརའྱག་རཏ །ཆོད་མྔས་བདྲནས་འབྱངབའི་རིགས་བབལ་ཆོརརཔྱཡུགསསུ་ཞལྱ་རིས་བཞེས་པའི་ཕོརརོ། 
གསམ་པ ུངཔ་འྱགས་བསར །བ་ རག ནྣ ་་ ཤིན བས་མི ེནན་ཟཔའི་བསཤིས་་ངི་བོུ་ 
་པར་འགྱརཕ །ངེ་ལྟརནཁྱེང་ལནངའགལ་བའི་ཚུལའི་ལྟར ;འཇིགཉེན་ཕྱི་ལྷན་ཅི་གསྐྱས་པའི་བློལ་ཉི་ལྟར་སྣང་བའདི་ཉོངིཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའིཚོཐང་ མབཞག་དགོས་པ་ཡིནཏ །ཇྙིས་དྲད །ཁཾདོད་པ་ 











གེས རོ མར ་ ་ 



















།ཅ་ཚནཉིདིས་གབརྦ་སང་བ ཤདཔའྷ་ཞབསྱངནང་པི་འི་ ྨ ི ཁྱིལ ཡེ་ཤུས ; ་ 
¡ ༼དསབཔར་ཨངབབ མ་པ་བཞི ད་གས །སོགས་ ཁག་བའམང་།་ེསལིབོས་བ་ུམ་ སས གཞུན ཧྱི་དོན་དམ་ཐས་གང་ཡིན། །དེནི་གཞན་རི་ཀན་ཇོ་བའ།། 
༣ །པདསམང་ངིད་འོར་བདྲདྲས་པ་ཙམ་ཆིས །དངས་ལྒབའི་དོནདས་བདན་པ་་མུདདུ་ཁས་ཐཔས་བརྱ་པན ། གསི བགབ ང་ གཟུགས ཝཱ 
བཱ།ནསའཇོགཔ་ཤསྟགཏུསྣངབའི་ཕྲིར་དང་ །ཟླ་བས་ཀརང་གི་མཆོནཏིདེ་ཉིས ཐགཔ་ཞལྱ་ིས་བཞས་པཔསར་ ཏེ །ཇིསྐད་ཏུ ། རལསོ་སྭེ། ང་ཡ་ནཔརཉིད་འཕགས་ ངཔདངབཅ་སར་འི་ 
ཧོདཡུལ་ཿནནམ་ས་ཀི་ུནྡངོབཙོམ་ཡིནལཞེས་གསུངས་ཤྲིང །སོ་སྭོ་སྐྱཿ རསསྱཀི་སྣསབྟལདན ནུ ¦ ད་པསས་ནོམ་བདེན་པར་བཛོགས སྟ སས ་ དི 
ཉི་སཁསླབས་པའི་ཕིརརོ། །ཁེབཿགལྟར་ནནི །དྭབམ་པའླིསིབོ་དཔོན་དདང་ ས་ཆད འཁང གསིན ཛབ ། 
ངས སལ ཡོནཔར་བསྟན་པའི ནི །བབུམརངྒུདཔསཐ་སདཏུརཔགིམཚན།ིདསརབ་པའི །ཁྭསྣ་བཔས་པའགོགཔར་བཞེད་ནས །གལེཏེ་རངགི པ་དང ཏུག གག སྔར 











ནཾ་གོབ་དཔོན་དའི་དགེངས་པས་ཡིན་ཏེ །རང་གིའཐེལ་པ་ནད་ལུར 
དན་པནི་གཉིས་ཏེ །།ུནཱ་ོབ་ཀི་བདེནཔ་དང་།དོན་དམ་པའི་བདན་ 
ཱོི འ་ 
ངགི་དཔོས་པོནམ་སརངགྱི་ཆ་ཚས་གཞནལྐུ་བརམངོན་སུམ་དང་ །རྔས་སུ་དྲང གཡེམས 
ཨཚནཉི་ 
བྱདབཱལ་བ །ཨུན་ོ་བྱིབདན་པ་དོནདམ་པའི་བདེན་པར་ཐལབ། རབུགས་ལ་གཞན 
'ཤིག་པརྲ་ཐལ་བ་། གཞནདབངརང་བཞིནེ་མྱིས་གྱུབ་བ་དེ་ཉུན་རྫོབཀྱི་བདན་པ་ཡི་ནོ་བར 














།གལཏརངགིཚན་ཏིད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀགྱིག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པཙོམཛུ་ཟུ་བའྲ་གབ་པའི་མྤའ 
དམ་པ [འཇི་གཉེན་པའི་ ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔའི་པོར་རོ། །རམ་བནཱིཡེ་ཤཤེས 
དེའི་ཡུལ་ནིབྡེརོདདུསདཔའི་ཧཱའིམཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕོརརོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་བ་ཁ་ཅི་ག་ཐམུ 
སུ ནོ །གསྲལ་ངིབ་ཞནཔ།ི་དཡིནཔཔ་དདབདེདགལ་ངིགདབྱུུཔའི་རདཔབད་ཡངབུངབརའརར།།ཞེས 

འི་འོཇིགྒྱར་ཐལ་བའི་ེས་པ་མོའེངཱག་པ་ནི་གཞན་དཔང་གི་ སརྦ་ནམས་རང་བཞིན 








ཉོགས་པ་ཡིནྱ་ཧིགནསཚུལལ་རངབཞིནྷ་གིས་གུབ་པལ ཡཾ་ཤེསཀྱིསརཔ་ ཞིནྱ་ཧྱིས་སོངཔརཏོགས་པམ་ཡིན་པའྱི་རྔ་མཚན་ལས་སོ། ཉིས་པནི་ 
ན་པར །རྩས་མའིབས་པགརྩདཡད་ འི བོར་ནས དཔ་ནགཞནལས་སྱ་པར། རནདུམ་པའིཔིགས་འརརཔའི །གངི་ པར་ཨ་པོའི་ 














ཙི ཧོ ོ་བདན།སསགསཚིགསདུང་དཔ་གཅགཞེ། །གསུམ་པནི།ག པོ ངར་བིཆོདངི་ོ་ལདརཚདམསམབ་བམོ་ོོད་པར་མཐ་བཞོའགོ 

ིནྱཉིསྦ་གུབ་པའྱིསུ་བནིཐེ་སྭངཏུ་ཡང་ཡོདཔམཡིན་པའི་ཧོར ཡན བྨ་གབས་ཨུརིགས་པ་ཞིག་གིས། །༈ཤེསསགསཆིགསྐསུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །ཐསཱད་ 
ཤཱུཾསརདམམ་རགས ང་བཞི ྲ་ ཚོག་སྐར། སྭ་སུ་བཅདང་པུདདངགཉིས་སོ། །དེ སྐུར དཔས་ག་པའི་དནགསུམཞི་གྱབངཔའིདངཔ་ན རྒུལ་འ 
པཟ་ཱ་ཱིོ་པ་སམས་མདུ་བབན པུནོདྭཏ་བདན་པརྡ་གུབ་ཅི་ དཔའིབདམ་ར་བ། །ཡོངསྣ་གུབནི་དེན་དམཔའིང ནཔརགྲུབལཿ ལུཧིགཤེས་སུམྲ་གུབ བཀ ཀུན་བཏགས་ནི་བདེན་ 
གངནུ་ཡ་པབེར ཡདགོངས་པ་ ཏ་ཡདཔར་བས་བྲགལ་བྟཅརན ཉགསབད་ག་གནདབངག་ཉི ཊཀངབཇིག་ཏད་ ནྱི  ་ 


རཾ ་ བད རེཊཿཛོབཏ་ རོནཔ་ཚདམ་སྒད་ཅོ་ ཅིག ཐ་ལེནལ་ །ངོབ་ཉོད་ཨད་པར ། 














གླ་བས་ནི །རཔལ་འབདེནཔ་ལྷུ་ཞོག །རཔཝུགས་ཀྱི་ཚདམ་གངགིས་ཀཔད་ཡོང་བརཚ་དམས་མི་འགུབ་བོ་ཞེས་བ་བའདི་ཡང་གུབ་པ་ཡནེནོ། །གུབ་དོནགསུམ་པའི །ཐ་ཧཱར་ཊཱ་པང །གཞན་རྒྱ་དང་ །རསུཉེ་བརམ་ཚོན་ནས་མ་ 
བཞིནོ་ཡོསྭ་གུབ་པ་དུང །བིམཚནཉིད་ཉསྣ་གབང་སོགས།ཁས་མི་ལནའ། ཞེསར་ུམང་ུགསཉིཚ ས་པོ ཞས འི་དི་ཕན་ [འཇིག་རྟནརི་ཐ་ྙད་དུ་མང་པའི་དདོ་མ 
༡འཇིགགཉན་ི་ཐ་སནི་ཝཱན་ཅིག་ཉུས་པའི་ཐོངབ་བཛུན་པའི་སུལདུ་ངཉརྦ་གུབཔདེཉིདལ་འཇོག་པའི་ཕིར་དང །ནུམ་ཊུནའངིགཉནཚདམིན་དེཡི་ཕིང་།།ཞེས་སོགས་དང་ །དངོས་པོ་ཉངཔ་གཟུགས་བརནལ་སོག 
བཿ ( །གཞན་སྒྱ་འཇིག་རནལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་ཤྱིས་མཐོང་བརབཤ༈ ཏི །ཞཾསཏྱ་བ་འདྲི་གུབ་པ་ཡིནནོ། །འོན་གཞུངའདིའི་ཕོགས་སྔམ་ཁས་ལནཔ་པྩོརལ་འཛོརསེདཔ་པ་ཡཱུནཿ ཞྭསྭ་པ་བ་འདི་ལ་ལུང 
ྭ ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེན །བཤདཔ་ཇིཉལྟ་རགལ་ཏཾརངགི་སཚནཿིད་ཅེས་པའིའྲགེལ་པར །གང་ཞིག་གཞནྱི་དབངགི་ངོབ་ཁས་བྲངས་ནས དེལ་བྷཏའ་མང་པཉདགུ་དཔང་ཇིནཔ་ ད་པའི་མཚན་ཉིདོཅན་མིཏག་པ་ 
ས་པ་།རཉིདདཔགཞན་དུ་ ཆོད་པར་བམ་ཡིནཔར་སམས་པ་ངའིསྟར་ན་ པཔཉིདཁོནས་ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཡིན་གྱི ། རང་བཞིན་་ཧིས་ནིམ་ཡིན་ནོཿ སྭ་བ་བར་ལྕུརརོ། །ཞེས་བ ཤད་པ་དང་ །གདཱིར 
བསེ་པོའདི་དགཅས་པའིའེལ་པརདངོས་པོལ་མངོན་པརཞེནཔའི་བདེག་པཟམས་ཆད་ཀུནནས་གཅོད་པན་བྲེད་ཀཐོནཔ་ཐ་སྐད་ཀྱི་བདན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའདི་གཡནི་ ཀུནནསཿནོ ཇེས་པ་དང་ནམ་པ་དཔངཔའི་རྱོར། 





- 








ཤཱ །ག་བྲངས་ཊི་བདགཉིདབགའ་གགྱ་ེ་བརའྱབརྱབ་གསསོ་ཞིས་སྨན།དྷེགད་དུ།སབདེ་ལ་ཆིག་ཙས་ཞོག་ལགམགུས་སོ། །ཞེས་པདངཉོདྷནབས་སུཤེསཔའི་འྲགལ་པརགང་དག་བདག་ལས 
ཡིན། ཞྲསབཔ་ལ་སོགས་པསནི་སློབ་པོན་ཀླ་གླྲ་བཀྱི་ཞལ་ས་པཤནསཀྱིས ། བརུགས་པའི་ངེབ་ཉོངེཁ་ནེ་བཀག་པ་པཱནཱ་ཧི་ གཞནི་དབང་གང་་ནི། འེན་ཧུམདུ་པ་མས་པརེདག་གིའདོདཔ་འདི་ཡང་ །གཏན་ཆིགས་ 
བྲ མད་པརམིའོཁུབ་པས་ད་སྐད་དྲུ་སྲ་བ་དེདག་ནི །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པོར་པ་བཁོ་ནའོ་ཞས་གསུངས་པ་སན ! འདིའི་པོགོས་སྔ་སྣྲ་བདགུ་མའཔརྒྱད་པ་ཡེན་པའི་དན་མེད་དོ། །སྐུབསའདི་གལཆ་བའེ་དོནའདིལྟར་ཤེས 
” དགོས་ཏེ ཟླ་བའི་ཞབསྱ་ཀསེམས་ཙམ་པའིའངོདཔ་བརྗོད་པན ]གཞན་དབ་པདན་གྲུབཏུ་འདོད་པར་བ༨གད་པ་དེ་ཡང་ །ཐ་སྤདཱ་བདུནཔའི་དབང་དུ་ས་པའི་བདོན་གྲུབཏུ་ཁསའན་པ་ཡིནནྷི་ །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབངད 
་ བྱས་པའི་བདནྭ་གུབ་ཏུ་འདོད་བར་འཆད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏ [གཞན་དུ་ན ཨད་དོན་དམ་པའ་བདུན་པོང་དུཁསལནངརྡ་ཐལ་བའི་བིར་རོ། །འོན་ལུགས་དེ་ ༈བདོན་གུབ་དེ་གཉིས་ཀིཿད་པར་ཧི་ཞེ་ན །ཁད་པར་རྡིརམ་པ་དུ་ག་ 
] ཀུན་ཚོ་བུ་བདེན་པ་དང་དོན་དམདུ་བདུན་པའིཏད་པར་དང་ །དདདམ་བཤོད་འྱཀི་རིགས་བསཔདཔའིཚཔད་བཟདི་བཟོད་འོ།ཁད་པརདང་ ། རྨུམ་དག་གི་དམིགསུཔ་ལིན་མིནྡ་སིཁད་པརདང་ [ཐ་སྙད་པའེཚོད་མ་དང་ [དོན 
ནན་པའིཆདམ་གཉིས་ཀིས་གཞལ་བསོ་སོརངས་པ་སོགསྐཀིབད་པརརོ། །རོ་ལཱ་བསན །རམ་རིག་པགནན་དབངཔབདན་པར་ཡོད་ད། །འསབབའདྲི་ནྡིན་ཚོབ་བདིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཕིནྱས་ །དནདམ་བདེན་པཟིས་ཡིན།།ཡངས་ཞུང་ 
























བོན་པརཡདདཞིས་པའད དོནདམ་བདནཔའི་འཇོགརུལ་ཡན་ཊིཅིག ཤེས་ན }ཉུནབ་ཏགསབདེནཔརམེདདའས་་་འདིན་བདེདཔ་གཉིས་ཀའ་དབངྡ་བུསནས་འཆདཔ་ལེནནོ། །སམས་སཱཱས་བས 
༣ གཞནབང་ཊནཛགདནཔརྱ་གབ་ཞསུ་འདདང།རངམཔས་ཀུནབཀིར་དཔའཇིགཏེནིརགསང་ལུར་ཁས་ལནབ་དད་གཉིསཉས་པམ་སུངས་ པས །འཕྲལ་གྱིའཁྲུལ་རྒྱའི་ ངགིས་བྟཏོགས་པམ 

ཡིན་པའིདཔོས་པྨོརམསནི་པང་བཞིནྱགིས་གུབ་པརའངིགཉེན་ནྲགགས་པའི་པོརསུསན དམོ པའྱི །རིཊདི་གཞནབངདས་དེདར། །།དངོབ་ཀུངནིབདགགིས། སམ་གངས། །འབྲས་ཕོར་ 
༤ ཁདི་དུག་སེདྱ་ཀང་ཡོད་དོཞས། །འཇིག་ཏན་ངོརབས་བདག་ནི་སྨྲ་བརཧེད། {ཅེས་གསུངས་པ་དའི་ངོན །དབུམ་པསནི་ ། ཛ་པདབ་སྭང་ ་བདན་པའཇོག་པདྲེསེ་དདུལངི་ ཅེནནངྟིལ་རྦགགས་པད་ཉིད་དབང་བཙན་པརངས་པཡིནྱ་ཧོཾ། 

རངགླ་སུབམ ཐའལ་གྲགསཔའརིགས་པསམིའོ་ངོག །སམས་ཙམ་པསནི ཀུན་ཚེབ་ཏི་བདན་པྷརམ་པར་ཁངོགཔདེ་རང་གྱི་གུབ་མབའལྲ་གགས་པའི་རིགས་པདང་ །ཚདམས་རྣམཿ ་འཇོག་པའི་ངོརེ་ཞེས་པའོ། དེ་སྐདདུ་ཡང་ །དེ 
ཧིདི་རེཔགེལུ་ལས ། ཇིསྟར་ྱེད་ཀྱི་སརཔདབ་དུགནས་ནས་པངགི་གཞུང སྭ་ཉི་གཞན་དབུངགི་ངེ་བའཕགས་པའི་ཕེ་ཤས་ྱིཐུགས་སྤུ་ཆུད་པརྡ་བ་བ་ཞིག་སྦྲབངྷ་ཉུརནནི །ཁེབེས་ཀུནྨརབམ་ཡིནཏ །འནི་ཞེ་ན །ཡོདཔ་ཨ 
གིནེ་ལབའཇིགཏེནཁོན་ལྭ་གགས་པརའྱགར་པས་ཡོད་དོཞས་འཇིགཏནྱི་ངོ། ནརའདཔ་ཡིནཏ །ངེརེས་སུ་བརོདཔ་ནིརེ་བླརོག་པའི་ཐབས་ལིནཔའི་ཉིར་ཡོནས་གསུངས་པ་དང་ །གལ་ཏྲེ་འེདོལ་འཇིག་ཏནཡི་གནོདོན་། ¦ 











གསུལ་རང་གིམཚོན་ཉདམེད་པར་ཁས་ཟངསན །འཇིགཉིནྱག་གགས་པ་དབའགལགོངདླས་མཚནྱས་ུན་ོ་བཉོ་འོགྲོཚུལམ་ཡནཔ་དང་།དོལ་བྱང་ 


་བསྟུནཔར [ ཅེས་གསུམས་སོ། ། །འོན་བླ་བལིཞབས་ཀྱིསརངཝུགས་ཁཔིལེའོ་གྱི་ 
ཉིས་པོ་གང་གི་ཡཔའཇགོ་ནུལས་ལིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཅིང་ །ེདངམ་ཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏུ 
།དེ་ཡཔམ་ལིནཏེ སྤ་སྲ་ས་ ངས་ཕི་སོལ་གྱེ་ མེད་ཅིང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདདོཞས། བ་དེ་བདན་པག་ 
ཨུ་གཞེད་པའི་ཕར །དཔངཇྟིདྷདཱ། ཤེས་པ་མདན་ 
པའི་ཕིར །ལོནདེ་ལྟར་འདཔ་དཔ་དན་གཉིས་གངགི་ཡཔའཇོག་ཚུལ 
ནོ་གལཆེབ་འདྲི་ལ་མསམས་ཙམ་པས་ཞུན་ཚོབ་པེ། 


།བས་པ་ཆཙམ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནལ་ ། ཕི་རོལྱཀྱི་དོནམདཔཉིད་རཔཝུགས 
བུམདུན་ཤེས་པ་བཀེག་འགུབ་པས། །དཔཔཔ་ཤེས་བུ་དགག་པརམ་ཛདཔ་ཡིན། །ཞེས་བཤ། 
3 (འཇཾགྟཏནྲ་ཧྲ་གགས་པས་འགྲུབ་ལ 
ཀྱིཛེསཞེ་བེ་ཀག་ཕྱི་འགྲུབམིའགྱར། །ཞེས་གསུངས 


རྐེད 


སསཔསྦྱརསྣ་ནམསྦཏིས་གསུང 


།རངཔཞིནྱ་ཀསྣ་གུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བཕས་པན་བདན་པ་གཉིས་ 


ཱ ཀཱ 
དུ དོས །ཞྱེད་ 














)མས་པ་དང་།དབུམ་པས་དེའ་ངོག་པའི་ཚ རཔབཞིན་དངརངགིམཚ ནཧིདྷ་ཏིསྣ་གུབ་པ་དུང་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ དཁས་མི་ལེནཡངཔནོཁས་ལནཔ་དེ་ལ་རནལ་པབདན་པ་གཉིསལསཉམས་པསད་དོ། དེའིམུམཚན་ཡང ' 
སུས་སི ོོོུལནརིམབལ་ག ས་པའི དམ་ཡ་ནཔ་རབདོདལ { ±: ། ངདེགསལནམད།པནཔང་བས་པབ སལ།ས་སང་ ཧཱ བཙོན་པར 
3 འདེད་པའི་ཤེས་ཤུད་ལ་བརྟན་པ་ཡ ོནསྲ་བ་པའདྲི་གབཔ་ཡིན་ ] །ངེ་ལརྱགུབ་པན་དྭུམ་རྱ་རཧུད་པརམ་ཟད་ །ཐལཁྱགཱ་པབས་ཀརབ་སྭུད་ཀི་བདེནཔ་འཇོག་པའི་མོནི་ །རང་བཞིནདང་ར་གིསཚན་ིདདངཔཔགི་ངོབཏོད་དུས་ཟད 
¦ ཀྱི) བདན་འཛིན་ལྡུན་སྐྱེས་དངང་རའཛིན་ལྷན་ ་ཉིའིནསངས་༡ི་བཅུང་གཡིན་པང་དངང མརིག་པ་དཔངའིངོ།ཇིཉླ་བཔའ ཉདསོརའཇག་པ། ནཱ །རབུམ་པརང་ལུགསཀི་ཚདམས་མི་འཇོག །ངོནདམ་པའིབདེནཔ་ 
པ དྱབས་པརའསོ་བཟོའི་སལལ་འཆར འའ ཐལ་འྱུར་བརམ་ཐད་རྱ་རྒད་པས་༡ངདངོས་པྲོ་ནམསརཔབཞིནདང་རངགི་མཆནཉིདྷལཱ།  ཀྲལྟ་ལྨཐོ ངོས་པོ་ཁིག་ཏནརི་ཏོག་པས་བརྟགསཔ་ དྲ་ཀང་ཡོདཔརམིའེདོདདི། 
ངྱད།ཆིག་གསལཡས། །འདིར་སྐྱབ་བཀག་པླླྲུབཤུའི་ཆོསསུ་ཧད་པ་རརིཚ །རིན་ཅིལགོ་ཙམི་བདག་གིངོས་པོརདཔནིཉམས་པརྒྱཧཱརཔརལེགསྣ་ཝན་འབེདརཔཉིརྱ་ཧིས་ཁསགངས་པིདདོཞས་གྲསངས་པས་ས།། 
མན །བཛུམ་པངྱ་རྐུདཔའི་སློབ ཆེནཔོད་དགགི་སླེུ་གུབཞབསྦཏིས་ཇིསར་བཞེདཔའི་ངྱ་མིཏེགས་ཀིདགགབཉིདཞལྱགིས་བཞེས་སོ་ཞེས་གསལ་པརྒྨསོ་འདོགས་པ་དེདགནིའཕགས་མུཀྐད་བོན་པའི་ཤིཔཉའིསོལ 






















།འབྱདཆེས་ཤིནཏ་ཆེན་པོ་དགལ་མོ་ཟད་པའིསྐུརཔ་བཏབ་པས་རངྱཧྱ་ཉིག ང་ཧྭོག་པ་ངན་དྲུ་ཏས་པརམ་ཟངྱ་ཊི་དབུ་མཐལ་འགྱར་གྱེ་སྒོ་ནས་སྣ་བའིག །པལུགས་དག་ལ་ཡདྱ་བཱ་བྱཧཱུང་ཐདྱ་ཧངས་བས་པས་ནམ་པརདཔྟོད 
¡) བདངྦྷན་བདུག་གསལིདཏད་་བའ་གནསྟས་འབམ་ཐངསརངན་དང་བནན། སྣ ྗཟཡི །འིུས།མཔའ་ོ་ི་སང་འཛནྱ་ཕི་ [རྒྱག 
¡ བཞ འོག་ག 'ཤེསྭ་སིངཔོ་དང་ ། སམསདཔའ་ཆེནཔོ་ནི་བསཚོ་དངམཁས་པའི་དབང་པོཀམལ་ ཤཱིལྨ་ནམས་བོད་ཡུལ་དུ་ཧནྲ་དཔས །རྒྱན་སྣངབདན་གསུང་ཞེས་བྲ་བའི་བསྟན་ཆོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅཾས་པ 
མཛོད ཀ་ཆོག་ཞངགསུམ་ལ་སོགས་བ ནིོརམསལརིསམརབྱུ་དམས་ཆག་ལོབརངཡནད་དདངསརངུདི་བསནདདངད་དག་ལབ དཉནི་སེནས་མནངདགཏསལ་ཕབ་པས ཅངས 
གྲྭ ཛིཉྟར་གཟིགསཔའིལྟུ་བེདེ་ིདརང་གིས་མཁེན་ནས་གཞནལ། ིམ་ལོག་པར་འདོམས་པརམཛདཔའི་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་རབྭཏ་མངཔོ་དག་བར་མཆདཔ་དེནནོ། | གལྟཛཱ་བཅན་པོས་བ༨ཀདཉན་མཐར་པོ་ནཔ་རམ་ཛོད་པའི་སླད 
པང རོམདེམན་ཨཱལ་བའི་ལྕེ་ཚོབཆེནཔོ་ ་ཡི་ཐགས་ཉོས 


ཐུགས་ལཉེ་བརབཾ་ཞགནས་།རྒྱགའགྱི་མཁས་པཿ 





ཇིསྐད་དུ །ཇོབྲམརམ་སཛདིས། ཀླ་སྒྲང་མྲོབ་ས་ཟྲགགས་ཡིན། །དེལུས་བྱདཔའི་སན་ངག་གིས། །ཆོས་ཧིད་བདེན་པཏོགས་པར་འགྱར། །ཞེས། དབད 
པོ་ཀུན་ཀ་ཝྲ་མརང་ །སསསཏིདང་།ཏེསཀལསོཔ་གརབཅཔབོ་བའེགབས་ཅང་ོ་དེགོས་ང་ཆང་ད་བགས་པར་འཕུར། །་ ཱ 











~-~-------~--------- ~¬ «~~~ ་བ་་ 


་བོས་དཔན མྱི་རག་པ གསིག སབའས་པས་བན །ཐོག་མར་སོབ་དཔོན 
སརསཾེཾིཾིཾིྲའྲའའ །བདན་ནནས་དས་ལ་བག་པེ་མེལ་བ ཤདདང་ །ཉེག་ག་ཐེབ་ལ་སོགས་པའི་བསན་བཅོས་བཅུམས་ཤིང །ཁུ་མདྒོས་འབར་བ་སློག 
ང་ཕྱ་ཕིན་པསྨ་ཐ་བའི་གཞུང་ཡུགས་གསུལ་བརམ་ཛད་པ་ལིནལ ། པའི་ཚ 


ཿ ]ཇིརྟར་ཡིཊ ངོས་ཏེ་ 
ལཾ ཛྷིཉཱར་ཡིན་ཡ་ངཅུངྷ རེིིེིེི ཐོ གག ྲ་ 
གཡ ོས་ངས་་མདབྱ་་མཚན་དུསིབའ། ཟི 










རྒྱན་ནད་བམི་འཐད་པའོ། རང་པོ་ལ་གསུམ་སྭ་  ཆསཿམྱནྡྣ་མ་ཡྱམཆོན་ུང་ུང་ [དམ་བ ཅའ་མེད་རྒྱ་ཨཚན་ཇུམི་མུང ཁོན་གཔལ་ཐལ་བ། 

















།འགོད་པའི་གིལ་བ་ཡ་པསད་པས་བལ། ཡངམི་འཐད་པ་རྭྱག་རཏ །བ །བརན་ །དབུས་པ་ལ་ཆོས་ཅནམདཔ་ དམི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པལ་ཡགྲསུམསྟ །ལེག་ཏོག་འགོག་པ་མི་འཐད དངོས་ 

དུའི པེས མ་ང་ ག་བ ཏདམེ་རིག་སན །བགག་ ་འགོག་པའེ་ལེག་ཏོགྲ་ཏངམདཔས་དེ་འགོག་པའི 

སཱ ། མིའོ །ཁབས་གས་ཀ་ཡད་ངརྨསསན་ངི་ཊར་དགུག ཅིངས དོ པས་གཉིསཀ་ཡིན་པམི་འཿང 

¿ དེ་ཉིན | ོན་ཅིག་ཤས་བཀག་པ སིགས མིནེ་ཡངམི་འཐདདོ། །གུམ་བདི་ །ས་ དུབགསལ་རིག་གི་ངོ་པ་ཡོདཔ་ཁོན་ཡོད་པརྨསས་ནིཅི་ གེག འན་གཅིག་དངུ་ུམ་གངཏ་ ད་ཅན འདུ 

བྱ ཐཱཔན་ཕབདམ རྭ་གུབ་ས་ གཡིན ལ་བཅག་ལཁསཡན་གཔལངསེད་དངན ། ངདལ་ཡང་དགཞིདསཤུད་ཆོས་གཔཡངམདདོ། །ཉདགཞི་བསྣ་བངས་ནསཌདཆོསཁསམ་ ནཔའ་གལ་ལེན་ ཤོ་ལོ་ 

] མ་དག་པས །རྟགསུ་ཁྱབ་ངེས་པའེཚད་ཨམད་ པས་རངྒྒ རུན ཁོནདམདཔས་ཐལའགགྱར་ཡང་མི་རུང་པོ། ཐལའགྱར་བྱི་རྟགསུཁྱབ་ཕ་རོལོལ་གྲུ་ བ་པས་ འནན་ 
འོན་ཆི་གཤོས་ལ་ལ དེསམཆག་ེ ཇིསྐདདུ) སྩས སསགངས་ཤསསོནད ཡན་དང ཀ 

























གག་མྲི་དས་པ་བགྲགམ་སྙེ །དགག་བགཏན་དགག་མིི་ནས་པ་རང་ །ནུས་ཀངགོས་པ་མཐའདགདགག་སྙིནུས་པ་དང་ །སྤོསཔཡོད་པརདོགས་པ་སལ་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོན །འོན །ཁྱདཆག་སྐྱེ་བདོན་སེདདུ་ཐལ་།བདག 
ནརནྣྩ༽༽ རར སུལ་ི་ུ་པའོ། ད་འ འན དས་བ །དང་ 
ནའོནཏེནའཐལྷ་སི་རྟགས་ཀྱིས་བདནདངོས་སྒྲུབ་ནུས་པརའགྱུརཏེ ། འཇིག་ཏན་གི་ཱ་ངོར་དེགཉིས་འཐེལ་བའི་ར །གཉིས་པ་ལྟརན །ངེ་གཉིས་གནོབ་གནོདྱདྲད་ཡོདདགོསལ ། དེལུན ། གངརུང་གཅིག་ཤེས་ཧའི་ 
གཤིས་སུ་ཡོད་དགོས་པས །བདགལ་སྐྱེ་བཤེས་བའིགཤིས་སུ་ཡོདརམ །སྒེ་བདོན་པོད་ཤེས་ཀའིག་ཤིསསུ་ཡོདདམ་། གཏོས་ཀ་ཤེས་བའིགཤིས་སུ་མེདྱ་ཀང་ །གཉིས་ཀབས་ལུན་པནགཅིག་གིས་ཅིག་ཤསའགོག་ནུསཔ་ཡིན ། 
དངངོ་གཉིས་གངལྟར་ལངརང་རྒྱད་ཀྱི་གོཏན་ཚིགས་ཡོད་པརའརཏ །གཉིས་པོ་གཅི་གགིས་ཅིག་ཤེསའགོག་པ་ལ་ཐོགས་ཆོས་གུབ་ཅིང་ །ཏུགས་དངདགག་བའི་ཆོས་ལ་འསལ་བརྲེས་བིདྱ་ཀི་ཚདམ་ཡང་པའི་པོར །གསུམ་པ་ལྟར་ནནི 
མོ་ཤམྱ་ཀྱོ་བུ་ཡོང་པས་རི་བེང་གི་རུ་ཡོདཔ་འགོགནུས་པརའྱགུརརོ། །པེབསན་ཤེས་བའི་གཤིསལ་འགལ་བམྲ་གབན [རློས་ཁགལ་ཟླ་བཟུངབཿམནིབླེ་ཉྐན་“ནེཊྱི་དན་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་པོར ཱམདངམོ་ཤམཛུ 
བདངའྱ་གར་ཧི །འགལ་བམ་ཕོ་ནཔས་དགགྲ་ད་འགོགསི་ནུས་སོ། །ཡངདངོས་སྨྲབས་གཞནྐྱ་ཁསྨ་བཛས་པ་ལམ་ལུ་ཁས་མུན་པ་འབྱུངབར་ཐལ |གཞནཔིན་པའི་ཕར །ཞེས་ཟ་པབནི་མཐུརྦ་ཁབལ་འཕསཔ་པནེཏ །གཞན 







062 !” 






























བསཱ་སསྭི་ཚོགསནིགག་འིནམཔཅནམ་ཡིནས་དི་གཉན་ོམ་ཡན དངེརགབབཀ་ག ིྭོ་་བཀག་ཙམ་མངབཅས་ི་གཉནཔོ་ཡནནམ །ུནཚོབ་་བ་མེཔ་བས་པིདོ་ངབཅས་ི་གཉིན་པོ་ཡན ངས་བར 
® དེ་དཔྱ་སང་བ་ཁགལ་བས་སམ །མིའ དང་པོ་ལརན་ཐལ་བའི་རག་ །ཁུགས་བནྭ་སང་བམ་ལུས་པ་ཁཾག ས་པར སཔ མཇོས སའམ ། གཉིས་པ་ 
ག་ས་ས དས་བ །ཡང་གཉིས་པ་ལྟརན ན།དརབསདཔ་རབ་ མའ ག་པའི་འ །ང་ །མངདག་པའླིད་ཡོན །དཔཔྟོལ་རན །རེས་ས་ངབ་སོངབམི་འཐད ། གཉིས་པ་ལྟརན་ཚུ་ 
ཟུང་བརའྱགར་རོ། །གསུམ་པ་ རར  ྣི་ ༈ཆདུ་ནཉན་ ལིར བདབཟའྱར། ། །གཟུགས་སྐུ་དང་ 
མྱི །ད་བཞིནཉིད་ལ་འབས་བུ། ཨེད་པའི་ཕར །གལཏ་་ཛཱནྱཾཧྱིསཱནལམྱཱ་ཧི་དབང་གིས་འྱབུངབརའདདུན་ནི་ ། དྲེསཔསརཱསྭ་ཀི་ཕོནལས དངོས སིན གིག 
པ་པའི་ཛོར །ད་དགུ་ན་ཤཱ་པསླ་བ་བའི་ཞེབས་ཀྱ་བཞེདཔལ་སུནདདིནད་བརྔོད་པའོ། །དེལཁ་ཅིགའདསམ་དུསམས་པར། 
དབའ དང བང་ུ་བམསཔདེདགས་པའི་རི་ས་གས་ོ། ད་རི བསླབབསིཞབསཱ་བཞདཔ་ལ་མན་ུ་ རོད་པ དེ་ཅིག ས་ས སམས་པར་ དཔས་པར་ནབ། 
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༄༅། པའི་བས་བིྲ་སི་ཇདབངསགུན་པའཕཔབས་དཔསཔོར་སབའིགངགི་དུག་མཚོ་ཁལ་བཞིན་དུཐའ་གཉིསསུ་ས་བའིམཆབ་ཀར་པོ་གནམ་དྲ་བསསནས་ུག་ཆད་ིསྣཞགས་རོ་ཕོགས་བྱརརབྷརུངབསངོབཏོའི 
མེདཔར་ས་པའི་གཞུང་བད་ཚཁ་ཆུད་གསན་བད་དཔའི་ལྟ་སྙིྱེསི་གངཆེན་ནཔཏོག་གའྱིདམཚོཅན་པོར་བོངཔདག་གོའི་ཏམ་དྲུ་བ་བསང་པོ་དགྱར་ཆེར་བྗོདཔས་ཅི་ཞིག་ཀརང་གྲིས་གས་པལོབ་ཙམ་ཏུ་བནད་འོན།།ངྷེསངསྷཱ 
'གཉེདནི་ཁིགས་པར་སཱབ་ཡིནསོད། ཁེ་བས་དགོས་པའི་ཁང་པར་འགའ་ཞིག་མཐོངནས་གཏམད་བ་བའདིདགྱཧས་པརབསྐདབ་ཡིནནེ། །དགོས་པའྱི་ཁད་པརད་གཔནན །གངས་ཅནང་ཕིས་ཧོན་པདག །བསྐུངསྲ་བལྟ་བུ་བའི་ཞབསཀེ 

4 ཐུནམོངམ་ཡིན་པའིརིངལུགས་གཟས་ཅནཔ་དགལགསལ་བརྡ་སྲ་གགས་བདག་ལྷག་པའི་ལྕུས་རྗེས་སུ་བསྟ་ནནསའཆད་དོཞས་གྲགས་པའི་དབྱངས་ཕོགས་བརྒྱརབརྡུང་བའི་ངག་གིས་ནི་གངས་ཅན་སྷི་ཏེག་གེ་བཅན་པོ་ཆོསྦྱ་ཉིསངགས 
གངས་ཅན་དུ་པི་ས། ནཔ་དག་གླི་བགསྩོ་ཙབལ་བཅུག་པའི་ཧུར །བསྙཾཿསྲ་བལྷ་ཟ་བའི་ཞབསཀི་བཞེད་གཞུང་ཕིན་ཉི་མ་འག་པར་ཁོངདྲརཱ་དནས །དེ་སུན་འཕིནཔར་ དཐུད་པའི་རོགས་པའྲི་ནམའྱཧ་རྟ་ཏོག་གེའི་གཞུཔདངམཐུན་པ་སང 
པོ་ཞིག་བོད་པའངདག་གིལནའདོན་པར་མནུས་ཤི ྣ་ཅོངག་རགས་ཤི་དཔ་ཁ་ནང་ག་རིགས་ཆསྭ་ཟཔའིཞབས་ལྔསནའས དྲ བདཔའདེདག་བ་བའིཞབས་ཉེརཔསུགསླ་གཟ་ཡདཔཡིན་པརབ ཤད །མགོཿ 
པོཀླུ་སྒབ་ྱིདགངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས}ྱིས་བཀྲལབ་འདི་ཁོན་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་གླགས་བྱ་ཕི་ཆོགསཆེས་ཤིནདུ་མཞིང་ ] ནམ་གངས་མངབདགྱ་ར་ཆེརའ་གོདཔ་དེ་དགགྱི་ནམ་པར་དོདཔའྲིབྲོ་གསྦ་ཀི་ནངགི་ད 
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།ལོཉིདབསན་པརྩཔ་པའི་ཕིརྟཱའདི་བརོདཔ་ཡིནེནོ། །ལོན་སུན་འཕྲིན་འདི་དག་མི་རིགསཔའྤིརུལ་ཇིལ་བུ་ཞེན །གཉིས་པཉེས་པ་དེ་ མིའྲཇཱག་པར་བསྟུནཔལ །དེ་ལངཐོག་མརཆོསཏི་སྲངགེས་བབའི་ནབས་ཀྱི་བནམོངམ་ཡིན 
ཞོག་དང ཨིན་ས་ལགབིབདངནགཞནུ་ུ །ར་བའི་རོགསསྔམ་གསུམལ་སུན་འཛིནྱཧི་རིགེས་པ་གསུམ་གསུམ་ས རིགས 
2 བའོིརྣེམྲ་གངས་སུ་གཏོགས་པྲ་ནམ་པརྐབཤད་པ་དེརིགས་པམཡི ཌོལ་གོརོམེ་བཞིནུ་བཤད་པརྱབ་བལ་ །སྙུནའཧིནདང་པོས་མོ་གེནད་པའྱིརོལནིའོི་ལར།དོན་དམ་པའི་འདེན་པ་གཏ །ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཅུར 
གྫ། ཏུནཇོབ་ཏི་ལོས་ནམས་ལོདཔམ་ཡིནཔ་དང་ །ཁུདཔར་གབདཔད་གཞིར་གཟུངནས་དཔོདཔའི་ཆྦརནད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པན ཟླ་པའི་ནབསཀིབཞེད་པམཐརཿུག་པ་ཡིནལ འཚགཔ་ཐལ་བབགེདཔའི་ནལ་བསང་པའིཔས 
ཏཔལང་ཡར་ནིང་ཡདཔོ 'སུནའབིན་པ་འདིལ་གཞུནདག་གིསལནའདེབས་པནི་ །དེའིཚྒཾ་རེལ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེནཔ་ཡིནལ །འདིརལནནི །སྐབས་དེ་གང་སུནང་བར་་བའི་རྒོལབ་དབུམ་པརང་གི་སྲུགས་ལ་ཡོད 
པམ་ཕིན་ཡང་ ། །ཀུནརྫོབའཁུལ་ངོར་ཡོདཔ་ཡིནལ །དྲ་སུནཤཐིན་པར་པད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ { དབུ་མ་པ་རང་གིལུཿ །སལ་ཡོདཔ་མཡིན་ཡང་ ། ོབ་ྭ་དུལ་པའི་ངོརཡོདཔརའཛིན་ཛཱ་བྱཧག་པས་ལེག་པར་ཉོག་པ་ཤིནདུ་ཆེ་བ 
དག་བཟོག་པའི་ཕོརེརོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཨུངས་པ་ཨ་ཡིནཏེ །སཅནེལབགཉིས་ཀའི་ོཆདབན་རངྒྱདཉིརོས་ཅད་དའ་ཇག་སནུས་པའི་ རར །མདོང་ནདོན་དམ་པར་ནིདག་གྲ་བ་འགོག་པ་དང་ །བསྒུ་བབྲ་སྒྲུབ་པེ་གཉིས། 











༄༅། །ཀཁསམི་ལེནམོད ། དབུམ་པའི་ཤེས་བརོདྱཉི་ཐ་སྭདའདགོས་པའི་ཚོབ་སྒྲ་བྱ་སྒྲུབ་པཁས་མི་ལེནྱྱི་དགགཿ 'འགོག་པའྲིཐ་སྭད་ཙམ་ཞིགནི་བིདཔརྨ་ཟུ་བས་བཞེད་པ་ཡེ་ནྟ། ། ཇིསྐདདུ །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་བྱར་པ 
ྣ གང་ཡིན ། མབརདངུངགསི་བདབུར་མབསྐནས་གྲངང་ །ཞཾསདང་ གེིེིེིི ། །མེཛེ་སྨྲ་བ་པར་མི་ཤེད་དེ། །ཞེས་དང་ །ཉོག་པམཆངབསའཆིངབ། ུ །དེཉིདའདིར་ནི་ 
| ¡ འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང  མཞིདབཞིནག ཤགས་ནསས། །རོདཔ་མཛདཔིར་གསུངསམཡིན། །འོནྭ་༡པཨ་ཡིས་ཐུད་ཤིངཝར། །འངི་ཕོས་ཕསཀྱི་ནོལ་བསག །ཅིས་གསུམས་སོ། །འློ་་མབནབས ཏིད ¡ པི 
( ཆི ཕྱོགས རོམི་དགའནུ། སུ་གདས་པ་ 


ཐཱ 





866 ® 


ཞུགས་ལ་ཕོང་པམ་ཡིན་ནི་ནལ་བརྙདྡཀིབྲའུལ ཛར་ཕདཔ་ཞིག་ 





ཐདག་ཉིད་རུན། །རེ་དག་ལན་ལོགས་མངདོ། གངྷརམས་ལནི་ཤེགསམེདཔ། །དེ་དང་གཞན་ཡོགསག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་ །བརརྱ་པལས །རང་གི་ཕོགསུལཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཤོགས་ལཚོདམི་དགའན། 
¡ £ འགྲོ་ས །ྲ་གས་གཉིས་ཀཡོདངས་བན་མའ་ཤདཝ་ཞེ། ]ངེ་ལྟར་བ¬ཤང་ཅིངདབུམ་པའི་ཤས་བརྗོདྷཏྱི་བསད་དེད་པའི་ཚེ་ གས་་མདཔའབསམ་། གཞན་པོག་པག་གའའི་ ན།རང 
| (ནི པིའི་ཤེས་ཿདད། །དེལུ་མོྱཉི་ཐཾསཱཔཞིབེམོདོད་པ་པའི་ཚོ་དགག་བའགོག་ཏེས་བྱ་ཡི་དའགོ ག་པ་ཡོད་དོཞསམི་སྣཔ་དང་ །རལ་པ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོདཔམ་ 





ཡིནཞས་བ་ཕི།མེདདནས་མྱིས་བནི་ད་སའི་ཐ་སད་དོ། །འོནའྭབུལངོརདགགྱ་བ་འགོག་པ་བཞིན་དུ །བསྒྱུབ་བྱ་ཡངསྒྲུབ་པ་འཐད་པས་གཉིས་ཀཡངཿཛུངས་སོ་སྙམན །མཚུངས་སྲུ་རུག་མོད ། འཐུལ་ངོངབ་སྒྲུབ་བྲ་སྒྲུབ་བ 





༨ 


། །ཕོདཔསེཉིདདབ་མ་པའི་ལུགས་སུམི་འགུབ་པ་ིནེན། དེཕི་དགག་སྒྲབ་གཉིསརབུ་མའོ་མགས་ཡིནསིནམཚུངས་པ་མ་ཡིནཱཏེ །དགག་བའགོག་པ་ནི་ཨཚནབཛོན་ཧི་རོག་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལིནལ། བླམབཏྷ་སྒབང་ནི་མཚོན 
{¦ 







འཛྲིཧི་ཏོག་བྷ་སད་པའྲི་ཐབས་ལིན་པའི་ལོརདང་ །དགག་ཧྲམས་ཅད་བཀག་ཙམ་ཕྱི་མངཔར་དགག་པནི་དོནདམ་པའི་ཡཤེས་ཀི་ཡུལ་དྲུ་བབ་ཡིནལ །དགག་བྱ་གཅིག་བཀག་ཤུལ་དུཏྱི་གྭཤོསོསྦུབས་གིདྦཔ་ཏིའི་ཤབས །སྟོན 
8 བྲལ་རྟགས་བི་ཡེགསཏི་ཡུལདུ་བུབཉིངམ་ཡིན་པའི་གིརར། །དགག་པ་འགོག་པར་ཁས་ལེནཡང་ །སུནད་ ངྱ་པ་སརཡོང་པ་ཞིག་ཝིས་རིགས་པས་སུནདྱང་བརོ་ཁས་ལེནཔནི་མ་ཡོ་ནིཏ །ཇིིསྐད་དུ་ ། ཨུནའབྱིནཔས་སུནདྲ 
ཏཾ དུནི་འབིནཔདང །བོན་ྲ་པ་དན་ཡན་ནསྣནས་ཟནཉད་པ་འིངགཡུལ །ཇསས་པར་ཡོགས་བདོདཔབྱསརྩི་བདགའ་ལོགས་འདིནི། ཡད ནཔས་ནྲལབརའ་བུར་བའདིབདེམ་ཡིན། འསུ་གསུངས་པ། །། 
གལ་ཏེ་ཡོན །དགག་བ་ཡོད་པམི་འགོ་གནམདཔནིངགགས་དགོས་པའི་ཕིར །ངེཨི་འགོག་པརའྱགར་རོགན །རངུམའོ་རགེསྣ་དྱཿགགསོས་བ་བ་འདི་ཡངསབཏགསགོག་མུམཊམས་དགའ་བཏིད་ཡིནལ །དྷབམའི 
བཏཝུགསཏི་ཚདམསྐུ་གུབནསཁས་ལེན་པརིམ་ལིན་ནོ། །ཇྙིསངད །ཉོམེདངནི་གྲྭ་ཟུགས་བརྟན་ནམཔ་ལདདང་མྲ་པད་པར། །མི་རིགསམོར་ཏི་ཧནནས་ཐ་སཱད་ཙམ་ཞིག་འབུ་ངའགྱུར་ཧི༽ །མི་བདན་པའི་ནང་རང་གྱི་བད་བཞིན་ 
མཛེས་པར་བླས་བྱ་ངའི་པོརེ། །ངེ་ནི་ཡོངཔ་ཇིལྟ་དེ་བཞིནའདིར་ཡང་ཤས་རབ་གདོད །སྦྱངཔརབྱ་ལ་ནུས་པམཐེངབར་གྱུར་བའི་གཏན་ཚིགེསནི། ༡འབྲད་པདང་བྲལལས་ཀང་བསྒྱུབཏྱ་རྟེབས་ཞེས་བརྔོད་པར་ཏྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 






8 =. == ༤ -- <` >, ཁུ / རེ = ༠ .. ་ དོད འདུས་སོབསཕང་༥༢ ལམས སམ སིམ་པ 
ཧཱཿ །འའིརི་བླས་བབ་མབ་པི་བ་སད་གསུངས་པནི །དམམའྦབ་སངམ་ཕིྱེི་དགག་རུ་བཀག་པ་ལ་བ བསྦྲབ་པའི་ཏད་ོ་འཐུལ་བས་ཧས་པདེཊདདོ།།ད་ུད་མཡང །འླ་ག་ྲགལ་ལས [སྤུསརང་གི་ཤོགསམ་བཤག་ 
།ཞེས་དང །འདིར་བདག་གིས་གཞུན་འི་ཕོགས་བསལ་བརགས་པ་ཡངུམ་ཡིནོ། །བསོལ་བརྩ་བའིངསཔོམདཔཉོདྱ་ཀི་པིརརེ། །ནས་གསུངས་སོ། །ེ་སུརནུ །གཞན་ི་ཧེགས་ཡོཔ་མཡི་ནང་ 
ཿ ལུ་ཡོདཔ་རཟབ་བཏིའདབུམ་བས་གཞན་བགསབགོ་གནུས་པའླིས་བབུདཔིནྱའིགནད་ངུད་གལ་ཡིན །ང་གིསོགས་ཡོདཔམཡིནཔནིརང་ོགས་སྲང་པལ་གནདབེད་ཁནཡིད་ིསབརདའྱམར་འི་ག་གབསུམདབས་ 
གྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དབུམའིའཔཡུགསུལ། 'ལེན་ཚུལ་མཚུངས་པའྲི་གྷོ་ས་བས་མྲདང། །།ཞེས་བ་བནྡིགུབ་པའི་དེནན། །ཕོགསཾ་སྔ་མའི་དངོས་ལན་ནིའདྲིཡིདྱཉོསྲེ་འབས་ཁ །གོངདྷུ་ཟ་བའི་ལུངམདད་ 


, 8} དྲུསུ་པད་དག་ནི་ ཤགསྭ་སཱ་མལ་གནང་བདྲུ་དངས་པམ་ཕིརྩ་བི་ ། ཟླ་བསྙན་འཛན་པའིརོགས་པལྷཟ་བའི་ཡུགས་སྐུརསནས་བཤའིརོངཡགས་དློག་པ་བྱིདཔད་དགུ་གིངོརདཔས་པ་ཡིནནོ། རྭལུར་ཀན་ཀ་དང་པོ་སཁ 
| ¡ ཀུནོཀ་གཉི་ས་པ་བ པ་ྭ་མུཔ མེདཔས་རྭ་ དམི་རིག་སན་དགགྲ་་འཤོག་རྒྱ་མེད་པས་ཐལའགྱར་ཡངཨི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟརབ་དེའི་ཡང་ཡན་བཏབ་ཟིན།མོད །ངྭ་ཉན་ངང་པྲོ་ཀྱི་ལནནི། 
| འཁུལ་ངོར་ཡོད་པའི་དགགྱང་དེཉིདཁགོག་དགོས་སོ། །འོནའབུལ་ཇོ་ མང བྱ་བྭ་སབ་དགོས་སོའན ] ངི་གླུབ་ན་ོབུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པརའཀྱྱང་རོ། །དེའི་ཕྱི་པའྲ་བུལ་ངོར་ཡོད་པའི་བྒྲབ་བནི་དབུ་མ | 





པས་འགེག་པ་ཞེསྭ་་པའི་ཐ་སཱབཔདོམས་ྱི་སུཔཔམ་ཡནནོ། །དེནསྭ་ཀུན་ཀ་གསུམ་པ་སལ་བནི །དངོས་ཀིའགལ་ཟ་གཅིག་ངྭ་སྒུབས་པན་ཅིག་ཤས་དབ་ཡིན་མོད །གཉིག་བཀག་པན་ཅིག་ཤེས་བླསབས་པ་ཡིནནཞོས་ཇེར། ། 

་ ིརི། །གུམ་རངྱ་རྒུདང་ཉོག་གེའི་ཡུགསལ་ཡུང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །མེདཔ་ཅི་ཞེན རལ །ཚད་མརཱམ་པར་ངེས་པལས་། །གག་བགཉིནཉིནཔ་མཐ་བ་དར་དོནས་དང །བཀག ད ། 

ཅུ ་པཁགོག་པར་པད་པ་ནི་ ོ །སྒྲ་བ་པ་ལས་གཞན་པེ་འྲ་ཞི་གོ །ཅེས་བཤད་ང་བ་དོི་མ་ཞིགྱ་རུམཚན་དྲུ་བསནས་ཏོག་གེཔ་དག་གིས་སྒྲུབ་རྟགསུ་ཀྱི་རྣས་གྲཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ .།དགྭགབྱ་བཀག་པ་དྭངཔསྒྲབ་བ་སྒྱུབ་པ་དོན 

ཨཱ གཅིག་ལའྭབ་ཞོས་འཆད་པ་ཡིན་མོདོ། དགག་ཏུགས་ཀྱི་རས་གཞག་འཆད་པའྤིསྐབས་ཐམ་སཿདྲདདེ་སད་རས་སྣ་བདེ་དག་གིས་ནེཏིག་གེའི་གཞུང་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུམ་སླབ་པ་ཡིན་ཏེ | དགག་པ་གཉིསི་ཉྱི་རྣོལ་མེ་གོ་བུད་ཡང 
སླུབརྟགས་ཏེ་དྲགག་བའགོགཚུལ་ལའོངབ་ཡིནྷ་རི་ ། དགགཏགསྱ་ཀོ་དགགྱ་བ་འགོག་ཚུལ་ལའོངབ་འི་མབས་མེད་པའྱི་ཡརདུང་ །སྦྲུབ་ཏདམི་འཛནཔའི་ཐལ་འགུར་ཡང་དགྲ་ནམ་སྦ ིས་དགག་བ་འགོགྱ་བངབླསླུབ་བུ་མི་སུབ་ 

། འང །ཧཾར་དགག་པའི་གཏནཚིགས་ནམས་ཉས་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་བ་འགོག་ཀང་ །ཚིག་ཟཱིནལ་བྒྱབྱ་སྒྲུབ་པམ་ཡིན་པའེ་ཕོར ། ཡནེན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུཐལ་བའི་ཕོརདང་།ཇྲིསདྲད །འདི་སེནི་དངོས་ལེ་ 

བོས་བོའིཆ། །ཁིསྨ་གངས་མེདཔརདཀག་པཀིར། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔམ་དགགིས་ནི། །མ་ཡིན་སླུབ་མརྱད་སྫིརངོ། །ཞེསརྱིཁྱབ་བེདམ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་ [འབྲས་མངགཾ་གཏནཚིགས་གཉིས་ལ་དངོས་སུབསྒྱངབྷ་སྒྲབསིསྦྲབ་ 







¦ 








! །༄༅། །ཉི་ྱད་པར་དང །དགག་བ་བགོག་མི་འགོག་གི་་དཔ་ར་བཤདཔའི་པིར་དང་ །དགག་པའིགཏན་ཚིགས་གཞན་ནམསྱ་ཀིས་དངོས་སྲུ་བསུབ་མིཾ་སྒྲབཅིང་ །རང་བཞིནམ་དམིགསཔའི་གཏནཆིགསྐ་ཏིས་དངོས་སུ་བསབ 
| ` བྷཱབསྨྲབ་བདང་|དགག་བྱ་བགོག་པ་གཉིས་ཀའི་བད་པ་དངྡཝནཔ་དང་ །དེའི་ཚབྲུབ་5སྒྲབ་པའིཚ་ནས་རངབཞིན་ི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ནཔྱའཇུས་པའི་ཚུལ་དམིགསྱ་ཉིག་གསལནས་གསུམས་པའི་ཕིར །དཡང་ཇྲིགདྲད་ །སུལ་མེད 
| , ཤཾརངིཡུལ་ཿནནི།། ཤེས་བརྔོདྲ་བེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ། །ཞས་པས་དགགཱའ་ གྲགིགསག །རྒྱ་མཚོན་ཉན་གྱི་སྨྲ༥ སྐགབ།ཅེས་པས་བ བྲ་བྭ་སུབྲ་ཧཱལྱ་སིསཌད་པར་བཤདལ་ ། 
ཙཾ གྲོཞན་ལཚུལ་དེའདྲ་མབཤད་པའི་ཕིར་དང་ ། ཛོ གིང དཔང སིི །བརིིདངརམགས་པའི་ག དོ་་ད་དདཔར་གསུངས་པ་ཡྲན་ 1 
| $ ཇིསྐད་དུ།ནལ་ཇྔེརབཐཱ་དདཉིད།།ཡིནྱེ་དིཕཐ་དདམད། །ཅེས་གསུངས ། དེའི་ི་སུར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏྲུང་།ཕྱ་བྲག་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནངདུ་འདུ་བརབ་ཤད་པདགཔལ་དགེངས་བསམ་དགོས་པ་ཡིནནེ། ། 
| །ཤཱན་ཅིངཀག་པའིབཏནཅགས་དམས་ལ་རྒསབབདངདྣམ་བའི་རས༡ཁས་མི་འནནམ་ཡེན།།བས་སུད་བསལན་མད ཙམྱིས་པ་ུབླབྱངྷམབཞས་དབའཚོགདམལུས་བྲསཡན །དགག་པའི 
!  །གཏན་ཆིགས་ རྣམསལརསྒྲུབ་བ་ཨཚན༦ེད་པེ་ཡེད་ཀྱང་ །དྭ་གུབ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སཱདནི་བཏགསཔ་བ་ཡིནྩོག་མཚནཉིད་པམཡནེ་པའི་པོ་རདང་ །དགག་པ་དངསྤྲབ་པའིརྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་དཔད་གསས་པའི་པོར །རཡང་ཇི་ལྟར་ན 


1- ~-~-༡---༨༡༡-༨༤༨--༨---༡༤--༤-༤༨༤༡-------༤༤༤༤ 





བདགསེདཔྲ་ལ་ཐང་སྲབ་བའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་དའིཚ་ནི་ ། བདག་བཀག་ཙམཆོས་སུ་བསན་དགག་པའི་གཏན་ཆོགས་དང་ ། བདག་མདཔའྲཝ་སུདདའི་ཡུལཅན་ཅི་ ེས་བརདཆོསས་བསནླསབ་པའི་གཏནོསསུ་ུརབའོ། 
„ ཙི་ཡངམ་དནིགས་པའཉིགསཀྱིས་སྤྲབ་པ་བསྒྲབ5ྱའི་ྔས་སུ་ཏྱད་པཕོདོ་དམ་ཞེན་ཡེད་དེ །ཇིསྐད་ུ །གཏནཇོགཟི་ཐྲགལྟྟཾསནས།  །འགའ་ཞིག་ཅེསགསུངས་པའི་པོར་ །དེ་ཉྲདཱསིརབཤད་ནསི་དངོས་ཀྱིདོནནི་ ། ཇིསྐད་དུ་།ཇིསྣ་ 
༤ །ེས་པ་མིརུངར། །གཞན་དཱ་བཞག་པའགོག་འྱག་རདཔར །ཞེསདད་ །འབས་བུ་ངེས་སདྱཿནའདིས་ནི། །ལྡོག་བྱ་སབཔར་ནསམ་ཡིན། ཞུསམཱམངབས་མིགས་པའི་གཏུནིགས་ཀིས་དགུག་བུ་འགོག་ུས་ུང བ་དཛོནི་ 
ཕྱ།ཧྱི་མབཏང་ནས་ཀྱང་སྒྲ་བསི་ཞུས་པརབད་པའི་ཕོའེ་དང་ །ཡོདོམད་ངས་པའིའྲབས་ཧནསིན། །ཞེས་དང་།དེ་པིར་ཤོནྟེཏོགྱགུརདོན། །ཡོདམེདངས་པ་ཡོདས་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པསུས །ར་ལྟདྲབཤད་པའི་གླུབ་པའི་ 
ནི རྟེག་སེའི་བསྟནབེཛཾསནས་བསྒྲུབ་བ་བསྒྲ་བནོ་སྱི་ར་བཏངནུ་དགྲག་པ་འགྲོགཞུས་པར་བཤཤང་ཀྱང་ ] དགག་བབུཀགནདརབཏདྡངབླབ་བ་མབྱས་པའི་རབཔ་མེདཔརབེ ཤདཔ་ཡིན་ །།གཉིས་པ་སྙིར་དབུ་མའེལུགྐ 
དངབྲི་བགརངྒྱརུདྱ་ཀ་ལུགས་ཀངམ་ཕནོཔའིཚུལནི། ཇྙིསདངུ་ །རིནཆེན་ཕངབ་ལས །ྷཙཱརཔདུག་དངབ་དག་མད་པ། །ཡང་དགུ་ངོབཞིན་ གསེསུ་མད། །བདག་དང་བདག་མེང་ལྟུ་བདག་ ་ིར་ུབབཅ་ ཊཱོགཾ། ཅས 
རང་]བརྒྱ་པ་ལས ། ཡོད་དངསེད་དང་ཡེདམེད་ཅས། །གངལ་ཐོགསན་ཡོད་མིན་པ། །རེལ་ཡུནནི་རིངེ་པོ་ནས། །ཀུན་ཀ་བརྔོད་པརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ །བསྡུདཔ་ལས །ཡོདདངམདཔ་འདི་གཉིས་མད་པའི་ཆོས་ 

















།༅༠། །ཡིནཏྭ༔ (ཞྲེས་དང །གངཞིག་ལོདཔ་མ་ཡེནེདིམེདཆེས་བ། །ཧིས་པྲ་ནམསྦ་ཏིསདགག་ཤེས་དང་ །རིན་པོ་ཆའྲི་ཕིངབ་ལས།གལ་ཏེ་ཡོདཔ་སུན་པཱ་ངབས། །དེནྱསིས་དེནི་མེད་པར་བསྨན།། (་བཞི་ནམད་ 
བསུན་ཕྱངབུས། }ཡོང་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིརྲམ་བསྐན། །ཞེས་གཞན་བྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་ །ངེཉིང་སུན་འདྱིན་ཕན །འཇིགཏན་གངས་ཅན་ུག་ཕུག་དུང། །གོས་མེདབངས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག།ཡོདམེདའདས་པ་སྦྲན་དྲིད།། ཤེས་དངོས། 
པོར་སང་གཞིརབསལྷ་གབསའགའ་ཤིགྱུ།་ཡོད་པ་བཀག་ནམདཔརཁས་ལེན་གོས་པརབ་ཤདཔ་ཡིན་ཇཔཉིདམདཔརནཔ་བངགི་ཡུགསནི །དེཉདཔས་ཇི་སྐདུ །དཔིརསངསྦ་ཧསརམས་ཀི་ནི།།བྟཏན་པ་ 
ཁཆི་ཡད་ལོདམདལས། །འདསཔ་ཟབ་མོ་ ཤེས་བ ཤདཔ། །ཆོས་ཀི་ཁངབ་ཡི་ནཞེས་ཧ། །ཅེས་སོགས་ལདམངྱ་ཀིམཐའ་གཤིས་ཀུ་གོག་པའི་རུལྱ་ཧུ་ཆརབ ཤང་པའི་པརརོ། །ཡོདཔ་བཀག་པསམདུབ་སྨྱུབ་དགེ་ས་ 
༢གེས་བ་བ་རངྱ་ཧུད་པའིཡུགས་ངུམ་ཡིན་ཏེ །ཇྟིསདྲད །སབ་དཔོན་ལེགསྔ་ལན་འཛོདྱ་ཀིཡུང་གོངདྲདངས་པ་ཝུ་རམཐའ་བཤིའི་སྐེ་བའགོག་པའི་སྐབས་སུརེ་བཀག་པསཁྱད་པར་ཧས་མ་འིཡུམཅནརིཤེས་བརྫོང་བསྒྲུརས་ 
ནྭ་ཡུཿྱཾ་ཟི་མངལས་།གཟཟུགས་ཏྱིས་བམདཔ་ལ་སྔོདན་ཤར་ཤིནལ་མི་སོད །ངས་གསུངས་པརཔ་གལ་བརྲགསུངས་པ་དང་ | ཡང་ཤསུ་ཕབ་སྒྲོནམལས ངོབུད་ཡོདཔ་དགག་པརྩ་ཚུས་པར་ཟདྱི །དངོས་པོམདཔ་ཉོད 
དུནིམ་སཱས་ཏེ །ཇྙིསདྲད །འཇིགཏིན་བཏག་པ་ལས་ འདིས་ནེ་ཡོདཉིདའགོག་པས་ཏེ། མདད་ཕོངས་སུ་འཛིན་པནན། །ག་པོམོ་ནཐེས་སྨས་པན། །དཀརཔོ་ལི་ནཞས་མ་བརོདོ་བཞོན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱང་ 


196 18:37/25:€ 





བདང །ཉཱགགས་འབ་རབ་ལས [ས་ལ་སོགས་པ་དནདམ་པརའབུང་བའི་ངབཉུ་དེམ་ཡིནཔ་ཙས་ཞིག་བེདཔར་ཟད་ཏི །གཞན་་ི་ངོབ་དཔྡདངོས་པོམད་པའི་ངོབཉུདེ་ཡིན་པརསི་སྦབྷ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་པིར 
སྨ།རོཿ དུ གགས་བབར་བ་ཡས། སཁའ་གས་དས་པར དོང དཀ པས གི་གོ ཚིག་གསལ་སས། གནིད དཔ ི་ོ 
° །བརྟུགས་པ་དང་མེད་པར་བརྟགས་པ་འགོག་སྟེ །མཐའ་གཉིས་བསུལནས་དབྲ་མའིལམ་སྒབཔརའདོད་མའི་ཕོ་རརོ། ཞས བླམ ེས་གནོད་པརགདོན་པ་ཟའོ། །དེནའདི་དག་ལ་གངས་ཅནྲ་དསྦེ་བོན་པ་དགན་རེ།ཚོད 
8།ཟླ་གཡས།གལཏ་ར་བིནདཏིྱ་ིས།ི་ུངབཞནས་དལས་བག།་དནམདཔ་དཔའོ་ན རང་བཞིན དོད་ུབཔརདྱགར།།ཞེསགསར་བར་གསསཔ་དང། བ་ར བལ པནངུན་སུངས 
ཏེ་གནས་པའི་ཨུཆ་ཏིདརོས་དག་དོ་ཅིག ཤེས་དགག་པ་གཞུནླསབ་པཡེ་དནམད་ཡིནཔའིཊིརགཉིས་ ས་ལན ས་ཏ ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡི་ནོན། །ཞེས་དང་།ཛ མ་པར 
བཅདཔ་མདན་མདཔརགཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་མང་ནཉིདཔིནན། །གངདག་ཕན་ུནས་ངས་ཏ་གནས་པའི་མཚན་ིྲ་ཡིན་པདེ་དགནྫིནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབ་པབེ་བ་དག་ཡིན་ན། །གང་དགྲ་ནས 
བ་ཐམས་ཅདལྭ་ཏབ་པརྡ་པད་པ་ཡིན་པད་དགནིི་ཡུངཔོགཞནསལ་བརྒབདཔ་དག་ཡིནཏེ ། སནས་ཡིན་པབཞིན་ནོ། 







།ཞེས་དངོས་འགལ་བརན་ཕུངགསུམསི་སིདཔར་གསུངས་པའི་པོརན་ཕན 








_དང་ ང་།འཁརལཛར་ངའྟིསྐབས་ཡིན་པའི་ཕོརརོ། | །འཁེརལེ་ཐཿ 


ལྲས་གཞནདུནརསརྒོནྷ་སིགསུངརབ་དང་དྭ་མའི་བསྟན་བཅོག་ཀི་བརོདྱབ་ཉིན། 
བརཁས་བླ 


༄༅། ༼་ ཚན་སཔས་པའི་འགལ་ཟུག་ཅིག་བཀག་པན བླམབས་པབཏིས་དནོགཅགལ་བདུབ་ཡིནན། ནོ། །ངེ་ 
` ངཔོ། ི།འདམི་འཐདཔས་གཉིས། །རང་བཞི་ བཀག་བདང་ །ཆང་ཿཞིན་མེད་པར་བྟུ །བས་པ་གཉི་ས་དོན་གཉི་ 
ངབའི་ལུངགི་ ཡི་གཞོད་ར་བསུན །རངས་མངོམ་ གནོད་པར 


མ་ཐའྲ་བལྕོ་ཀི་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་བྷསན་ གདར 
ཧི མབ ག་པས། ད་ག བསྟན །དབུམ་སྣངབའིཊེ 
གསུངས་པ་ནི་ བརྡ་དུབདག་བླཟོག་པའི་རོགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཧི་ ཞོ ། ཐ་མར (་ལྟབ་ཀུནཛརྙོག་པའི་དབང་ 
གྱ 


ལ་གནོདྱ་པད་མད་པར་བསྟན དེམའད་བར་ཁས་འནང་ པ་ 
པབཞིན་ཉིད་དྲུ་རབ་ གྲུཔ་འགྱར། ཞེས་ 


བ་པ་འགོག་བསྒེགབས་སྨནི་ 


* ཁན་པྷ་ནམས་སོ་།།དངཔཔ་ ཇི་སྐད་དུ རབ་བྲིན་མེབཔོདབགྐ། 
ན།།གོང་ དུ ཟ་ི་ུགས་འཁལ་འགོིུན་གཞནིའཇདབརོགསལཆས་པད་ཤདངིདདིནུདག 'པ།ཨ་རང་བཞིན། 
ཞིནནད་པ་བཀགན་ངོནས་ཡིན་པཆན་པོ་སྐྱད་བའི་ཕིར 


ཿ རྱ གས་ན ཡས་པ དག་མེདྲ་པདང་རུངཔཞིནམད་པ་འགེ་གམ་མ་ཡིན་ཏེ །ངེའགོག་པའི་གབས་སུམ་སླབ་པའི་ཕིར་དང 
ཡིས་ར །རངམཞིན་མེད་པར་ཞན་པའི་བླ་ླ 


རང་བཞིནམ་བཀག་པར་རངབ 
བགགོས་པ། བོག་མསང་བགཞིན་མད་པཉིད་འགདགོས་ཏ། མཿ ཨུལས་ཛིཀག་པར་ཨལ 








༤ནསྷི་བོ་འགོག་མྱི་དུས་པའི་ཤོར ། དའེ་ནིརང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ཀང་རང་བཞིནངམིའི་སྱར་ཏེ །སློས་བཟམས་ཅདའགོག་པའི་གབས་ཡིན་པའིོརདང་ །སྔར་རང་བཞིན་བཀགམའི་ཚོདམ་སྐྱས་ཟིནཔའི་ཛིར །དེ་ཡཿ 
འདིལུར་། གགས་པ རེ་བནིརབཞིན་ད་པཔག་ུངརང་བས། བས །རོས་ཁ་བམས་ཅད་ གམས གང ི་ ཡང ཟརངབཞིནབཀགངའི་དམ་སུས་བིནང་ ] 
བདམམང་ཏོགས་པའི་ཚརམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕི་རདང་།དཔརནྱསཱ་གུ་བཿསངྱ་དཱཏོགས་པའིངས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེས་ཐིན་པ་ལ དནཔའིཉྟེག །པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་བོདཔནྩསགུ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་མང་པར 
° །ཞེན་པའི་བོ་ལགྱ་ཉང །དེ་པང་འཞིནྱ་གི་སམདཔརྟཏོགས་པའི་ཚོདམམི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །དེལྟར་སཱི་རབ༨ཤདོ་ནས །སྐབས་སུ་བབ་པའི་རེདལནནི །གཅིག དརདཐལ་པ་སེགས་པའིག་རིགས༔།ར་བདན་ཡོད་གོག 
པ་ཡིནྱ་ཧི ། བདན་མརྦ་སབཔས་ཡིནཞེས་སྨས་པ་ལ རངབཞིནམེད་པིདལགན། །རང་བཞིནཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བ པའི་ཐལ་བ་གནོདཤེདདུའངུག་པམ་ཡོ་ཏེ །གཅིག་དང་ད་བྲལ་ 
ལཱ་སོགས་པའི་གཏན་ཚོགསྐཀི་བདེན་ཡོད་འགོག་པའིསབས་འདིར་བདེན་མེད་མྱི་སྤུབ་ཅེས་ཟེརབ་ཡིན (ཀྱིས།།དེན་མེང་འགོག་གོ་ཞེས་མ་ སིས འདིརབདནོམ བག་པའྲ་སབས་ནུ་བབ་པམུ་ཡེ་པའི་ 
ཕིར གཉིས་པ་ལ །རངལ་གནོད་ཕྱེདམད་པར་བསྟན །གཞན་ལ་གནོད་ཏྱེང་ཡོདཔར་ངེསྟནཔའོ། །དང་པོ་ན ཨུནས་རབ་ཅགལ་གནོད་པམ་གོད་ཏ །ལུ་དེསནི་ལད་ཡདཅ་པན་སས་པའི་དངས་འགལ་ཡིནཔའི་ཚིར 


¡087༧ 








བཅིད་མུླ་གངས་པན །ལེ་བྲ་ཅག་མ་ངོན་པརམོ་བལོན་ཀྱུསརྩཡི་། 


` 


རོ ' 





¡ བསྙུ ཧྭ་གྱུ་ཆོས་ཧན་། ཡོདཔ་བཐལ་ །མེད་པམ་ཡིནཔའི་པིར །ཞེས་ཕ་ཨན་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་འག་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 





ཊྲ ནི །སྨོས་པའི་མཐའ་ཐ་མས་ཅད་འགོག་པའི་སྐོ་བས་ ཞིདྱས་པ་ལ གདབས བ་ཡིན གི མང་ཤིས་བདང་། 
བདནམེདྷདུ་ཏོགས་པའི་ཚོད་མ་ཡོད་འིཕོརཞེ༔ ཇི 
མ་ལིནཔརཏོགས་པའི་ཚདམ་སྲིདཔའི་ཕོར །ཌབཔ་ཁས་བངསཤིརེ་ ཇ་ 


ཟའ 


ནྱི །བདེན་ཡོདོས་ཡིན་ནབདེནམད་ཡིན་དགེས་ཤེས་ 


(མས །བཉ་སྐ་མཡིན་པི་ུངཔོ་གྱསཔཞི་མཅེསཔགཅིག་བསནལ །དནདེི་ུནདོ་ོནཔ་ི་བས་པདམསདང། སསགཔ ད་རབ །སང་བའ་དཔསན་གདླམཇ་བཞད 


༨ 











ཞང་གྲི་དངས་པའི་དཔུར་སྣང་བའི་ཡུངདེའི་དནལ་སོངབསས། །གཉིསཔ་དངོས་འགལམ་ཡུནཔའི་ཤེས་བདྲནི །དེནདམལ་ཧཱདཔའྟི་སབས་སུ་ལོདོམདདངོསའགལ་དུབསལན་དྲུ་དགན་ཡང་ | མདཔམ་ཡི་ནན་ཡོད་པས 

ཀུདཔངྲི་དས་པའ་དྲ 5 །སློས་པའྲི་མ་ཐལ་བཞི་ཀ་འགོག་པས་སོ། འགལ་ཨ། ན་པའི་ད །དེནདམ་ལན་ དཔྙབས་སུཡདམདདངས་གལ་བསལན་དས་ནན་སང་ །ནམདལ་ཡདཔ་མ་བཅད 
༧ ནཡོངསག མདཔ་མ་འབ་པར ཕད ན་མངས་པའི་ངསགྱ་གིདན་སིལ །མད་བར་འཇིན་པའྟི་ཏཱག་པ་དང་ | ཡོད་པརཁངིན་བའི་ཏེག་པ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བ་གནོདཔདྲདའདུག་པནི །ལྷན་ཏི་གཏུམི་གནས་པའི་ 

ཀྐ དཾསོའགལ་ཀི་དོནན། །དངོས་འགལ་ི་དོན་དེ་ལུརཡིནེཔ་དང་ ། ཕན་ཚུན་ནངས་པའི་དངོས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡནྡེ་ིམུངགྲསུམསི་སིདཔ་བས་ལེན་ཏང་ །གཅིགབཀག་བསཅིག་ཤས།ཁས་ལན་པནེ །འཇིག་ཏན་ཊི་ཐ་སཱད་ཊས 

›  །ལེནངའི་ལུགས་དང་ ། གྲུབ་པའིམཐའལ་བརྟན་པན་ཡང་སོས་པའི་མཐའ་གཉིས་གད་ངུངལརེས་པར་སྟེགས་འཆའ་དགོས་པ། ིནང་གི་མྲུ་སགསཔ་དག་གིལུགས་ཡི་ནྱོསི།རབ་མ་པདག་གསྲུ་གསནམ་ཡིནཏེ །ྡོས་པའི་མཐའ 

གངལ་ཡུངསི་གནས་ངའ་ཕོརའོ། །དེམུརའ ཤད་པནརཿཧ་ཱ་ར་ི་ང་ད་དང་མདཔད་ས་འགལ་པང་ །ཡོད་བམ་ཡིན་པ་དངམདཔམ་ནེནོ་འགལ་བལུ་ཞག་དནགཅིགའདུ་དཔས་བ་ཡིན་ ཏེ །དེ་དག 

དོན་གཅིག་ལམི་འྭ་པའི་ཚེས་ཤིག་གངནྭ་སང་ཡང་ཏེནའཝལ་དུམི་ཅིང་བའི་ཕོར །ཇིསད་དོན་འདིམ་གོབ་དྲེ་སིདད་ངྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཏོགས་སོཞེས་སབདདག་ནི་ཤོནཏུ་ོཚོཞིངྡ་ནམ་པརདཔོདཔ་དཔཝནཔ་གཞནི་སཁེལ་བའི་ཐང་ 





¿ ཕུ་ལོ་ལྟུམ ས་ 





5 །ཇན་པ་ོགཏུནས་པང་འམསསོ། ཱཉིཔ་གཞནཔགནདདསདཔབ་སནཔི བསྣཔས་ནང་འགལབདང་ |ལུང་གི་རྙནཱ་མཤསཔའོ།།དངཔོ་ན་ ཆས བུད་གཅག་ད དུམ་གཉིས 


རླ ག་བརུག་ནས་བརའ་ རྒྱ་གུ་ཆོས་ཧན་། གཅི་ག་དངདུམ ཉིས་ཡིན་པར་ཐལ །གཉིསམ་ཡྲིན་པམ་ཡིན་པའི་ཕོར ། ཞསའཕངས་པས་འབོར 
་ སེ 
།ཕན་ཛུནྭསངས་ཏེ་གནས་བའིརནཉི་དི་རོས་དགནིགཅིག་ཡས་དགགཔ་གཞན་སྨྲབར་ཡིདན་མདཔ་ཡིན་བའི་ཕོར། 


ངྭ ཧཅིགམྱམབསནདམསི་འིགས རན །གཅིགདུང་ ར་ཆ 
༣ 


རིགས་པན་ཡིཿ འི་ཁུརནི་ཟང་པས་ནནཔར་མི་འྱགར་རམ ད་བཞི དི ་ གིན གསབ ས་པ་དང ང་ད 
ཙེ དི ་ གཏས པར སཱཏུ །དེ་དགུ་ག །༨ཀ་ས་པསཡུཿ འི་ཕོར། ད་ཅགལྲ་ དསན་དག ཆི ་ 








པ འིར ཉགས་ཏུག་པན་་སངསའི་བོ་འགལ་ཡིབི་བ་ ཐབའི་དངོས་འག་ལ་ཡིན་པའི་ཤོར །ཞེས་འཕབས་ནྭ་ཏདྱཊ་ས་བླརོག་པར་སྙི་ནས་སོ། །གཉིས་པཡུང་གི་དནམ་ཤེས་པ་ནི །འགལ་བ་གཅི་གམབསྨྲབས་པར་ཅིག་གོསཁ་གོགསི་ནུས་པ 
སམ དངས་ལླཔའི་འདདང་ཡིནཔ དེ གས་ཀར གཉས་མིན་ི་ཡུངམབགས་པ སམས བསན་དང །ནམ་བཅདདུང་མསག་ཅད་གབྱ་ནས་པར། ཨམ་བིག ཇྷིཉཔའཆོལ་ཞེན། 
འདིལ་རམ་ཐའ་བཞི་ལས་སྭ་སེ་བདྩསུ་གུ་རཔབཞི་ྱསི་སྱེ་མེད་དྲུ་ུབ་བའིགཏུན་ཚོགས་སྤུ་ཁལ་བརའ་གྱར་ཏེ ཏྱ ེའ་ཡསགཅོད་བླབ་ཤརབེད ད་པའི་ཧུར།ཉུགང དསང སམ་བཟདཔ་བ་ིནགིས་ུ་འཅད་ སཱ། 
རྨ ཆ ཡོངས་གཅོདལ་རང་བཞིནོམདཔ་སྦབ་བརཌེད་པ་དུ་སྣམ་ བའི་ལུངས་དོནོ་དུ་ཉེདྱ་ཉོས་ཁས་བངས་པའི་ཕིརརོ། ཁོན།ཁོངྙཱང་ 1 དཔ ཞེས་སོགས བམ་པོ ང་སི 
ཡཔ་ལ། །དགག་ངོ་འགོག་པིའི་ ་ཡོད་པར་བཤདདཀྱི་ །དགག་བ། ོག་པལ་བསྒུབ་བྭ་སྦུབ་པའིཤཔ་པ་ཡོདཔ་རམ་ང ཤད་པས །ཁདྱ་ཅིས་ཤེསྦལ། ད་དུ སེཔབ་མད་དོ། །།གསུམ་པ་རིགས་པདངཡེའགའ་བཞི །དབུ་ 
མའིབསྟུནཔཅོསླ་ནཱམསྦཉིས་སྟོ་ཉིདད་བྗོས་བལ་མ་བྷ་སཱནཔརའྱག་རརོ། །ཞེས་ཟརབནིརོགསཔ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཏེ །ཟློསཁལ་ཏགས་ཀིསམབརྒུབས་ནད་མ་བསྟན་དགོས་པརྡ་ཁེདྱ་ཀིསཁས་བངས་པའི་ཧོར ། 





མ་བ 
ཟླངས་མོདད་ལས་ པའུ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་བྱི་ ཨད་པརསོ་སོ་བནམསིསམ་པེས་པརའྱགར་རོ། །ྷལམོདཀྱི་ནལ་མའི་ལན་ནིའདོ་ཡིན་ཏ ། དུ་མའི་གཞུངདུ་ཧོས་བལ་བསྟན་པལ་རྩེད་པ་ཏི། དདྷེཝ 





` ཤཱན་ཡངགྡོས་ཐྲལ༔ བ་པ་དང་ཡི་སླབ་པའི་རོགས་ ་པནགོ་ ཉིས་གིསྨས་ཧེ། ད་པོདནབ་འགོགཔའིརོ་པདང་ །བཨར་ 
རྱ ང་བས་བ རང་ག པ་པའི་གསཔནི་གཏི་ིེུ།དཔདན་བ་གག ་ རནརདྲྭེྲཾྲཾྲཾྲིར་ 
པ་གཏུནལའཕབས་པའྱིསུབས་སུ་རྒགབ་ཁྲ་གཱ་བཔ་སདན ། དྭ །འཛག་པ་ལས ི་ོ ་། ས་པར་བ ཞིས་དང ལས །དམ་བ་ 
-: རིགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར་བཤད་པཞེསཔ་པ པ་དང་འགལལ་སྭམན ། ད་ནང ག་བྱབཀགཔ་ལ་བསྒྲབ་བྲ་ བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ གསོལ་བ་གདབ ར་་ 


དགུ 
ཡྫ གཞ ལྭ་གགསྐཀི་གཏན་ཆོགསྤ་འི་རང་བཞིནྩོ་ཆེས་༔ ་བ་འགོག་ འི་ཚརངབཞི་ མད་བསྒབ་ ས་པ་ཡིནནམ་སྙམན། གེ་དཔ་འབུན་པའྲི་ 
ཙི ཏུམཛན་ཊདཔས་པྲིཏ། ངས་བས པ་དང་བ པས་ག བཛ །ལུང་དང' 
རདླབ་པས་བཅང་དཔ་ངས་གཅོད་ཅདོནི །རྟོག་ཕེའི་ཡུགས་དང་ ། མརཔྱད་དཔས་དངཔོ་དནསརླ་བ་པའི་གབ གས་ད ། ཞབས་བ གླག རོ གསུངས་བརེར་ 





འཐྲདཀྱང་ [ ཀླུ་སྨྲུབ་ཞཁྦས་ཀིས་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྨོས་བྲལ་གཏནལའཔེབས་པའི་སྐབས་དང །ཟླ་བའི་ཞབསུཀི་གཞུངགི་ནི་སྐབས་གཔདཱ་ཡངའགྲེཿ །པའི་གྲྭ་སབས་ཡོདཔམ་ཕིནཏེ །ཟ་བའི་ནབས་ཀྱིས་ལ་བ་གཏུན་ལ་ལབ 

® པའིསྐབས་སུ་རངརྒྱད་མིབཞེད་པའི་ཤས་བདྱ་ཀྱི་ཚ་བཟམས་ཅདྱ་ཀུང་འདིརའདུས་པའི་པོར་དང་ །གཞུང་ཛཱ་བ་ལསནི གེ་ཟ །སོངཔྱརངཔདཡོདཔར་ར། བང་མ ན། །སྟུངཔ་ཡོད 

པརགལ་ཁྱར། ས་འོ་ཀིགབསསུབདོནགུས་ལ་རམ་རིནཔའི་ ཀྱིས་བདུནཧང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། [བྱདཅག་ལྟར་ན །བདེན་གུབ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔར་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཤེས་པད་དུའྱགརབམ་ཡིནནམ རྩ ། 

ཱ།ལེགས་པར་བསོསས་ཤི་ ང་བ་གང མམུ་ཡད་ལམ་ཡིན་པའི་ཤགེད བདད དི་ལར། །ཁུབཧཾདབདེནགྲུཔ་སྤི་ཙམ་པདཁེགས་པའི་འོག་རོག་ཁབྱ་བ་ཁོས་ཅནར་རོའི་སྙངགི 

བདེན་གུབ་འགོག་དགེང དུ་ཅུངཐལ་བདད་ཁསྣ་དངས་ནང་འགལ་བ་གིསྦ་འདལ་འཛུག་ག།ནཔནགལ་བ་ཇི་ལྟཔ་ཞེན །ཆོས་ཅནཚདམས་གུབ་པགཧོགགི་སྟེངདུ་བདེན་སོང་རིགས་པས་གཏནལ་ཕབསན །རིགས་པ་གཞནལ་མརེག 

མརརགེས་པརེཉིངྱཀི  གས་ཟམས་ཅརབདན་སོང གས་ས ཱུ དང །ཡངགཞུངརེའི་དོན །བདེནྡ་གུབྱ་དུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པའི་རྟགས་ཏིས་བདེན་སྟོངརངབཞིན་རྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཐར་བནཔ་འགལ་ལོ། ། 
ཡཔའདྷི་སད་དུ་གཞུངདེའི་ངོན་ཏནཆོས་ངན་བདེནཔརམེད་པའིརྟགས་ཀྱིས་ ཊིཆོསཉིར་བདནམེདདྷུསཱབ་པརའདོདཔ་ཡིན་ནོཞས་ཟེརབ་དང་ །རྣལ་འཕྱེར་སྩོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱོང །ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པལ 











་རྨ་མབཔ པ་ཡིནནོ།། ཞེ 


- དྲ དདས་ཧས་རབ་ཏུ་མྲ་གུབ་པས་། །འདུ་ འང་ སའ 
སྐྲ་གུབ་བའི་ཤེ ˆ` དས 
གླ་བྱསགསསྐ་ད་མདས་ཉོགས་ཟིན་དས། 





ཧཱིངཔོརྦུ བཀ 
དྲས རར 
སྣ ྣྔྣྒ་ི་ 


སས་མབཔཟིཏགས་ཉིས་ཞ།ཆ་ཏས་མྲགུབཔར་སམངས་ལ བདུན གཏུམས དྲུས 
པནཅིག་ོས་དེྩོ་གྲིས་འགུབཔ 


་དེ་བི་མངཔའིཏགས་སར 


ཞུང 


ཡངསྔ་མ་ལཱརའཆ' 


༼སདཔཉོགསམ་ཟིནཔའིཉེས་ ུ་དེ་ཆོས་ཅན །ཁྱེདེ་ཀྱིཿ ྱྩུྩྫྦྫྫྫྫྫྫྫྫླླྫླྫླྫོིོི་ ད་པ་གིག 








ཱས་བདེན་སད་དུཚདམས་ཏོགས་པའི ལོ་བ་ཡིན་པའི་ཕོར ། ཐལ་ཆོས་ཁ སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དངའགལ་བནོ །བདེན་ཡོད་བཀག་པ་ བདན་མེད བ་པཿ ལ་འ 
དད ་ གས་ཆན་པྒོརམ་ པའོ གསརཔ དྭ ཁས་བ་སོ།།གཉིསཔརིགསཔ་དའགས་བནིབདནདབཀགཔ་ད་བདན ཨཱ ད་དག ཨཔ་དནག་ཅག་ལགདན།བ གསུ གན 
_ རྒྱུམཚན་ཡང་བདེན་ དིར འི་ག་ས་་པབར་འཛུངཏ སེ་ར ིགངཀག་པཾ་སོ་པ་ངགབ ས་པའི་མ འགལ་རླ་ སྣས 
ཅྱི ཡ་ནཔསྟཌ་བབརགྲགལསཔ གདངའིཡིར་ ཏར་མངསཔ་ད་ཡངཐལ་བཔའིཡུགསགཔབ་ཤག་པ །མང་རྒྱུད་པ་ལྟརན་བདེན་མེདི་ཐྲ་ ད་དམ་ཤེས་བརྗོད་བླམ་བས་ནམ་ཡིན་དགག་ཆོས་སྲ་བུས་པ་ 
དང་ ;སྒུ་བ་པའི་གཏན་ཚིགསུ་བལ་བརའྱགུལཡང་ །བདེནཿ ིིིེཾྲེྲ ལཾ །དྷ་ཉན་ཡང་སྔོས་པའི་མའ བསྒྲུབས་པ: ནི་བྱིག་རརོ། ཁྒྱསབས་པད་ཡ་པ་ཡིགས་ ཡངརིགས་བྲ་ཤ 
མཱགཞནྩསསདགགནགོས་པ་ཡིན་ཏུ ། བམ་བསང་ དམིང ་གགའག་རགས་པར་གའ་ཤེ །ཛྲིསྐདད །དགག་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། །ངདགཏུན་བཀག་མེད་གསལ་། །ཞེས་པའོ། 
_ རྱཾ་འདོད་པ་སུན་པྱུངནས །རཔཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བརྟེགོ སྱལྱབ་རསབཡནཏ །ཟགམརྒ་ནྡར་ལབདནབཛནྱ་་ཝེསཔ་གཙདའ་རགས་པ་འཆདར། །རེནས་བདནམ་དལདོན་ དམ་པའི་དདནཔར་ཞན་བའྲི་སོསཔ་གཅད་ི 















།རགས་པའཆད་དོ། དེནསུས་བྔའ་སོ་བགཅོདཔའི་རགས་པའཆདདོ་ དགཅད་བེདྱ རགས་པནིམོའཆདདེ །རགསཔདེབ་པོསོ་པའིས་ཚྲནམ་གརཡང་མདཔའེཧར དོནིའཕགས་པྲ་རམས་ཉིཾགརོས་དོནོ། 
་གཞེསྭ་བ་བད་ཡིན་པས་སོ། །འདིརརེ་བྱརན་ཀུསཱ་པའི་ཞལ་ནས |རཿྤྱདཀིལྷབ་དང་པོམའདོཌ་པ་དང །ཐལ་འབྱུར་ྱི་ བ་སངསསི་ར་འདདགས་སཤསགསུངཔནིང་ད་ཞུངི་ུབབཞིན་ 
་ས་ 


མ་གཟིག་སུ་པ་འམ །སངྱསྦྱ་ཧོས་ཀི་སར་ཡུཤེསམདཔཔའདོདཔའིལེགཏེག་གིས་ནནས་བླསངབ་གཔར་པལས་མའདས་པསལ་ཞིང་བརྟེག་པ་ རའིའགྭོ [ཟླ་བའི 
འྱིསནའགིན་གསུམ་པསམི་གནོདཔའིཚུ་ལནི །འདྲི་སདྱཧུ །བདེན་གུ་བ་བཀག་ནབདེན་སང་ཁས་མི་ལེནཔ་འགལ་ལོ་ཞོསུ་ཟེང་བནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་གནོད་དདུ་འངགན །ཞི་ བཞེང་པ་ལའངགནོདཔ་ 
་ ཐམ སླུ པཿ འིང །ཡུལ་མེད་པ་ལདགག་པའི་སྒྲ། །སྤྱོརབལགས་བཡོངམ་ཡིན། །ཞེས་རྐྱ 


[ཊཾད་ཊཱགཇིཾསའབངདང་བཅས་པ་ཞུ་རན། སུ་སོགས་བཀག་པན་ མདྱམབས་པབྱྱག་རབས་ཡིན་ནས་ །ཞེས་བས 
འིབནནཔ་ཡིན་པ་དང་ ། རྩམ 





མོ 
ཙྱི་སྫསཔ་ཡངའགོག་པའི་རིགསཔའཆདཔ་དོའི་ 














༥ 
ངཱ འཇག སྭ 


¡ བའི་གཱ་གུབས་གལལོན 
པའི་ནི ། ཕ་པ་རཔཤིང་ 











ཉསསལ །ཆེགན་རངྱ་རྒྱདལ་ཡང་དེས་ཆོག་པརའགྱར་རོ། །ཞེས་བྔཚདོན་སྦརཔས་པས་སོ། །སུནའབྱེན་དྲུག་པའིཡེན་ནི་སྐྱེ་བ་དྲོན་ཡོད་དང་བདགལས་སྐྱ་བ་གཉི དམ་པའི་རྣནོདྲ་ནིའ་གལ་བ་མ་ཡོན་ ཏེ འདྲི་གཉིསུ་ཀ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡོནཔའི་ཕོརེ །ཡངདག་པའི་ཀུན་ཚོབ།ཏུནིའད་གཉིས་ཀའགལལ །དཙམྦྱ་ཧིས་རངྱ་རད་བུབཔར་མའིྱརར་ཏེ །རྭ་གཉིསཁགལ་པར་ངས་བཱདྱ་ཏྱི་ཚདམདངབ་མ་པ་རཔལུགས་རོ་ཚོད་མ་ཡིན་པའི་ངོར་ཏ །དེ་གཉིསའགལ་བ་དེ 
ཀུན་རྫོབ་ཏྱ་བདན་པ་ཡིནཔས་སོ། །དབས་ལམ་ཝཱནདྭ་སྦབ་པ་ལྟུ་བུ་ལ་ནི་དྭུམ་པཾ་སཱརྦ་ཧཱལྦ་ཧཱས་པ་ཡོན་ཡང་ །རོིཚོརོལཱི་ནལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རོབ་བདཱན་པའི་ཡུལ་ཅནྱ་ཕི་ཚདམ་མྫདུན་པ་རཁཾསླ་བཔས་ནས་ནམ་གཞགཏྱད་ 
ཡཱ ཕཡ པས་ཆང་སུདཁ་བདཔ་ཡིནན། །སནའབིན་བྱདནུཔ་མཐའ་ངའིལ་ཆིུ་བའི་ཉགས་༡སྭམཨ་རངབཞནྱ་སྭ་་བའགོག་པའྱི་བབའལཔེས་ཁེྱཀིཡདུསཡོད་པ།ྨམཆན་བིསར། མིའུ །ཁབ་འགྲེལ 

དེ་ཀུན་ཚོབཀི་བད་པ་ཡིན་པས་ངེའི་ཡུལ་ཅེནྱཧི་ཚདམང་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲད་པེདཏུམི་དུངབའི་ཕཾར་རོ། །སུནའིན་བྱཾཏདཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སངས་སས་སམས་བུངམདུཔ་ལ་བྲོདཔའི་ཉེས་པྨ་ནམ་པགྱསམ་བཤད་བདེ་དག་འཛུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ །སཿསྦྱ་རསྱ་ཌིས་ཾསམས་དཔསམསྦ་བངགྱི་ཧ་པ་འགགས་པརྨ་ཟུབེ་བཞིདྱ་ཀངརིག་པ་དཔཡ ཤེསརུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕི་རརོ། །སྣང་བཅསྨསྦྲིབ་པམ་ཡིན་པས་གངྱ་བམ་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡངས་ཁས་པ་ཡིན 
ཉེ} ལས་དཧཉནམོངས་པའི་བདག་འབས་སྦུ་བུར་བའིཕི་སཱདཏི་འཇིག་ཏེནབཞིནནོ། །ཡང་ཀུན་ཆོངྱཏི་བདེན་པ་སཐའ་དག་ཡོད་པམ་ཡིན་པརོས་སྦྱརསྭ་ཉིས་གཟིགསནའ་ཇིགཉེནྱང་བནྩ་ཀི་གཞུང་བཅུང་པརའགར་རོགས་བེརཔའ་ 



























མཐིནཏེ། སཔས། སྦཉི་སར་ཀུནངོབ་བདེ༔ པ་ཟད་ འཇོག ངེབ་ཛུན་པ་ཐད་པའྱི་སམཚནྱ་ཧི་སརངྷསངལ་ཀུན་རོབ་བདན་པའི་སྣངཔ་མི་འཆརབ་ལཿ ནཾ 
རར ཆོགས ་བདན་མངགཔཟདཔ (དུ་མྱ་ཧུརཔ ཧ་ས ཤིང་བྱི གནམཊདེས་གཟསཿནཔ སྤྲ ོ་བདནཔའྱ་མངབ་མི་འར་ རབ ག་ ྱུར་ 
ཡིན་མོད དེའི་གཞུ་པའྲཀལ་ལ་མཛཏགས་པ་ ུཏབ་༢སྒུར་པ་བཏ (སྭ་ཏྱང་གང་རུང་གི་ ཤིསྱཏརཔར་རོནཔའི་ རཤཌ#ཌཛ@ཛྣ༢ྩ 
2 རིསི་ར་ ཞ་གགཅསརིུ་པེ། ་རངཞིླ་གིབཚིརཉུནཇ་། ངཱ ཞེས ས་པའི་ག ླམས་ལ་ནི་ཆས་བམས་ཅད། ཨ་པ་བསུསཅདམ་ངན་པརྟཏོགས་པར་བུད 
པོའྱི་ཏྔ་ །སེམས་དངསསསལ་ བྱ་བ་བཅྱིའ བ་གཏུན རི སམ་པོམོལུས་རར། ཤིས་བ ལ་པརངེ་ལྟརནཡཿཤེ མས་ངོ 
།ཅན་སམས་དང་སྐམ་ས་ལས་བུང་བྷ་རེམ ÷±ི ི་ོ ། ་ ལ་ཕར་ 
མས་ལས བའྱི་ལརརོ། །ཞེས་གསུས་པདང །ཚོག་གསལལས། སཱ རགེསཔསྲས་ཤེས་ད་ ངས་ས ངག ང་བལལཔར་དེིི་ 











ྒྱུར་མ་པབ་ཤདཔ་ང་། དནདམ་པའི་བདན་པལསམས་༡ི༔ བ་མིའཇུག་པརབ་ཤད་པ་ཡིནནོ།། །དནའདིཉིདནི་ཤིངཏའི་སོལ་ཐ ན་ལས པའང །ཇིཿ །ཇིསྐད། །དབུས་མཐའ་ལས །ཡང་དག་མ་ཡིནཀུནཏོག་ནི། སེམས་དང 
སམསྒ་བའ་གསུམ་ང་། །ཞེས་དང་ །པེའིའསྲེལ་བ བ །གར་མཞིན་ འི་ས ཉག་དདང་། མས་ཨུམ་པའྡནམ་ཅཆ་། གདད བྷ་རམས་དོན་གཅིག་མི་ ཨ་ཡིནཁུནཏོགནི། སྐུའོ 
ད་དང །ཡངཉིདལས། དེལ་དོན་མཐོང༔ ༥ སུ གས་སེམས་པ་ནམ་ སི་ཁབ་པརབ ཤདབདད། ལ་ཞེས ིངཔའི་བདེན 7 སེམས་ད་ ས་དངསམས་་བ་མ་ག 

སུ ཛར དེ་བཞིན འརོགས་པ། །དེརྡཾ་ནམ་པྲར་ཤེས་པར། (བད་ 
` ༠ ་ ལེ་ཤེས་  ་ ུང། དག་གིས 


།ཞེས་ནྷོ་བི་བའི་ནབསྱ་ཏི་ཡུགས། 
ཌེ ཁོ་ནའོ། །ངེ་ལྟརརྒྱས་པརཐཤད་པརྣམས་ཀྱིས་ནི། 





དཔ་མངང་ཁཅས་པརའྱརངནསླ་རརའི་ཞབསྦི་ཡགག་བདམརཔར རིསྲི་གསམ་ཡིན ཤྲ ོ་ས་ 














' རྱིཊྲོགམའིན་རིག་པརབཤདནས །དེའདདཉེནྱསི་གྲང་ཟགསོ་སྩོ་ས་བྒོནམས་ཀི་ངོར་ཏུནཚོབ་ཀི་བདེན་པྱ་ནུམ་པརའཇོག་དེད་དང་ ། ཡཔའཕགས་་རྒྱད་ཀྱི་བདན་འཛིནིགྱི་ཁྱད་པརྷན་སྐྱེསདཔངལྔན་དུལྔནཔ་འགྲག་ཞིགལ་ཤསཏའི་སྫོཔ་ 
་་ནབརབ་ གདན དེ་ང ོ་རམས་ི་ངོང་དནུསཔང་ ཇག ཤད་དང བགད དན ནེ ད་ང་ས ན་ད ི་ོ 
ཡིན་ནོ ཊདྟ་རྱ་སོན་པའི་ཡུང་གང་ཞེ་ན །དོནྱསི་སདོ་པྷལད་བབུངནསའྲ་གེལ་པནྲི་ཀྲགས་པའི་དྱཉིསུ་གོ་བའི་ཕོ་མ་ཛིས་སོ། །དོནངལའདྲི་སདད །འགྲེལ་པར་ཿ སྣསྷིབ་ཏྱཱ་གཱར་པའི་ས་མིག་པ་བཤདཔད་ཡངཔདན་འཛིན་ས་ཡིན 

ཉྱི་(ས་བདྨདྲཔ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་གྲ་བཙེམ་པའི་རྒྱང་ཀྱི་མརིག་པའི་བག་ཆགསལ་དགོངསར་ཡིན་པདང་ །ཅིག་ཤུས་དེ་ཡངས་བྱུནཔ་མཱན་ཆད་ཏི་བདན་འཛིནལ་དགངསཔ་ཡི་ནན། །ཞསརརབད་ཡངྨ་་བའིཡུང་དབའགལ 

ཏྭི སྐབས་དའིའྲགལ་པའི་དེན་བསྡུན །ཀུནཛོབ་བདན་པ་དདཀུན་ཇོབ་ཙས་པོཊུནཇོང་ཙམྱཊི་སྣུངལེག་པ་དང་ | གསུམ་དུཔནས་དངཔོསསི་སུ་བོདང་ ། གཉིས་པའཕགས་པ་སྣང་བཅས་དང་ །གསུམཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསྲལ 

¡ རྱུས་ལསྦར་ནས་གསལ་བར་གནུངས་པའི་ཕིར །རྷཝུརཔི དཔེན དངའགལར་དང་པའ། །ཨུ་རངའགལར་གཉིང་ནི་ངིསད །གཡ་ཏེགཏིན་བཏེནནས་ལས་བངསཏི་མུགསདཔར་ད།།མིའབཤེས་བཔསི་སཁས་ཁོན་ས་ 

ཉོག་“བོས་གོར་མ་ཆག །སྒོ་བཟཔཉི་ཨས་སུན་་སྙུག་ ནམ་པར་བསལ་བཡི། །མཁས་པ་དག་ནིསོཔིདཁོངརུད་ཅིང་ཀྲོལ་བརགྱུར་། །ཞསདང་ །རེའིའཕེལ་པར །སྟོངང་ོདམངོན་སུམདྲ་ཏོགས་པའི་འཛོགས་པས་ཏེན་འཕེལ་ཡན་ལག 











ཟླབ 

















ས་པར་བ་གདལ །ཆེདྱ་ུརནདས་བདེནའཛིནམཐུས་པ་ཟྲངས་པརཀྱྱརརོ། །དནས་ལུངདཔའགལ་བ་གསུམ་པ་ན །ཇྷི་གདྲད ། 
ལོ་ཡིན། དུན དུ་ནདསབ་ཛས་ཡུས་པ་སུསརཔ །ཆིག་གསལ་ལས ཀཀ #ླྣོོ་ྡ 
ཤད་པ་ྙིན་ནོ།དདནའདི་ཡར །རྡིནད་དུ ཟ་བའཔོན་ིག་ ` ་ སོགས བསགས་པས དེ 
ཛིནགང་ར མས་པའི ཡིནཿ ཟག་དགན་ ཤུང བརད །ཐེ ཐག་མཆནཔའིལ `÷ ི་ོ 
ཤཾ ཨིཊཐད་ད།རྷཉར་སན་པའི་ུངསང་ཅོར་ །རིངས་པི་པངའ གུ རིད ཚགས་མནད་ དག་དངྱ་ཝནཅིལ་མི་གནས་ཇིར། །སབྱཧདཔལ་ངིམར་དགྲ་ཚ་བཅ་ས་ཉབརནི་འྱྱག་བཞིང་། 
སྣཾཾཾ་་ཾླཾཨླླླཨིླིིོད རག ས་ཞི ཞང 














སྒྲིབ་སཱེ་རྔཔའི་གཉེནཔོ་བར་ཆད་མདལམ་མེད་ན །ཉན་རད་་བོ་ཝ་ བསྱ་ཀིསཟིལྱ་ཐིས་གནོནྭ་རུས་པའི་ཤེསྦ་ཧདཅི་ཡང་ཡོད་པས་ཡོནཏ །ཉནརཔལ་མེད་པའི་ཤེས སླིབ (པལྟག་པོ་ཅི་ཡངམི་སྣང་བའི་ཡིར །ཡཔཉན་རང་དྲགབཅོ 

ུ་་ཉནསོ་པར་ཆདམ་དཔམ་མེདན ཉང བས ་སི་ིས་གཞནས །ློནི་སངས་ཟིན་ཤེསྟགོབའིསཏན་འོ་མརབ་མོང་།རབརར་ །རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ལས་ཡངསེང་པས་ 
ཟླ མུཆིང་ཡམ་བཟོད་དང་། རི 
། ༨ །དེ། 





མ་ལམ་མཉམ་གཞག་མེད་པརའགགྱུར་རོ། །ལམད་གཉིས་མདན་སྒོད་པའི་ལམ་དང་ཁདཔརྦཧི་ཡམ་འཇོག་ཐབས་མདཔས་གནས། །བས་དནའཕགས་པའི་ལམ་ཨེད་པརའ །རརོ།གཞན་ཡངས་ 

དང་ ན་པའི་བ་ རྣས །བདེན་འཛིནཆད་དུ་གཉེརནས་སྟོར་བའི་ཕི་རདང་ ལ་ག དགཉ་ནསད་ངལ་ཤྱད་ྱ་བད་ 
རྩམ ་ཟདཉན་པང་ནམས་མཆོས་ཙ་བདག་མེདལངས་ས་ཁོགས་ྣ་སུམ་པ་ དཔར་གླར་ཏ དེ་ལ་ད ངིནྱི་སཁནམ་ཨུས་པར་སངས་པཡདཔའི་ཕི་ [འདདནིའངུསའཐེལ་དང་འགལ་ལ།་ ། 
. །ཧན་རངལྷ་ཆས་པརྷ་ཏོགས་པའི་བསས་པར་ཏྟོགས་པརགང་ཡོད་ཀང་རུང་སྐེ།བ་ ནམིདྭ་ཏགསྔརུལགཅི་གལས་མེདཔ་ ཧིངཔོང་ཉི་དཆོས་ཆན་གཅིག་གི ཆེད་དྲུ་བ་བགང་ཟག་ལ་བདྲགཏ་འདྲིན་པའི་གཉིན། རྭསྒོམ་ང་ཕིཿ 
ཏུམ ས་པ ོད ས་པ་བ དང་བ གསང བལམ སད་པ འོན་ཟ ཞེསྱ་བའདིྗོཊ་བཟིཞབས་་དགོངས་ཡིན་ 








| །༄༅། །མདོརུནཉནརང་དྲག་བཅོམ་པསྐ་ཆོསྣ་ཏི་བདགའངིནས་ལུས་པརསངས་སོཞས་ཟརབ་དདག་ནོ། ཇྷིསདྲད དུ བདགདའདིན་ལོ་བ་དམསྨ་ལ་ར། །ཆོསདང་གངཟག་དི་བསྡ་ནམ་གཉིས་གསུམས།།ཤེས། 
སྐཨས་བྱ་བའམལ་ི ུས་བྱ་་་ནདངའགུལབར་གདན་སིམའོ། དེ །པན་ཡུངཔོ་བདགསེང་དྲུ་མ་རོགསན་ རཟག་གི་བདགསདི་ཏུགས་པས་ཉུན་རཔལ་དདདཏོགས་པལོད་ཀང་ དེ གྱང པིས ལམ་བོན 


ན་ི་ིགགསཉནཔར་བྲ་ །དབཔོ་ནི ། རྭབུ་མ་ར་བའི་དུབ་ཞབསན་ཞིག་པ་དངོསམ། གོ་བཞི ་ ་སོརམ་གིགཔ ས་མེ 
བརར །དངོས་པོ་མད་པར་སྨུ་བོ་ལ། །རཔོས་དང བ་དབད་སམ ེདནས་ུ་ིན།།འས་པམངགས་པའ 'སམང་པོ།ཞིག་ དོ ངས ་ 
¡ ཚིག་གསུལ་བྱི་སྐ་ གྱི་སྐབས་མངཔངོཞིག་པྱྱ་ལ ས་པ་དང་ །འདུསྱབས་ཡིན་པའི་བཤང་པ་མངདྦ་སྣང་ཡང་ ། རས་པ་ཡིན་པའིང གདཔ་དར་ཙམ་ཡ མི བས་ང འདུསྱ་བསསུུ 
བཤད་ཙན་ཆོག་དང་པརབབྙག་གནི་ ད་ཡབམ་ཡིན་ཏེ །ཇིཿ རིས ད ས་དངདངོས་མད་འདུསྱབས་ཡིན། ཞས་བྱངས་བས་བདངས་་དང་དཔས་མདགཉིས་ུབི་རར། གི་ལས །ལ་ལར་ལས་འ་གགས 













ཡུནརིངས་ལོནནསྱ་ཀང། ཁྲབས་བུ་ཡང་དག་འབུང་བར་རིག་པརྱ་རིས་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏུང།ལས་འགགས་པས་འབསཐུའབིན་པརསྟོནཔས་ཡིན་ཏེ།ཁགགས་ནས་ཡུནརིང་དུ་ལེན་པའིལས་ཏིསའྲབས་བུ་འཉིན་པ་ན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྲ༣ །རེྩྱི་ཧྱ་མཚན་ཡང་།སྒྱེ་འགགརངབཞིནི་ བརརའེསྱ་་ཅིསས་ །ས་མས་སཔས།སས་ས པ་སོ །མིརྟག་པརཐལ །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་པོར །འདོདན།འཇིག་པརའགྱུར་ཏེ །ཨིཏྟག 
* །པལ་ངེས་ཌུབཔ་ཏོག་གེ་དངབྟྟན་ནས་ཁོདྱ་ཀིས་ཁྲསབངས་པའི་ངོར།རེཡངང་ལྟན །མུསྙགས་སྣོད་ མཔའི་རིངམགས་ལགནས་རརའྱུན་རབ་དང་། ཁ་མེསངསགསའིེབུ་རོབིུངསཐོང་བརཀྱ་རབ་དང་ །ཏུག་པདང་ 
ཊཱ མི་རྟག་པའི་གཞིམཐུནཁས་བངས་པརདརྱར་རོ། །གསུམ་པྲ་པི་རེལྱ་ཧི་དོནཡོདཔ་དབུམ་ཐལ་འྱགར་བའིརཔཡུགས་སུ་འཆད་པ་ཡུངཆས་།ནླེད་ནརབ་ཡིན་ཏེ །ལུངམད་པ་དང་ གྭ འགལ་དུར་པགུམ་འབུངབསན། | 
དུང་པོན། དྭེལ་རའདོད་པདེ་ཡངངི་གདྷ་དཱ་།གྲབུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གཔང་དགལ། །གཟུགས་བློག་པ་སྟ་དེ་ཡངརྲངདོནཉིད། །ཅེས་དང་ ] མདོལསསམས་ཙམཞས་གསུངས་གཟུགསནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟརམདོ་ཡོ་དེནོ་མ 
ཡིན ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོནལ་བསམས་པ་ཡིནམོད།གཞུངདརགགི་གོངའོག་གི་འཕྲོས་ལྔ་ནམ་པར་བཏུགས་པན། ཕི་རོྱ་ཀི་དོན་དངདན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིསཀུནཇོང་ཀི་ངོར་ཡོངསཉམ་དང་ །ངོན་དསྱུཉི་རོར་མེད 
མཉམ་ནུ་བཤད་བརནི་ངའི་སྐབས་ཀི་གཞུང་ཚ་འཕྲལྷ་ནམས་ཀགས་བཙམ་ཀིས་གོ་བརའྱཧར་བའི་ཕིརརོ། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བནི་ ངལྟན ཕཕྱི་རོམ་དོན་སྣང་གི་མངོནསུམཚད་མ་ཡོད་པརའགྱུརལ །དེ་བ་ངདེ་ལྟ་ན་།་ 










588 ༦༦༥ 


། 


ཤ༅། 


ཧཱ 


ཇུན་པདང་ཡངད་ 


ེས་བུ་གཅིགགི་གཟུགས་ལ་བལ་བའི་དྲག་ག ནྭ་སི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀཚདམརཐལ་བ་དང་ ཧ་ག་གཔགཅིགཔམི་དགསགཞུམ་རམིག་ཤའད་མངགཔས །དེ་ཡངདེ་ལྟ་ན | འགལ་བལ་ 


ང་པརའྱགུརརོ། ་ བ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྟུན་པལ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ །པར་ སོད་པ ཞིག་དབུ་མ་ཐལ་འྱགརངའྭི་གུབམཐའ་ལ་ཞུགས། 
ཡངཿ ` ཛའ བིི་རམང་ན་་འག་བ རང་གི གཏན འུ ཡོ འཁི མཐའ་ལ 
དང་མ་འ 


བྱ་བླ་མབཔའི་སུལྷཝ་ ུས་བློསབས་པ ིམས་འགོག་དགོས་པ་ཡོདྱ་༡ང་ །དགག་བ་འགོག་ 
རཔརམཏནཐས་ ས་གང བགཞི་དགབཀའ་ །སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བཆོས་ དག་བཀག་ང་བཞིན་ནོ། མདད 
དིམས ར་དང་འ ། མི་ཁོམ་གྱི་དོན་མེ ད་པར་གསུངས་ ལེ །རང་ལུགས་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེའི་ ཆིམདབངབཙནཔར་ཁུདབཡིན་ཏ 


རཾ 


རྐུ 


ག་པ་གཉིས་ལས །རྭབམ་པ་རང་གིཡུགས་འཇོག་པའི་ཚངོ་མ་དབང་བཙོན་པརད་དགོས་པའི་པིར་དང་།ཇ་ ཇིསྐདད གཟུགས་མེདཉིདནསམས་ཡོད་མའཛིན་ཞིག །སམས་ཡོངཏིད་ནའང་གྭབུ། ས་ཡོད 
ནད །མཚུངས་པརསངས་ཞིང་མངོནཔའིཆོས་ལསགསུངས། །ཤིསབ་དདྲས་རབ་ལང་མངོན་པརང ཤར་ནས བྱ་ུགས་གཏིས་སས་དྲང་མའི་འུགབོན་པྲའ་ 











ཚྭ་ཧིས་དབང་བཙན་པརྩ་པ་དགོས་པའིཤིར་དང་ ཇྷིསདུ།འདིན་ཇི་ལུར་སུད་བཞིན་ངྲིསདྷད། །མཐན་ཇི་སདེ་དེལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སང་པརྱ་ུར་ན་གསུཨ་ཧར་ཡོདནིནཱེར།།གཏི་མུག་གཉིད་སདལས་དེད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིལམ་ 
ིས་བས་ིམ་ངནསཤད་གམ་ཀ ཅིང ཛི །སཔཟངཡདཔདངརངས་ནས། ཇང ངྭདྷུ་བས་པའི་ཡུལ པཔ པོ མཐོང་བ ' 

༧8 ཡངདག་པའོ་ངོརགསུམ་ཀུ་མེདམཚུ་པས་སུུ་བཤད་པའི་ཧོར །ལོན་དབུ་མའི་རང་ལུགསལ །དོནྷས་པགི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མངོན་ཨུམལ་བསྟོན་པརའྱུགར་བོཞན འོན་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་རཔལུགསལ སྐྲ་ཤད་འཛུག 

དྷ སྣངདང་ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཤོད་པམ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འཇིག་ཉེནཔས་ཀཔམངོན་སུམལ་བསྟོན་པར་འགྱརརོ། །དེའི་ལུགས་ལདེ་མངཔར་བཤད་པ་ཇིལམཞེན། ཇྲིས་ཏུ །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅསཔ་བློགངགིས། 

ཁྱ རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐ་རྣམས་གངམཐོང་ཐ། །དེ་བློལ་ སགཉིས་ཅར བདནཔསྟེ།།དོནགསལ་མོངལ་གཉིས་ཀཟང་བླད་ནཔ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེསྦ་ང་ཨེད་པརྨཐེ་ཡོདན། སྲངེའིཡུལ་རངམིག་ནིརེས་འབྲེལ་བའི། །རབའི་བམེད 

་།ཁཁབཔྐཱ་ཤབཱོརའྱམརན། །དྭལུ་ས་ཡིནདབིརདཡོད་སྲིན། །ཞེས་སུ་གཱ་དམདནཡུལ་ཅསླག་ ཤདའཛུག་སྣངགི་དབང་ཤེས་མིའྱབུཔབདཔོརསཛདནས་ །ཡི་རོལྱ་ི་དོན་མདནདོདསང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག ཐུད 
ཧུ་ཡངམི་འབུངབརབེཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུརདཔེ་དོན་གཉིས་ལས་དཔེའྐིགཔས་སུནི་ཡུལ་ཤཾས་གཉིས་ཀ་ལེག་པའི་ཉུནརོབ་ཡིན་པས་ཐ་སྭར་དུ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཏ །ཇིསང་ཏུ །ལག་མནི །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལེག་པརྡརམ 








༅༅། །པའ་བཞག་ཅ གསན སུལ་ཤེས་གཉིས་ཚདམསམ་གུབ་ཀང་ །ཐ་སཱད་ཡོདམཉམ་ཡིནཏ གཉིས་ཀུཡངདགའི་ཏུནཚོབ་ཏའཇོག་པའི་ངོར ཇིད །ད་ཊི་དབངྦོཁོ་ཨུཁྲ་ནམ་སཇི་། 

: ཡང གངས་ས ནྭ་ཡུལ་ གཏིལ ཀྱིས།! ྱསར་ནིརཛན་པར་མིའག། །།ཞེས་མིཛ ྡུག་པའིཏངཔཇནཐབསྱ་བྱམ་དང་ ་་ 

འད སོ། །ཞརལ་འདི་འོང་ ཏེ རླིས དྲུ །རབརིབདངལན་དབང་ འན ནུསཔ།ཅུ་འབབ་འ འསག པང །ཞཾསུགསུངས་པདར་ཡང་ །ཡུལ་དང་ཨུམཅན་གཉི་ ས་ད ཧཱ གཡ 

ཤྩ བཤད །།དེ་ལཱརབཤད་པསྔ་གུབ་པའི་དྣན་ །འབའིར་ག་ངོག་ །གངཡུལད་ཡོདཔ་མའིན་ན་དར་སྣུངགི་ཤིས་པར་ཡངཡོད་པྲམ་ཡེན་པསྔ་ཁབ །དཔེར་ནྭས་ཤད་དར་སྣང་གིཤིས 

ཤྲ ཞི དབ་་ནིཤསཔས དངས་པ །། ཞསྔབ་པར་པས་ས། །།ཡང་ཐ་ཧྭ། །ནག་ཞིགྱ་ཙིས་ིསབླ་བའི་བཞད་བྲ་མ་ཡནཏ །ལུངམེད་པ་དང་ ད་ང་ས །།དང་ ནི རྟིད ཁྱབ། 
ཁགྲེལ་ལས། གས་བཡངཀརག ཤགས !།ཀནག་འིའི་རྣ འིརྣམ་པར་ རྔ ཤེས་པ་ཆས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའྟི་ཏུདཔརྩ་ཧུ་གཞིས་བོན་ཐམས་་ པྨ་རབ་སྔ་རམསཁྱར་མཚོ་ཝར་དངས་པོོ་ཐམས་ 
| ཆདཾས་ྱཧ་རགྲངས་པ་གཔའིན་པརྡེརྣནམས་༔ ཐམས་ཅད་དྲུ་སེང་པ་ཞིག་གས་ཞེནད་སྟརནིམ་ཡིན་ཏ །ཞེས་དང་ །བསཔཟམས་ཅཅས་དགནྫཉས་སྒུད།སངའྱིའ་ | ྟོང་ཅིད་ཁོུན་གྣའིམས་བྟས་།བར། 














ཞེས་གྲསངས་བརང་།ཀུན་གཞི་ཡད་ཅིང་ཞེས་ར 
ངརབྱཉི་ངྐོནི ཅེ 








656 = 





།བདིཕཔའཇིགཉེནཐསདཅལཡུགས་ཡིན། ཞེསསདྡཱ་ཤངདན་གཉིསསུལ་གཅིགལ་འཇུག་པརབ་ཤདཔའི་ འཚིར །འོན་ཇྟིས་དྲད ་ི་ཆོབར་མངསཡན། 


མཱ བས ཉིརིད་འི་པར་གཡོ། ས་བ ཤ་པི་ཆི་ཞི་ གནུང 
བས་དགན་པརུས་པའྱ་ཉདཔར་གུང་ཡངམདཔས་སོ། གཉིས་ནི] ། ཧཱི་མཤེས་པ་རང་གི་སརཔ་རིག་པ་མྲི་སི 


་གཞན་དབང་ཙན། 


ས་དང |5ད་པོལསདང་བ་གཅིག་ 
ཡིན །ཞསདང དཔལ་བ ཁིན 


མི་གིས ཆད་པའི སན ཨུལས་ཡིན། (པརཿ ཅུང་ 


ནི་བསྭདྱ་ཀུངཔསཉེས་པཅི་ཡངས་བས་ལ །ངྒོན་ཡངམཱི་བཤདནནི༽ ཡུལ་གྱི་ཁམ། བའབིདནམ་མ་ཞདཔ་ རོ ངེཡངད་ལྟནནྲི་སྟེངིང མཉམཔར་བཞག་ར་ེདཏིལ ཤེས་པ 


བང །ཚདམནཔམངོནསམལ་སོགས་པའི་ཤེས་བླ་ནམས་རང་གིས་རངཧིདམ་གཞལ་བར་ཡཔ་ །མདོརངསྡུ་ ཧིོམ་བྱི་ཡོད་པ་ 
བསིགས  རམདོནབསའིདན་གཏན་ཡབབ་བས་པ་རམགནོད་ཅམངམ་ོ།བས་དམ་དགསའྱརབའྱིབོ་ ཇམ་ཡིན་པའི། བས 





` བཟཛིན་གཉིསདྱའི་ཤིག་པཤཕྷག ཡོངས་སུ་དག་པྷལ་བུ་དབདནམེདྲཏགས་པའི་ཚདམ་ལི་སེདཔརའྱགར་རོ། གཞན་ཡང །སེ་སཾརརངགིསཁིག་པའི་ཡེ 


` ་ ང་བའི ་ི༽ི་ 


ཟ་བརབ་དདག་གིས་ནི་ 


སཔ་ཙམ་ཁྱུར་”བླངབ་ཡིནན། དུ 














096 ༡ 





།པམྙི་སྣ་པབ་དང་ །དཾཡངཐལ་འགྱརཔའི་ བས་མ 
'དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགགར་དུ་བཀལ་བའི་བུནམ་ངོས་མ་ཕིན 
ངཿ རེ .ུ | ༨ 











གྱཟུངབ་ཡི་ནན་དོནདམ་པའི་བདེན་པམ་ཡིན་དགོས་ ། རེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་དུགཟུང་བ་ཡིནྱ་ཧི། ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པ་མ་ཡི་ནཏེ | ལྟ་བའངོག་པའིཚཁས་ལེན་དང་ 
དམ་བངལ་གང་ཡང་མད ། དེམེདན་ལས་འབྲས་ལ་སྙུར་པ་བཏབ་པརའགྱར་རོ། ཞེས་ཟེར་བརྡ་ལྟ་བདང་ཧཱད་པའིའ་ཆོགསཚམས་མ་ཕད་པའི་སྨྱོན་ཡིན ། ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་དྭ 
མ་ཐད་རེས་ཐོགཏཱ་ཡངྷསོ་པཔའཇལ་བའྲིབོས་སྣུང་བཡུལདུ་མི་ཧྱད ངི སྡིངབ་མཇལ་བའི་བླིས་ཀྱང་སྟོང་ཕ་ཡུལཛཱ་མི5ེད ། _ སྣངབའཇལ་བའི་བློ་གང་ཡིནཾ་པ་དེས་གནས་ཚུལ་ལམ་དཔྱད ། སོང 
བའཇལ་བའི་རློས་དེལ་དཔད་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །འྭས་བུ་ ེནས་སྒབས་སུ་སྭངསརྒྱས་ཀི་སན་ཊུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྐྱད་ྱད་དྱི་རྒྱམ་རི།ཿ ེ་རོམཊོོ་ཟ་ྭ་ཝ ཚོཌ་ཏ་ཟེཊན་ཡ་ལོཀཔ་མ་ལི་ན་ཞི ། 
སངསྦ་རྒས་རྱི་ཆོསྱཀི་སྐུའི་ཡ ཤེས ། དསཔའབདནཔ་མིནཔསྱིའང་ཇིནན། །ཞེས་བབ་འདི་དགུ་ནི་དང་མ་ཐལ་འྱར་བའྱ་ཧཱུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རང་གི་ལུགས་སོ། །སྔོན་ཆོ 
ཟླ་བའཾ་གཞུངཡུགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མདངས་གསལ་བ། །འཉེག་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡངས་སོང་གངས་ཅནརེན་ཏུ་ཤར། །དེཔའངིར་གྱ་གྱྱརའཆད་པའིལྟ་མོན་ལག་པས་གང་ 







ཊཌ9 ༧ 





༄༅། ད བསྒྲིབས་པ། ིཔནསུམ་བཟོད་ཁུང་རྙིག་ཚངས་པའི་འྭ་ཁུལ་འཁོརའདིའཁུངས་སོ། | །རིག་གནས་གཞནལ་བྟལ་བའྲི་བི་མོག་ཅན། །འགབ་ཞིག་ཟབ་མོའི་གནས་ལ 
ཆོངས་མཐོང་ནས། །གས་བགག་བྟས་བའྲི་དམ་པོ་སས་ །རེས་པའི་དོན་ལ་རིངནས་སྐལ་བཟང་རུར། ༼།ཐིག་བཅན་པོ་དབུམ་ནས་པར་ངེས་པའི་མཛོད ། ལུཌ་གོག། ཌི 
ལས་(དྭབུ་མ་ཐལ་ར་པཤྱི་ཡེས་པའི་མཚམས་དང་ གྱུབམཐའི་གནས་རྣམས་གསལ་བརངསྟན་པའིལེའུ་ལྟ་གཉིས་ ཊོ ` 
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ལེགས་པ ཤདུ་མདངས་གསལ་བིིས། །གྲངཧནཉིནམརཾ་ཐསུ་་ན། །ཉི་མརྲགགས་པའི་བཤདའསོལྱ་ཀྱིས། ཉིནམརབསྱཀངཉིན་མོར་ས། དེཿ 
ལོ་ལོ 














༄༅། ` པའགསུམ་སྟ །ལོོ་བཆེནཔའོྲ་ གགས ིཤལནསགཞི་ྱམབདན་ཉས་ུངབ།འསརྦམཐས་ ཤག བསུམས ག་པོ །ཞསགྲསས་པ་བཞིན 

དུ་བཤད་བརླ་བ་བ་ལས | དང་པོལ་ ། ཤེས་པརྱ་པ་བའི་གཞི་བདན་པ་གཉི་སལ༔ གམརའཇུག་པའྲིགདང་ ། བདན་པ་གཉིས་ཐབས་དང་པབསལ་སཧུ་པབ་ 
ས་པཾྷ་ཏི་རིཿ པའྱིནསྦྲ་གངས་སོ་སོ་ར་བཤད་པ ག་པ་མ ཇི ངི བདེན་པ་གཉིའ 

ཚུལ ། ཞུགས་ནས་བདན་པ་གཉིས།ཁས་ལེན་པའིསམཚམས ། བདན་པ་གཉིས་ཐུང་ུ་འཇུག་པའིཚུལ་ཇི་སར་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི བསྟན བསུ་བ ་ དཔོ་གསང་བྱཔ་ 

པི ཁསླ་བངས་བརྡབ་དགོས་པ་ཡིནཏ །ཀུན་རོབ་ིབདནཔ་ཅིན་ཅིམ་ལོག་པརམ་བྟས་ནིངམ་ཤསན །དནོདམ་པའི་བདནཔབྷསན་པརསནས་ ཤིང་ཁང སི པར་ཅི་ག་ཤོས་བྷསུ་ནན ཆད 

པའི་མཐའ་ཉདནུ་མུངབརསརབའྱི་ཕིར་དང་ །ཟབས་ཀི་ཆ་མཐའདག་སངས་པར་ཀབྱར་བའིཙོར །ྡེགདནུ་ཡང་ །རིགས་པ་དུག་ུཔ་ཁས དཉིད་ཚོལ་ལཐོག་མརནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅས་མངོད་པརཏ། དྡོ ས་ས 
























ཉོགས་ཤིངཆགསམདནས། དེཡི་ཁོགུ་དབནཔ་པ།།ཞེས་དང་།དའིལྲགལ་ར །ེ་བླ་བསཨ་བངབངག །ཐོག་མཁནར་སུངཔཉིདཱ་ཐ་བལ་བྱདན་གིན་ུགྲ་མོསཔརྱ་གུར་ཏ་ིས་དང་ །བྱ་པལས །གངཞིག་གངུ་གངལ ། 
རུགའབ། །དལ་དར་སྔར་བཤད་བ། །ཉམས་པརྱ་གུར་པདམ་ཆསྦཏི།།སདི་ཅིས་ཀུཔསཡིནནོ། །ཞེསདང་ །བསདནམས་མ་ཡིནདང་པོར་བྲདོག ཅསང་བལུསག་སངྱ་ར་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞུནཛོདཏོགནས་ཚུལ་ཇི་ཉུར་ཡིནཔ་དལ་པསཔ 
ཧེདཔའིའོགཏ ། དོན་དམ་པའི་བོདན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིནཏེ །ཀུན་ཚོབྱཏི་བདནབ་ཙམ་ཀིས་ནི་མངོན་པར་མཐོབའིཁཔབཟངས་སྱུ་བྲ་གོདཔའི་ལམ་ཤཱིཿ ཨ་ལོག་པརའྱབུངཡང་ ། དོནདམ་པའི་བདེན་བསྙན་པམདན ། རེས་པརལེགས 
པའིཿམྱི་ཆཙས་ཡངཇིསུ་བ་བཞིནུམི་ཧདཔའི་ཕི་རདང་ ། ཝ་མལ་བཏེནནས་དདཔ་དང་གིང་ཆདང་ ། །ུནཆེབ་བང་དུབི་སསྭ་ཙཱས་ཛོན་ཅི་མལོག་པའཐུང་ཡང་ །ུ་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་བསྟུན་པ་མེདན །བདག 
མེདཏོགོས་པའི་ཤྲུསརབསེའྱུཔཔ །དསདཔརུངཞི་བས་ནལས་འུ་པ་སིུབའི་པིརརོ། སུནྱ་བརིམོ་པ་ཡངད་ཁོནསུར་ཡིན། [ཟོགམརདོནདམ་པོའི་བདན་པརྟས་ནན་སངསོགས་ལྷ་སུརཔ་བཏབ་ནསུངན་སོངད་ 
ངབརའྱགར་བའི་ཕིར །རྨནིདདུ་ཡང་།རིནཔོཆའི་འཕངབོ་ལུས །མདོར་ནསེད་པ་ གོ་གོ མནོ་མདོ་རཆུརཉིད།།བསད 
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རངལུ་བཉིད། །ལས་ཌྱི་བྲས་བུམདཉསཔ། །བསོད ཝི རཿ ཡཱ 
ཅསས་བདོ་ྱོ་རྱ་མོཐུནཔ། །ཡངདགྷ་ཞུ་བཞེས་བ ཤད་དོ། ། ཤེས་པས་མེདད་པལོར་ཞིའི་པོརེ། །ཛིག་ད་པབསོདནམས་ང་བའདས། །ེ་ཡིས་ངནསཔདདེའྲགོ་ལས། །དནིརཔ་དམ་པརབ་ཤད། །ཾས་དང་ །མད་པ་པནི་ངནཤོར་འགྲོ ། 








བྷྱ ནཱཾསརྟོགས་པར། །གྱུ་ཕནའདུས་པ་ཐེབ་སི་འབྱུར །ཞེས་གསམསསོ། །དེའི་ཕོརས 
ཤྱ ལྗེངསམུ་བུངབ་དལ་ནིཡམ་ཅིག་ཅར་བདང་ དཀར་པོ་ཆོ་གྱཐབ་དང་ ། ཨ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུངལསའྱངབ རོ །རཔོལ །བདེནའཛིནེ། 











ད་གང་དུ་པང་ ། བརྡད་བདགནི་བླམོག་པདང་། ཟ་མ་རྟལ་ཞིག་ཀུ་ནབླཟག་པ། །ཞེས་སོགས་གོང་དྱུ་ཉས་བརྡ་པཡས་པྲ་རམས་སེ། །ད་ཡཔངངཔོ་སྣོར་བལྟིསསུ །སྣངཙམྱ་སོ་ཆམའ་གག་ཀང །ཀུནྡ་ཀི་བདན་པའི་ཆ་གངདཔག་པ་ཡིན་པ ། 
དྲ་ཐམས་ཅདམད་པཁ་ན་ཡིནནོ། རྩི དེ་ཙམ་བསཆདཔ་ཱཾ་གམིུརཏངཙམ་ིམདནིདང་ཟད་ཇ་་ཉ་ས་སི་ོམིའགགཔ་ིསར་ད འདིདབཏགསའིབདན ། 
པའི་ཆདྲ་པར་ཚདམསྭ་གུབ་པརཁསམ་ཊསཔའི་ཛར །དྷེ་མུནཡང་མོང་པལ་མཚན་མར་བུ་བའའུབ་ཡིནངསྟ་བཆདཔ་མ་ཡིནལ །ལྟ་བདྱ་མུབཧད་གཏན་ཚིགས་ནི་གཅིག་དངྡ་དཐལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ནམུས 
ཡིན་ཞིང་ །དེལ་བརེན་པའྲིརཾས་དཔགནིལྟ་བ་དཏེགས་པའི་སུལ་ཅན་ཧོ་བཱ་ལོནནོ། །རིམ་པགཉིས་པོ་དོན་དྲམ་པའིབོདནཔ་དཔོས་ལུ་འངུག་པའྙི་སབས་སུནི | རིགས་པ་ས་མས་བླསབས་པའི་བདན་མད་དཉིདྱ་ཀང་ཡོདཔམ་ཡིནན་ 
ཞེགྐ་སདད་བོ་བོ། །རྭལྟ་ན་ཡང་ །འདི་ཆད་པའི་ བར་མའེཐོ་ཧ ། དེཔའ་ཇོག་པལ་ནིཾམེད་པ་པཞེནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ལས འདིའི །དེ་ཡངའགོག་པའི་ཕིར །རེ་སྒུབ་ཧེད་ ིགས་པནི་ །གལ་ཏེ་སྟོ་པཾཾནེ་ངུང་ཟད་ཡོད།| །ཅེས 
སོགས་དང །འདུས་བས་རབཏུམླ་ཀུབ་པས། །ཤཾསཿ ཐོགས་ལུ་ཐུ་ཡི་ན་ལ །དེལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་ཀུངསོས་བལ་ཏོགསཔའིཆནསའཇོག་གི་ །ཇེས་དཔག་གི་ཆནས་སོ་འངོག ། དེའི་མནས་མཚན་འཛིནྲེ་གྲི་་ལོནི་པའི་ཤིར།གཉིས 

__ བནི' ] ཟླབའི་གཞུང་དུ་ནི །བདེནམེདྱ་ཊོ་མྔོས་པ་འགོག་བེདྱ་ཏི་རགས་པ་ཟུརདཱ་མི་བཞུགས་བལྟར་མི་དགོས་པཡནེ་ཏ །དང་པོར་བདན་ཁཛིནྩེ་སི་སྲོས་པ་གཅོད་པའྟིདུསསུ་བདེན་ ཐོད་བཀག་པ་ཡིནྱ་ཧེ་བདནསདམ་བསྒྲབས་པའི་པིརརོ། །གཉིས 


055 > 











བསལེ་ནངའིས་མཚམས་ལ །ཉེན་གི་གང་ཟག་ད་ པ་ཉིགགི་བབཅད་བས་ནས་བ ཤདན་གབད་བས་འདྷི་ཉར་གང་གདས་ངི་སིད་པྱབའརོགས་པ་སཆོདཔོད་བདྲ་སིདྣད 
སསམ དབུས་འནའ་ཡིནལ །ཆན་ གཅིག ནི་བི ནང་བ ས་ི་རབགདེགིདནརགསཔསི ད་དོ 
„ ད་གུས་བཅསབས།ན་ཆ་་གམ་དབདཁག་མ་ཡནད ཞར །རཉི་པྱཿས་པར་འཆད་པལ ། དངཔོར་ཀུནཌོངྱི་བདེན་ པཔདལ་ོལ་ ། བརདུ་དོནད་ མམ་པའི་བདེན་པཁས་ལེན་པའིའཐད་བ ། བཿ 
ཐིརིགས་པ་བ ཤད་པའོ། ། །དཔཔོ་ནི །ཐོག་མར་འཛིག། བཆ སཔ གདན བས་པས ལུ ི་ོ ས་ལ་ད [འཕྲལ 
 སཾམུགུ་བདཔ་གངར། སོ སོས གྱི་ཁདཔརི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། དགཉིས་ཀཡ ག་པརམཚུངས་པའི་པོར་ །ཇིཔྟ་ཞེན་། གཉི ན་མ་འ 
ཚིར པཔ་རིབ་ཅ། རར བཏན ་ དམ་པའི་བདནཔ་ཞེས་བ་བདོང་ ། རར གས 
བརན །སངགརྡརོབད མགཔའཀནཆབ་ཅམ་ར ཡིན་ཏེ །འཇིག་ཏེནཔསའི་ཅིག་ཤོས་ཡངདག་པརའདོདྱ་ཀང་ ས་མི་འ །བདེནཔ་དང་མཾོ་མཱ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 










ཤྭ 

















ཙོར དེསནལྱབག་འགེལ་དུམདོ་དངས་པལས་ ། འཇིག་ཏེནནི་བདང་ཆོད་པ་བེད་ཏི ངནི་འཇིག་ཉེནདང་སནཅིག་མོ་དཔར་མི་པེད་དེ །འཇིགཉེནནགངཡོདཔ་པའདོད་པ་དེཉིད་པཡང་ཡོདཔརའདོངདོ། །འཇིག་ཉན་ནགངམད་པ་པའདོདཔརྙཉིད་པབང 
མི མདཔ་པདདོད་དེ། །ཞེས་བཤད་པལྟར་དངུ་ཨ་པ་པཔཉིང་ཀྱི་ཐ་སཱད་སྦྱར་བ་ང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག། ནན་པ་རང་ཉིདྱ་ཀི་ས་ཐ་སཱད་སཱརབ་དོནདམ་པའི་བདན་པྲ་ནམསནི ། ཛིསཾདརིགས་པས་མིདྦཔོདཔ་དྲ་སྲིདདུ་ཡོད་པརཁས་ལེན་པ་ཡིན 
ཏེ འཇིགཉུནན་ཡོདཔརྦགགསང་འིར །རང་མཔས་ལེག་པའི་ཉུནཆོ་ི་སུ་སུར་ཞང །འི ཏེན་པས་ཏུན་ཇོབྱ་ཏི་བདོན་པརབཞག་པྲ་ནམསནེ རིགས་པས་མིདྦ་ོདཔའིཚ་ཡང་ཡོདཔརཁས་མོལེན་) ། ཇིག་རྟེན་ན་ 
ཐུ མགགསཔའི་ཧོརར། །ཞརཔ་འདི་ཤེསདཀོས་ཏེ །ཛྙིས་དྙ །མི་ཤཾསགཏིདྲ་ཏྱིས་རབརྦྱོདསུ་སྟགས་ཅན | །ཞས་པནས ། དེ་དྭག་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱཔཡོདམི་ནཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲེར །མུ་སྟེགས་པས་གཏགས་པའི་བ་དགལ་སྤོག 
བླ་གུབམཐའ་ངན་པསབཏགས་པྲ་བམསཅད་འཇིག་ཏནན་ཡོད་པམ་ཡིན་པརབཤད་མོད  འཇིག་ཏནཔས་མདཔར་ནིམ་གུབ་སྟ |དེ་འིག་རེནལ་ལྐྲེགཏུ་གྒྱར་པའི་ཕིར་དང་ | འཇིག་རྟ་ནཊིས་དམང་པར་གྲུབན་ །དེ་མེད་པརསྒྲབ་པའི་ི་ར་དུ་ 
དོན་དམ་དོདྱ་པདྱ་ཙི་གཏནཆིགསངྷ་རཕག་བཀོདཔ་ནམས་དོན་མདུཔར་འྱགུརརོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཡངམཚུངས་སོ་ཞེན། །དེ་ཡོད་བནམ་ཡིན་ཏ །འཇིག་ཏུནྱཾི་ཚང་མས་མ་དམིགས་པའི་ཧོར །ལུགས་དེལ་དེ་དགམརཔ་ལངནེ་ཡིནཏེ །འཛིག 
རྟེནན་དེམེདཔར་དམིགས་ཊདྱ་ཏི་ཚད་མམེང་པའི་པིར །ཇྙིཉརསད་ཅན །དེམིདཔརངམིགས་པེདཀྱི་ཚདམ་སྐྱ་བནི་ ། བསྟན་བཅོས་ཁོནལ་རག་ལས་པའི་ཤར | དེའི་ོརཡུགས་འདི་ཡ་ཡངཡོདཔ་མཡིནནསེདཔའི་ཧབཔ་ནིསཔརུང་གི་ཕོགས 











]༅༅། །ལ་ཡིཧྱི་ཨངམིརུཿཤི་ཉོགས་ལནྱི་བབར་ཤིནཏཱ་འཐུལ་ལོ། གལཏ་ལགསསདམདདེ དེའགས་ཉི་ཚོདམསམ་དམིགས་པའིི་ུམནནི་ །ཛིསྐད་དུ །མ་མཐོང་ཧིརན་མདཔ་མིན། །ས་གངསཔའིརིགས 
ཊཱ ་གས་པར་བྱར་ངོ། ཝར གནན ཆུང་ལས་པདག་དགཔ་ད་ཐབ་བཞའྱིུའཇགཏན་བསད ང་མ ད་ན་ི་གཞེསཔཤས་ཆེ་ར་་པྱུ་གི་བུདཔརབད་། ཨ་བ དལས། རིགདྲད 
གཞནྩ་ེ་བ་འཇིགཏ་ ནན་ལས་ཀངཡེད། { ཾསའུྱངབ་དེ་ཡང་ ངད་ཡེད་པས་ཕིན་པ་ལ་བསམས་པའོ། དུ་ལས་གཞན་ནུན་གཞན་ས་མདང་དའཇིག་ཉེནྲསིདོན་དམ་བདན་ །པརའགྱུརཏོ །དེདེའ་ཆོདམསྲ་བུབ་པའི་ཕོར་ ར།།དེ་ཡངད་ 
༡ མའི་ཡུགས་ཏི་དོན་ དམངདཔའ་ཇིགཏནིག་ཨི་དནམ་པའགཞི་་བན་བཔ་འབལ། དེ་ལུརནལྲུགས་འདིལ་བུང་ཁམསྱས་མཆདྲལ་སོགས་པ་ཀུ་ ཡི་འ བཅིུས་པ ཡྱོ 
དབས ས་འཞིཡངདག ལིས་བརབ ག་པའི་བ །རེདགཨད་པ་པཤེན་པའྲི་བོནོ་ཆེད་པའི་ཏ ཁིལཱབ་ཡིན་ཏེ །ལྷནཅིག་སྐྱས' སྐ་གུབ་པའི་དནོལ་སྐུ་ འིར ཁཿ 
ཐི གྲག ྣི་་་ ག་ནབརདཔམ་ཡནའ་སང་པའ་གོཔའི།ངོས་ ནྫ་ངོབ་ཡིན་ཡ དས པང་རབགག་ཞུ བ་སེ །དདའི་ཚོད་སས 
/མྭ་གུབ་བའིིར ། ཇྷིཔ་པཞེནད་ཡོདཔར་འབུབ་རནིབྷསྟན་བཅོས་ལྲ་གགས་པའི་རིགས་པ་ཁོན་ལ་བགལས་པའོ་ལོརརོ།  མའྱིརས་བམཔ་དཔལསྦ་འས་ལོང་པདང །ཟམས་ཅ་དམཧནབ་ལེད་པ་རའཇིགཏེནཔཔཅུགས་ ཀྱི་ཚད 








མསུམ་གྲུབ་ཀྱང་བསྟུནབཅོས་ལགྲགས་པའི་འོགེས་པསའངེགཏྟན་ཧཱིབླ་ཀུནརྫོབ་པའི་ོ་ཡོད་པ་རའཇོག་ནུས་པའི་ཕོརན །གཅིག་ལེགོ་པའི་ཀུན་རོབ་དང་ཅིག་ཤོས་འཇིགཏེནྱ་ི་དེནོ་དམ་བདན་པརྨ་ནམ་པརགཞག་གོ།དེནོདདྲག་ཀང་ཇྲིས་དྱ 
འཇིགཏུན་ཕའམ་འགོག་པར་བདཔའིདུས་སུ་བདག་ཉིདནི། ། ཤས་བའི་རང་བཞིན་པིནི་ལེགཏུ་ཝཱ་བར་ཏོགས་ཤསཏ།།དྙིལབའྲ་རས་པའི་ཉེན་མཚུངས་ལུས་དཔྡཝམན་ཉིད་པིར།།གངརོའབུངབའི་བདགཉིད་ཕོད་ཉིདཁསའནདཚོབཞིན།།ཞེས། 
གསུཿངས་ཤིང་ །པེའི་ཐུགས་བསྐུནའཆདཔ་ན །འཇིག་ཉེན་གཞན་ཏོགས་ཡོད་པ་ཏིདདཏོགས་པའིདུས་སུ་བདུག ། ཤས་བའིརངབཞིན་དམ་པའི་དནནི་སུབ་བཉོགས་བས་ཏེ། །ཞེསདང་ ། ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་འགོག་བདཧེད་པའི་དུསས་ 
༢ བདག་ཉིཾདན། [ཤེསྭ་བའི་རང་བཤིན་པན་ཇིལགཏཝཱ་བརྡཏཱོགས་བས་ཏེ [ཞེས་དང །འདིན་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཡོདངས་ཏོགསཔའིདུས་སུ་བདག | གས་བུའ་རངཔཞིན་དམངའདོནནིུ་བར་ཏོགས་བས་  །ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱརནས་གསུངས་པས། 
* ཐྲམས་ཧདམཌེནཔ་ཡོད་མེད་དཔའཇིག་རྟེན་པ་རོལཡོདམདྭལཱ་བུ་འཇིག་རྟནཉིདྱ་ཉི་དབདྡབས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདནཔ་དང་ཀུནཚོགཏུབཤད་པ་ཡིནནོ། །དེལྟརབ༨ད་པ་དེལས | ཡང་རལ་གོརཔའི་ཞུནཇོབ་ི་བངྡ་ུས་ནས་མིཏགཔ་དཔམོང 
་བདག་མེདལ་སོགོས་ཕྷ་ནལ་འབོར་པའི་ཀུནརོདྱཏ་བ་ཤད་པདེ་དག །འཇིགཏནྱ་ཧི་ཚ་དམས་ཡོད་པརམྲ་གུབཀང [མཚནའཛིནྷ་ཀྱི་བོའཡཱལདཱ་སོངབའིརེནས་སྙིར་འཇིག་ར ནི་ཀུནརོཔ་བདན་པ་ཡིན་པ་དང་ །ལེགོ་པའི་ཀུན་རོངས་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཇིག་རྟེན 
གྱི་ལུགསའདི་མཡང་ཡོདོ་པརབཞག་གེ །དེ་ཡངབདག་དང་གཞནཕྱི་སྐྱབ་ལ་སོགས་པའ་གོག་ཧྲད་གྱིགཏནཆིགས་འཇིག་རྟནཉིད་ལ་གྲགསཔ་ཡིན་ཡང་ སྣ [ བསྟན་བཅོསཁོནལ་རག ་ལས་པ་ཕིནཏེ | འཇིག་ཉེནན 
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༄༅། ༡ །ོས་དེའགོག་པའྱི་ཚུལམ་གགསཔའིོར །ཞེས་པ་བའྱི་སད་པ་པའའི་ཤེས་དགོས་སོ། །མེལསོགས་པ་འཛིག་ཉོན་རངལྲ་ག གས་སབས ཚ་དང 
རངབཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་པོནས་ནིབས་བངབརམི་བྷསེ [ངེལྟུརེཁས་བླཕ ཨ་ནབདེནཔདང་པལས མས་པབྱ་པི་བིར སྲ ཡིན་ག །དདསྟམར་ཁས་ལནམ་འགལ་རབཞངནོ། ། །དེའགལ བསྐ 
དེ་མངབཞིནྱ་ཧིས་ སྟོང་པའི་གོ་བ་ནི [གནསརུལཿ རད ཆ་ རོང་བཞིན་དུས་གུབ་པདཡིནལ ། རར ་ ད་ཉུ་པབ ཤད་པ 

ཕེ 2༔ གངདག་སྡེ་བ་སུདཱཔངར་བཞིན་ིསྟ་སོངཔདང་ ། རཾ སི  ྲྗཾིྣེྣནྣནྣནྣ་ རྣམ་པཿདཔུད་དགེསཔའི་གཞི་འོད་ ལྟརམེ་ལ 
ནརསྱ་ུབ་བོ་་ཟེརབའདི་ཡང །ཐ སྩདབདེན་པའི་གངོག་ལུགས་མ་ཡིནཔརགསལ་ ། དེ་དེཿམྭ་གུཔན ། ཀུན་ཚོབྱཏཡཔསི་བདེན་པརའགུརལ པལ་ ར་ཡིན 8 
ཤྨ། དྙིསདྷད །བསོད་ནུམསའདོདཔས་སྙོངཔཉིད། །གུནཚབཇོད་པརཔ་མིནཏེ། །གནས་མ་ཡིན་པརྨ་སར་བའྱ་སྨན། གའྱགང་མ་ཡིནནམ། །ཞིས་བྱསཔལས་གསུངས་སོ། །དདགགིས་ནི་ཀུནརོབ་ཏི་བདནཔ་ཇྙིལར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚུལབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །གཉི་ སཔདནས་པའ་བདན་པལསན་འིུལལཉས་ །གཞུངྱིམོ་དངརང་རྱྱང་ཀྱི་གཞུངཡས ཇིཉྟརའབྱངབའི་ཚོུལ་ ! ཟླ་ཐའིཞབ: ཧྱིམངས་ཡིཔ་ལིསཀས་ངཅསན་པར། །དང་པོནི་སཱ་རབཤཀད་པ་དེ 








'བའིཙོརེརང་ །འཇིག་རྟེན་དང་ཐུནམོང་གི་ུགས་ཡིན་པའི་ཛིར ། རཔོརངབུ་མ་འྱིཐུན་མོངསམ་ཡིན་པའི་པཔཡུགས་ནི་གཉིས་པཁོནའོ། ངྷེལུར་ཤེས་པར་བསནས་དྭམའིརཔ་ 
བནྱིཿང་ཟདྱ་ཧང་ཁས་ལནཔ་མ་ཡིནཏ །རེ་དག་དབུམའི་རངལུགསཀྱི་ཚདམ་གང་གིསྱ་ཀངམིའླཀུཔ་པའཔོར །གལ་ཏེ་གྲུ་བན་རྣལའཕྱོརཔའིཨངོན་སུམ་དང་ །ངཛུམའིག 














༄༅། །འྱབརཔོ་ །བ་པལ་ཐོག་མརྩར་པའི་ལུཔནི །རིགས་པ་དུག་ཏུ་པ་ལས ། དགོས་པའི་རབངདྱ་ཧུལ་བླ་ནམས། །པདངངཡི་ཞེས་གསུངས ། །ུངཔོཁམས་དངསྐྱེ་མཆད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསྱུང་། 
| དགིད རྟ །འུཧྱངབཆོལ་སོགས་བཤདདཔ། །རྣམ་པར་ཤཾསསུ་ཡང་དག་འདུ། ར་ཤེས་བྲབལ་བྱརན། །ལེག་པར་ནམ་བཏགསམ་ཡིནནམ། །ཞེས་པ་དགོངས་གཞི་དབ། 
ཡཇཛིསྐད་དུ མ་ངན་འདུས་པ་བདེན་གཅིགསུ ¡ །རྒྱལབརྣམསཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དཚྷཾ་ལཱགམ་ལེག་པ་ཞེས། [མཁས་པས་སུ་ཞིགཏོགས་མི་ཧེད། །ཅེས་གསུཿཡསོ། །གཞུངའདིདག་གིས་ཏུནཆོབཏི་བདན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ 
ཞིག་བཀག་པ་ལི་མོདྷ་ཏི། ཊུན་ོབྱི་བདུ་པ་ཡོདཔ་ནི་བཀག་པ་མ་ཡི་ནནོ་སྐམ་དུ་བསམ་པརམི་བས [ཀུནཆོབྱི་བདུན་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཔརམ་བླམ་བསུན།།ན་ཇོབབདེམེདམ་འཐུང་པའི་ཚུརདང་ །ཞེདའདོདཔད་ཀན་ །ུནརྫོང 
མི་བདེན་པ་དང་ །མཱ་པཱན་ལག་འདས་པ་བདན་བའི་ཕྭ་བསལ་ཡངཆི་རོགས་ཏ །གཉིས་ཀམི་བདོན་པར་མླརུཔས་པའི་ཕོར་རོ། །དེ་ལྟ་རན །ཀུན་ོབ་ཡོ་བེདནལ [་དནལས་འདས་པ་ད་ཞེས་བ་བའདིནོབརྙད་བདག་དབོག་པའི་རིགས 
བ་དང བདན་འཇིནྱ་ཧ་སྤོས་པ་གཅོད་པ་དང་། དོན་དན་བའི་བདན་པ་ཡོདཔར་སྤྲ་བ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་རྱི །རཔཝུགས་མཐརཐུག་པའི་སྐབས་སུནིམ་ཡིན་ཏ །ཇེའི་སྱས་པནལས་འདས་པ་ཡང་བརན་པལ་འཆད་པའི་ཕོརེརོ། །ངེ་སྐད་དུ 
པེཉིད་ལག་། ཡཔདག་མ་མཐོཔ་འཇིག་ཏེན་དང་། །མུ་པན་འདུས་པརྨ་རོམསམས་ཏེ། །ཡ་པདག་མཐོངབ་འཇིག་ཉེནདང་། །ཧ་བནའངས་པརྨ་རོམ་སམས་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ །དེའི་འཐེལ་པར། ཟླ་བའི་བས་ཀྱིས་རྒ་ཕནལ་ས་འདས་ང་ 
















པོ ག་བདནཔབགནས་པཡནདོ། ིསབས་བབི་ུངཔ བླབའི་ཞབབ་ཀྱི་མུངདང་ །ལེགས་ལྡན་དཔེད་ྱ་ཡུངཐུང་ཙམ་དྲངབའོ། དཔཔོ་ཇིསྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས ། འཇིག་ཉེནཔའྲིཝ་སུདལ་དཔད་པཞི་མོའ 

་བརདིས་ཅི་ཞིག་བ །ཞེ་ » !ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཉི' + ྣྣྷླ]་ འཛིག ད་དང །པ་ བྱུ 

རནཤཨཅ 7༡ །ལྱ་བལ། ཆར  ཾིཾད་ །རྣལའྱོར་པལདེ་ལྟ་འབྱངསི་འགྱུར། ! དང་དང ག་དབང མ་འོ རུར བྱུ 

¡ སྭ། །འཇཾགཏན་ངརཤས་བདགན་སྨབ་ | ས་དང །དའིའེལ་པར ། ཡོད་པམ་ཡན་ཡང་ །འཇིག་ 

ཁན བིན དབོར དག་པ །ཡིན་བའི་པོརརོ། གྲག ི་ོ ཟི 
དའཇགརྟེནའདིརནི་རོད་སིས་དང་ ། ཞེས་པའི་འྲེལ་བར །ཌོ་བ་ཅ་གནི་འཇིགཉེན་རི་ཀུནཇོབ་ ར་ཤིནོདཆོགས་ཆ་ 

དོ བོལྷསབསདབབ་ལ་ཞིསདང གས་ཏ ྱ་་བཅས་འདིཉིད་ོན་བས ཏན་བ ཆེ རྩར ཅར གཱ 











༄༅། པའི་འཇིགཏེན་ཉིདལ་བདག་བཏྟེནཔརབའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུབའདིའི་དོནལམི་ཤེས་པ་དུག་གིས་བསམས་པན །རཔྱ་ུགས་ལ་འཇིག་ཏེན་ཏུན་ཇོབ་ཀི་བདན་པ་ཡོད་པརབསྟནནོ་སྦུམ་དུསམས་པདེ་ཡཇུམ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ ། 
ལུང་བདིས་ནིདེ་ཡེད་པའཇིགཏེན་ཀྱི་ཡུགས་དང་ ། ཡོདཔམ་ལིནཔ་དྭང་མ་བའི་ལུགས་སྲུ་བ་ཤད་ནས །ཐོག་སར་འཇིག་ཏནལ་བརྟེན་པ་དང་ །ངེའི་འོགྱཏུ་རངཡུགས་ལ་འཛུག་པར་བཤད་པའི་ཛིར་དང་ ། ཛོག་མརདུལ་བརྟན་པ་དེ་ཡངདེ་བཟློག 
|པའྲི་ཐབསཉིད་ཡིན་ཏ །ཇཛྲིསདཏུ །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡངདགསིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ར་འགྲེལ་ལསའྱབང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསུན་སྐབསའདིར་ངོན་དམ་བའི་བདེན་པགཅིག་དུ་ས་ལན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །ཇྡིསདྱ་ཏུ །འཛག་འགྲེལ་ལས། 
ཧྙིསྐ་དྭ་ལུར་ཨི་ཁ །བདེན་པ་གཉིས་རྙིས་བོདདེ་ །བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནཔའགྱར་རོ། །པའྲ་ཤོརགཞནལས་སྐྱ་བཡོདཔ་ཉིད་དོག་ན །འདིལ་བཤད་པར་ཏྱསྙེ །འདི་བདེན་མོདཀ་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཅིས་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ ] 
འདནཔབྟསནབ་ནའདིགཅི་གས །འདྣིལཱ་སྟེ །མྙི་སུབའི་ཆོས་ཅནསཱཔན་ལས་འདུས་པའོ། །འདྲ་པེད་ཐམས་ཅདནི་བཛུན་པབླས་བའི་ཆོས་ངནནོ། །ཞེསའྱ་ངབའི་པོར། དེའིཛོརེ་ཀུནརོྲ་ཊི་བདུན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དོན་དུས་པའི་བདནཔ་ལ་འཇུག་པར་བ 
བའཝབས།་ཡན་རའ་ 


ཅི 
> ༤, 
ཕོ 
༦. 


རབདག་དང་གཞནལ༔ 'བྲ་མ་དཔད་པརའཇིགཉེནཔའིལུགསཀྱིས་ཁསལནཔརདདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའདི་དང་དངས་མ་ཐག་པ འོགེས་བླདུགྱཧུཔའི་ཡུང་གཅིས་ཀས །དོནདམཔ་ལིབ་ པའིའངོགྲ་ཚུལ་རངལུགསལ 
2. ༤ ¦ ༨ 7 '~-' ༨ €`` ༩ 
ཁསལེནམདང་ །ཏུན་ཚོཔ་ཉི་བདནཔའཇིག་ཏནྱ་གི་ལུགས་ཡིན་པ་གསལ་བརགསུངས་ལ [འཇིག་རྟེན་ཨྱིརང་ལུགས་གཔཡིན་པ་དེའི་ངང་བུམའི་ཡངཡུགས་ཡིནནོཞེས་སྣྲབའི་རྣམ་པ་འཁྱམས་སོ། །དེ་ལྟརབཤད་པརེལ་ཕྲིས་ཀི་གཔས་ཙན་བ 












སས ཤ|/ནྣིནིྣན་དཕ 








-------- 


དག།འདི་ཡཱམཊུསམས་པརའྱརཏ །བཛུམའིརཔཡུཤས་འཇོག་པརེཅིཚ་ཏུན་རབ་ཏི་བདནཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།ཁ་ས་འནུན །བགེ་བ་བྱང་དངམིདགེ་བབྱརའི་ལས་ཀི་ལམ་ནུམས་ཨདཔརའྱུགརཞིང་ །དེམདཔས་ངནསོང་དངམཐ་རོས་ཉི་གནས 
པའྱུག་པཞིངཕརོལ།ཏཧིན་པྷདག་དང་། སས༔ སྭ་ཏྱི་གཟུགས་ཀྷི་སྐ་དྲངས་གསུངས་པའིདེམཔའི་ཆེསདང་ $ འཛིཡི་ནནིཇིས པམཚོནམར་འཛིན་པའྲིད་ 
„¬ མ་སྔངས་བདེ་སྲིད་ཏུ ) དེད་ངད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དངདེ་ལླ་བང་ ད་བྱ་བ་ཕང་ཡིནལ ]དེའི་མོ་ཡང་གནས་ཚུལལ་སེམསཔའི་རིགས་པ ཡམ་བསམས་པརྨང་དདོར་དྲུ་བདགོས་པ་ཡིནཏ །དེསངྙལ་རབསམས་པའི་ཚོནོ་ཏུནཌོབྱ་ཉིཆོས་ཅི་པམ་དམིག། 
དྷ ཕུའི་ཕོཾར །དེ་སྐད་དུཡང་ | དབུ་མ་འཇུག་པར །དེ་ཕྱིརརྣམ་སྨིནམི་དགེ་ནག་པོའལས། རསསཾནདགེཉིད་དགེལས་ཡིནམ་ཐོང་ཞིང་ །དག་མིདགེཡདླབོ་ཅ་ནཐརའྱངར་ཏེ། །ས་ཁྲབསྣ་དམས་ལས་མག་པའང་དགུག་པ་མཛད ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བུའྱི་ཀཱན་ཀལནདཔབཅས་པད་ཡང་ །ཟ་བའི་ནབསཉིདྱ་ཉིས་གསལ་བརགསུངས་པ་ཡིནཏ །ཇིསདྲང །ཆིང་གསལ་ལས །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཛུན་པཉིདདུ་བསྟན་པའི་པོརྣསོབ་དཔོན་ཡིསའདིབརམས་པ་ཡིན 
ནངེ་ལྟུརནནིགང་བརྫུཿ པ་དནཡོད་པམཡནེ་པས། མིདག་བའི་ལས་དགམེད་པརའྱཧྱརལ །དེ་མེདཔས་པན་འགོོ་དག་མེད་པརཁྱབ་རཞིང་ །དགེ་བདངཔདའགྲོད་ [ཀྱངམེད་པརའྱུར་ དྲ །བདེའྲག་རོངཔན་འྲགོ་ཡིད་པའི་ཕོར་འཁོརང་ཡང་ཡོད ྣ 
མ་ཡིནཔས་རོམ་པ་ཐམས་ཅང་དོན་ཆེད་པ་ཉིདཏ་འྱགར་བམ་ཡིན་ནས་ཞེན་།བཤད་པརྦ་ྷྙ། ། ཊུནཇོབྱཀི་བདེན་པལ་ལེསནས་འདི་བདན་པརནངནཔ་རཞེན་པའི་འཇིགཏེནཔའིགཉེནཔོ་ཉད་དུཌཔོཅགགིས་དཔོས་ར་ནམས་དཛུན་པའི་ 





༄༅། །དོན་དུ་བསྟནི །གངཞིག་བརྫུནཔ་འས་བཛུན་པམཨ་ཡིན་པར་འགུརཔ་འཕུགས་པྲ་ནམས་ཉིས་ནྱི་རངཟདྱ་ཀང་གཟིགས་པམ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངགངགིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཛུན་པའི་དནོནཉིདྷདུ་ཡོངས་སུ་མཏེན་པ་དེ 
ཅི ལས་ཡོད་ཅིངའ་བོར་བཡོདདམ །འདིསེནོ་ཆིས་འགུའ་ཡང་ཡོདཔ་ཉིདདན་ཨད་པཏིད་དུདམིགས་པ་ཡངམ་ཡིནན། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་སོ། །ཡང་གངས་ཅན་པ་སདག །འདྲིསྐམ་ཏཱསམས་པ་རྱག་རཏེ །རང་ཡུགས་ལ 

བདེནཔ་དཔལོཁསམི་འནན །དངུམའིྟསནབ་ེས་ིནས་གཞག་ཤུསཔས་ཅི་ཞིག་བསུམ་པའི་འནཀ་ལནདངངཅས་པདཡངྨཟུ་བའ་ཞབས་ཉིས་གསལ་བརགྱསངས་ཏ ཇི་སྐད་དུ །ཚིག་གེསལ་ལས །པེངཡོངས་སུ་སྤང་བདབ 

༧ བ་ིན་དེབསུནཔས་ཅིཞིག་ཤ་རྫདཔརགེ །དེནེ་ུརབདོནམོདའ༡ངདདཔར་ངལདང་ ེདབར་གདཔ་དང་། ཤས་པདང་གེས་བ་ལར་གས་པའི་ཛན་ཏད་ཉན་འཇགཏནཔའདནོདམ་པཁབ་ཨླར་པསཔརདདོདམ་པོ 

| 9 བསྟན་དར་མི་ནུས་ལ།ཨ་བསྟདོན་ཡང་རོགས་པརོསི་ནུས་ཤིང་དོན་དམ་པས་ཏོགས་པར་ཡང་།ས་པདལས་འདས་པའི་ཐོངཌརྙད་ཡན་པརསྟིནུསསོ། །ཞས་གསུམས་སོ། །གཉིས་པའགས་ལྡན་འདེད་འི་ུངདངབནི། ཇི་སྐད་དུ | ཤེས་རབ 

, “་་སྒྲོན་མ་ལས་ [དང་གི་རྐྱ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པརཌེད་པའིརྱྱལ་སོགས་པནི་ཡོད་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ ༈ དལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་པརརོ། །ཞེས་པའིཕོགས་སྔ་བཀོདནས་ངའི་ལན་དུ་ཀུནཌོབ།ཏ་གསུངསཔ་རྟུགས་སུའགདོདས། 

¡_ ¡དནོ་དམ་དུགསུངས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ །རཾས་པའི་བརྟགཔ་གཉི་སཏྱསནས་ ། དངཔོ་ལྟརན་རྒོལཔ་གཞན་ལམ་གྲུབ །གཉིསཔ་ལྟང་ན་དབུམང་ལམ་གླུབ་པར་གསུངསལ།དེ་ལྟརབ་ཤད་པད་ཡངདོ་ནདམ་ལངཕྱོད་པའི་སྐབས་མུ་ཆོས་ཉན་ 











ཀུནབཔ་ཁས་རི་ལེནཔརལེགསྣ་ལན་འཧེད་ཀྱོས་བཞེད་དགོས་པའི་ཤེས་དྱདདྷ་ཐ་བསྲ་དཔས་སོ། །སློབདཔོན་ །ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་། ྐས་འིོུབདནཔཡདོཔ་མཞ་ཤིས་མི་བཞས།ཏ །ཇིསྐ 
ཛིལྟརསྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཛོར། །འདིལཿདཔ་མི་འཛཱགག །རམ་པར་ཡོད་པ་པད་ནའོན་གུཞནྡད་སོངབས་གནོད་པལ་རྱུར། །ཞེས་དང་ ། ཡང་དགཉི་ ུ་གཉིས་མེདདེ། །དཉིད་ཛིརནདེ་སྟོ 

ཏ ི་གནནི་མགནས་འམདོ། དཔ ཤདི་ནནས་ཁཿབིབདེནཔརཔགསལཡོ་ས་ཡིནཔགས་པ་ ཤ་རིགས ད་པར་མ ྒ 
;› མདོད ] ཐ་སྐད་ཅེས་ཧྲ་བནི་མཚན་མརཿཛོན་པའོཏིག་པ་དང་ །དེས་ཀུནནསྭ་བངས་པའི་བརོདཔ་ལྭ་བྲ་ཕིནལ །དའི་ངོརཡངཱོས་ཡོད་པའི་བཿ ནགང་ཐག་དངཆིག་ བདག་པོ དཏཅངབལ་པ་དང །ཀུན་ཚོངཏུ་བདེད་པས་ | 





རོ 
ཛོ 





¡ པརའགུརརོ། །ད་ཡངང་ཞུནནི་ཡངདག་པའི་ཀུན་ཇོབྱཏ་བཤད་པ་དྲ་ནམསྐ་ཏིས་མ་རེས་ང་ར རོ། དེནསླབ་བལིནབསཀི་ལུངདཔན་ཐུནཔའི་རིགས་པལྟ་བརྗོད་པརཀྱསཱ །དེཡཔའངི་ལྟར [གངངདུ་མ་པས་ཊུནརྗེབ་ི་བདེན་པར་ཁས་བླ་' 
བདེ་ཡིན་ན །རྭགུམ་པརང་གི་ལུགསལ་ཡོད་པམ་ཡིན་པསྔ་ཌདཔ་པན་འཇིག་ཏེནཔས་ཀུནཚེདྱ་ཏི་བདན་པར་ཁས་བངས་པ་དེཡིནན །དའིརཔཡུགས་ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན །འཇིགཏེནཔས་དེན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ཐངས་པཌ 

















ར་ིུ་སྱབ་ཁབ། ཁ་པ 
, ཊུན་ཚོབཙཾམཔོ་ཞསྦ་ཀབ་ཡིན་ལ ། དེའི་ཤོར་བདན་པ་ཞེས་བརླག་པཔུགས་ལཚོ་སོོརརོ། །ཞེས་བ་བའདིནོ་རོགས་པ་གིཉིས་པའོ། །གསུམ་པནི་ །འཇིགོན་དངའ 
ག་བཞེས ིངརླཱགཉིབདནཔརའཇོགཔ་བཞིན ིཤེསགཉད་ཅིསརབ་སོད ཅེས་སོགས 
ཉུགྲགས་པདེདང་།བཅོསམདྩ་རཔའི་ ན་ཀོན་ཚོ་ང ཚེ ཊུགགས་པ་དྲེ་གཉིསལ་སོ་སོར་འཇིག། 


༩ 5ཊཀྭི་ཧཱཤ 








------=---------- - -- --~ --~-- ~~~ 
།” བརྙནུ་པའླིས་མི་ཏྦྱོང་བདང །རབུ་མཔས་དེལརའརྫིས་སྨོར་བའི་ཁུད་བརམ་བདཔ་ས་ཞོངས་སོ། །རིགས་པ་པཞི་པན །གངབྱུམའི་རཔྱགསལ་ཡོད་པ་ཡིནན །རབསཱགསལ་བདེན་པདང་སྙི་ག་བ་ཡིན་བས་ཁུབ ༼དཔ་པན་སཱ་སཔསུ་འདས་བ 
ནྣ རར །འིཚོཀུནཇོབནི་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ །བཛཛནཔའི་ཕི་རཞེསབ་བནི་རགེས་པ་བཞི་པའོ། །ལ་པནི། འཇིག་ཉི ་ོར་བདེན་པ། ན་ན 
. ༧ གུདྡ་ནུཡངཡོད་པསམ]བརྟེ །དཔེརནམུ་སྟགསིས་བརྟགས་པའིགང་ཟགགིབདག་བཞིནནོཞས་བབཞི་རོགས་བ་ཝ་བའོ། །རིགསཔ་དེསདི་ཉུན་ངོབ་བདན་པ་ཡིནནངབམའི་ུགས་ལ་ཡོདཔསཊ། །འཛིག་རྟན་གྱི་ཡུགས 
ྣ ུ 
ལྷེ 
ནི ཚབ་མའིརངཔ་ཞིན་ཡིན་པད་འཇིག་ཏན་བདངངབུམ་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེནདགོས་པ་ཡིནཏ །དེདེའི་ཀུན་ཚི་རང་བཞིན་ིནཔའི་པོ་པཞེསའཆད་པ་དེ་དག་གིསནི་རང་བཞིན་བརུག་པའི་གཞུང་འཆདས་ཤེས་ར་ལི་ནོནོ། །འོ་ 
། ན་ཛྷི་པའཆད་ཅ་ན་འཇིག་ཏྟེནཔསནི་ཚོ་བསེའི་རང་བཞིན་དང་ ཀིགས་ཁས་ མ་པ གིས །རྩལུར་ཁས་ལེན་པའྱི་ར་མཚན་ཡང་ སར་བར །མུལ་གསརདུབཅོས་པའྱི་ཧུ་མཚན 








༄༅། ཧྱིས་སོ། དེ་བཞིན དསུ་པོརྭས་བས་ཀངདེདེའིང་བཞིན་ཡིནཔའི་འཐདཔ་བཀོདནས་དང་ཁསལན་པ་ལ་དྭབ་པས་ཚབ་ཆོས་ཧན །མེའིརང་བཞིནམ་ཡིན་ཏེ ། དང་ཧྐེན་ལུསྤ་པང་པའི་ཕར ། ས་པའི་རིགྲེས 

| པསབཀགནས མ་དམ་པ པེ གད ཞསའཇར་འཇདབན་ ནིང བནན་གག་ཡིནཏ།པེརའག་པ་ལས གབབལ་བཞིངོ།འེནར་འོརགགས་སྟང། ཞེས 
¿ རཾབ་ཤད་ནསདའཇེས་སུར་བདིན་སྟོང་པཉིདུགུམས་པྟལུ་ནའ། །དདོད་དག་ཀུངརིགདང་ །རང་ཞིནདགུ་ང་་སཞིན་དང་ །གཞུནལ་ལྟུཾས་པེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འཐྲལ་པ་ཚིག་གསུལ་ལས །གལཏེྲོ་བཏུགས་པལས་ད 
{ སངཅེས་རྟ་ནད་ཇི་འདབཞིགཡི་གནན །དངཤ་ངབཿ་རབ་མུསིཆསཉིདས་ཧུབགཔསནབ་དེཏིདཔིནན།།དནས་ཆས་ཉད་འདིལངགངཞིག་ཡིན་ཞན །ཆོས་ནམས་ི་བབང། ད་ཡངགཔདོན་རངབགིནནོ། །དེ་ཡང་གང་ 
མི ཞེ་ན་སྟོངཔ་ཉིད་ ] དེ་གཔནེན་རང་པཞི་ནསད་པའོ། ང་བདེན དང་ཡེ འགྱར་བསེད་པད་བབཅོས་མམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ །གཞནལ་ལྕོས་པམད་པའི་ཧི་རམལ སྲོགས་པྲ་ནམསཀི་རང་བཞིན 
༥ ངང །ཞེས་གསུངས་སོ། ཧེདྱཀི་རིགས་པས་མེལ་སོགས་པའི་དོནད་པའི་པང་བཞིན་བ་ཀག་པ་ཡིནྩི །ཀུན་ཇོ་བཏི་རངཔ་ཞིནནི་བཀག་པ་མ་ཡིནནོ། །སཱམ་དུ་ཏོག་པར 

[ཧེད་པ་དེ་ཡངབསལ་བ་ཡིནཏེ །དལས་བཟློག་སྙེ་ཁསལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཡ་འངི་ལྟར།།མེ་ཆོས་ཅན ། རཇབཞིན་གྱེསམེད་ད །རྟེན་ཅི་པཿཐེལ་པརའུུཔབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར །ཞེས་པནི་ །ངབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིནལ ། ངེའི་དེུས་ཀྱི 





།།དེ་ལྟུརབ་ཤད་པ་ནགཞན་དག་གི་བསམ་པལ་དོན་དམང་ཏང་ཏི་རིགས་ 








། ཞེས་བརྡ་དབདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པརྩངས་པ་དའིོནད་ལྟུར་ཁསལནདགོས་པ་ཡིནནོ། །ད་བཞིནདུབདེན་བརམ དེ 
ཿ ར་བི ནོ ཞས་བ གོག འུ འླ དེན བའི་བརདི་དཀགན་གག་འིདསཔ་ 





དྲེ ནར་བོདན་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་ངོཔ་ཕོད་དགོས་པལས་དེར་མེད་པའི་ཕོར །ཞེས་ནམ་པར་བཤདནས །ལོན་དོནདམ་པར་ཡོདཔགཔ་ཤིག་ཡིནཞེས་འདྲིན །འཇིག་ཏེནྱ་ཉིསཁསྨ་བངས་པའི་དོན་དམ་དུམདཔདེ་ཉིད་དོན་དམ་དུཡོད 

















དཿ །པ་ཡིན་ནོཞསྔརེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་ཕོཏགསནས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་ | བརདྙ་ཐདྭགཔབློག་པའི་རིགས་པ་བང་བཙན་པརས་པའི་ཚེ་ནའོ། །མདོ་རན་པོད་ཕྱི་མ་དག །ཁུམ་སོགས་བདན་པར་མེད་པ་དང་ །དོན་དམ་པར་ཨེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ཧི་ས་མདར་དང་ །ངོའཉོདྡཾ་ཉིས་མད་པ་སོགས་ནིཁས་ལེན་པར་པེད་ཅི་དལ་ཅི་རཡངསི་སེམས་ལ །ཀུནརོབྲོ་ཏྱི་བདེན་པརཔ་ཡུགས་ལ་ཁས་མྭ་དངས་ནཉས་པ་ཆེན་པོམང་པོ་ཡོད་པལྟར་འཛིནཔ་ནི་ཚིག་ཐ་དང་འདེན་པ་ཚམདུ་ཐང་ཀི་ 
„ དོནལ་ནམ་པརམ་བཏགས་པ་ཡིནཏེ །རབུ་མའི་རཔཡུགསལ་ཡོད་ནདའི་ཚོདམས་དམིགས་དགོས །དེས་དམིགས་ན་མངོན་སུམ་མམ་ཆེས་དཔག་གང་རུང་གིས་དམིགས་པ་ལས་མི་འདའ་ངས་ཐུང་སོགས་ཀུན་ཌོབ་ཏི་བདེན་པྷ་ནམས་རི། 
¦: ཤེསྔ་རེས་དཔག་གས །དྭསུདངས་པའྲིནལ་འབྱོར་མངོད་སུམ་རྱིས་མིགསཔ་གརརུང་དུའགྱར་ལ །དེ་ལྟརནདངུམ་པསཁས་བླངས་པའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་པ་དང་ །དོན་དམ་པརཡོདཔ་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ | དེ་ལུན་དོནདམ་པའི་བདན་པར་ཐལ་ 
པའ བ་ཡིནན། །ངའི་ཕོརངབུ་མའི་རང་ལུགས་འཇོག་པའྲི་སྒབས་འདིར་ཀུན་རོབྱ་ཏི་བདན་པ་ཁས་སི་ལེན་པདང་ །འཇིག། ཊཔས་དོན་དམ་དུཁསལན། ི་ཀུན་རོབ་དེཉི་དདོན་དམ་པའི་བདན་པམ་ཡིན་པ་གཉིས་ དནོ་གཅིག་ལའདུ་བ་ཡིན་ [ ངེ་ལྟརབླ་བའི 
ལྭ ཞབས་ཏི་ལུངལ་བཏན་པའི་རིགསཔས།ཀུན་རོབ་རྱིབདན་པ་ཚད་མཐ་མོ་འགྲུབ་པའྱི་རུལ་བཤད་ཟིན་ནས །ཞིཿམ། ཙོཕབྲ་སྭསྱ་ཀྱི་བཞད་པ་ཡང་ངོ་བཉོ་དམདཔར་སཱ་པའི་ཡུགས་འཇིག་པ་དེའི་ཚི་ཊུནོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཞུལྱ་སོསེ་མི་བ སཔ་ཡིནཏ ། 
རདག་གི་བཞད་པལྷ་ནལ་བོར་སྦོདཔའི་གུབམཐལལ་ཞུགས་པའི་རིམ་པར་ངས་དོྱི་རྱམཚོཆན་པོརའ་ཝུག་པ་ཡིནལ །ངེའིཚཾསམསཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའལ་སླེབ་པན ། ཐསཱད་དུཡངཕྱི་རོལ་གྱི་དེནཁེགས་ཤིང་ །རྣམཿཛུན 













བའྲི་གུབ་པའི་མཐརཞུགས་པནདོན་སྣཔགིའཤེས་པ་ཡང་ཁེགསལ །དེནས་ངོབ་ཉོ་དེམདཔརྩས་པའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ལཞུགས་པན །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་འང་ཡུགསཀིཚོདམསྭ་གུབ་པཁགས་པའི་ཕོ༢ །དནས་དད་ 
3 སང་བ བམས (ཀྱི སོ ན ིནི རི |ཤདཀི་ནདེ་ཡང། གཉ་དནཔ་པདདཔའིངརསརའ་གས་པ་འདངས་བརྡ་སང། འེན 
ནྙིསབས་འདིརདར་པཁསམ་ལེན་ཏེ །འདི་ནིབངན་འཛྲིནྱ་གྱི་སྫོས་པ་གཅོདཔ་ལྟིགཔས་ཡིན་པའི་ཕིར་ $ དེ་ཀུནརོབ་ཏི་བདནཔ་ར་ཁས་ལེན་ཞིང་ །དེ་ཡོད་པར་ཁསམོ་ལེན་པའི་རུལནིརེམ 
སྱ ཐྲགཏུའཆད་པརའགྱུརརོ། །ཡང་རོད་པག སཔནི་། པས་ཀུན་ཛང་ཉདངས་པོ་རཔྱགསལ་ཁས་ཚོ་ཡེནན །ཆོས་ཅནམྱན་ཨ་གི་དམས་སུབཔ།ཁས་ལེན་པ་དངའགལ 
ལྟུམ་བའིདོགས་པའདིཡངསྐྱའོ།།དའི་ལནནིསརབ་ཤང་ཟིནཔྟ་རུརཏགསདཔ་དང་རོས་ཅནསནུནསང་གི་རོདམནི །འཛིགཏན་།དདངདངས་པོར་སྦུ་ལ་སོགས་བཅུནམོངདྲགགས་པའི་ཅདམ་ཉིད་ཡིནྱ་གི་ །བྱནམ་པའི་ཐུན་མོང 
ཞིན་བའི་ཚངམ་ནི་་ཡིན་ཏེ །རངགྱི་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཚདམ་ནིདོལ་བ་གཞནལ་ཕོདཔམ་ཡིན་པའི་ཧོ་རརོ། ེ་ལུརཔ་ཤདཔ་ར་ །ཞནདང་ཐུན་སོང་པའི་ཚོདམ་དེ་ཡང་ ། ཏུགས་དཔེ་གཞི་གསུམ་དངྱ་ཁབ་འབལ་ལསོགས་པ་ཏུ་ 
རོབལ་ལྟེག་པའིཚདམ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་ཚངམའི་གོ་ཆོདལ །རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིནཏེ །དོན་དམ་པའེ དོན་པ་མིའཇལ་བའི་ཕིར །ྟལྟ་ན་ཡངདེ་ཙམ་རྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡ་ནའཧེདའ་དོདོལ །ཚུལ 











་ དཔོན | བདྙན་འཛིནྱ་ཕི་ངི་དབདེན་པ་ཡིནལ་ །གཉིས་པནི༽ །རིགས་ཤེསྱ་ཀི་ངོར་བདན་པའོ། །རང་པོནདེའིརོར་བདན་པརྨ་ཀུབ་པལྲ་པལ [གཉིས་པཞི་རེའི་ངོར་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་ལྔརས་ཏི་ཤེས་པས་བདེན་པརབཟུང་བ་ལྭ་བའོ། །དཡང་བདོན 


པརྡགུཔ་པཉིང་ལ་པདན་པའྱི་སྒ་སྐྱོར་བནིའཇིག་ཏན་ཕྱི་ལུགས་ཡིནལ ། བདེན་མེདལ་བདེནང་འྱིསྣ་སྔོའཔ་ནིའཕགས་པའི་སུགས་སོ། །འོན་བདན་པ་དེ་གཉི་སལ་གཔཞིགཁས་ལེན་ཞེན ། དབུམའི་རིགས་པས་ུང་བདྱ་ཀརམི་པོད་པ་དའིཚ་ནི། 








ཤ དང་པོའིདཔཔྡཱ་པྱསནས་བདན་པར་འཇོག་ལ །དེས་རྣམ་པརངོད་པའི་ཚོ་ན་ིམཉིང་དབང་བཙན་པ་ཡོན་ཏེ །ཀུན་རོབ་ཏྱི་རཔབཞིན་བཀགནས་དེན་དམ་པའིརངབཞིནྱ་ཏདཔར་གསུམ། ན་རང་བཞིན་དུཁསལནཔརཔཤད་རའི་བིརདང་ །སཱ 
ཧཾ མ་ཊུནརོབ་ཏྱིརང་བཞིན །དེས་དམའི་བུད་པམ་བཟོདཔས་ཞིགནས་རངགིཡུལཅནཧ་བོ་དོ་ངསྨུས་པའི་ཕྲོ། །འོན་བདནམདདེས་ཀངྱ་གུ་བརའགུརཏ །དེས་༡ང་ཡིགས་པ་ཕི་མའི་དྲཔདཔ་མི་བཟོདཔའི་ཛོར་སཱམན །དེས་དལ་དྲཔ་དཔའི 
ཚོསི་བདན་པ་དང་བླམ་པ་ཡི །ཡང་དེས་དེལ་མི་པོད་པདྲ་སིདདུ །མི་སྒུ་བདང་བདྡན་པཡིན་ཏེ །རཔེར་ནའཇིགརྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོང་བདེན་པདེལཇིསྲོདེངུཧའིཿཾ སཔས་མི་དོདཔང་སྲིདདུ་བདན་པརའངོག་པ་བཞིན་ །།འོན་གལཏེ་བདེན་མད 
ཆོསྦཧན །བདེནགུ་བྟཏུ་ཐལ་ །བདེན་པ་ཡིནཔའི་ཕཱུརྩསམན །དེའི་ཕནལ་གཉི་ས་ཏེ ། གཞན་དངསྱངན་པའི་ལནགདང་པ་དང་ །རངགྲི་ཐུན་མོངམ་ཕིནཔའི་ཡནགདབ་པའོ། དངཔོན། འདིས སོརནམ་པརའདདགས་ཏ །འཛིག་ཉེན་རི་ལན 
སྐྱསཀི་བདོན་གུབ་འཇོག་ལུགས་དང་ | ངབུ་མའི་བདེན་གྲུབའཇོག་ཡུགས་སོ་སོར་ཧད་དགོས་པས་སོ། །ད་ཡང་ཇིལྟ་་ཞེན | འཇིག་ཉེན་ནནིབོདན་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པལ་ །ཁྱད་པརམད་ཅི་གངབ་ཛྫུནཔ་ཐསས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་ |བདེན་པ་ཐམས 














༄༅། མ་པརའཇོགལ ། གངདོནོདམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་བདེན་གུགཏུའངོག་པནི །འཇིཿ འོརསྟོད་པའི་པར་ཐམས་ཅད་མཐུནན། །དབུམཔསནི་རོགས་པས་དཔདབཔོད་ན་བདེན་གུབ་དང་ །མི་བཟོདན 
སི ཛས རྨགབནང ན་པས་ཁགྱ་ཀང ཅིག་ཤེསས་མངུབ་། ནཱ ནས་མ ོད་པའི་བར་ཐམས་ཅང པན །དངུམ་པནཨི་རགསཔ རདབརོད་ན་དེན་ུདང་ །ཟ་དོན 
 དེའརིགས་ སོདཔའིངནམོབདཔཔངོལ །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟིནེིང །དེ་བ དཿ + ་་ །འོནདེ་བདེན་གུབཏུ་ཡང་ཁས་ལན་པརཿ་ཚུངཔས་སོ་ཞ་ན །མི་མཚུངས་ཏེ 

£ ཀད་དན་བ་བཀ་ཟིནཔའིི་ར།འོན་ཡས་ །འོན་སྔམ་ཡང་དར་ཐལ ། དསས ང་དཔག ཚིགསྐ་སྣ་གུབ་པ་ཡིནཏེ །ཀུནརྔེབ་ཀྱི་བདན་པ་བཀགནས་དོན་དར་ཀྱི་ ་བདན་པའབདནས་བསྒྲ་བསརའི་ི་ འི་ཕོ ཕོར ། འོ་ན་སྔམ་ཡང་ 

 གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ  ཤོང་བཀགནས་དོན་ (དམ་པའི་བདེནང་འབདཔས་བུ སྐུབས་པའིཛོབཞེན ནདམ་པའི་བོདན་པའབད་ནས་སྒྲབི་ནུས་པར་ཐལ །ཞྱབྱ་ཟེད་བདེན་པཁགས་པའི་ཕིར [ཞེས་བརྗོད ཉེོདལ་འཁེརགསུམ 
;ཱ དངས་བགས་གྱར་ཏན་ཀིསཁབ་ཅས། དམིར ཁྱབ་ཧོད་བདེནྭ་གུབཁགས་པའི་ཕཱི །ཞེས་འཕངས་མནྲི་ །རྩ་བའི་རོདོགཞི་ཉིདདཱ་སབ་པས སཁབ་པམ་ངས་པ་ཡིནན། །ཞེས་ ལྟར་བཤདན །གང་ 
ཅནཔ་ཕྱི་སདག་དངམཐུནཔརའགྱར་རོ། ཉིསཔནི །ཁ་ཁ་ཅགདོནདམ་དནཔའིམཚནགཞི་་གངསྱརཔ་དག་མ་ཐརནངསཔའི་བདནཔཡ ཡིནཔ་འགོག་པའི་ཕོགས་འདི་ལནི་ །བདེཿའཛིནྷི་སྨོས་པགཅོད་པའི་སྐབས་འདིར །དདང་ 





















།ཏེདོནོདམང་བཡོདཔ་རམྦྱ་གརནནིཚོ རི རཞིང །དེབ་ནིནག ཤེགས་པྲནཿ སའ ༡པབ་ོནམད་པརའྱརརོ། །གངགིབིརདོནདམ་པ་ཡོད་པརོའི་བོའེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའནམསདེནོདམ་པལ་ནབས། 
བསག ཞེ ] །ཞེསགསུཿས་བལྟ་བུའོ།། སས ྩ་ བ་དང །དེས་ཆུབཔའི་ ་ །འྡ་སབས་འདིར་བདོནསོད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པརཁསལེནན།ཟླུ་བའི་ 
, ཁབསྭ་ཏིས །བབུསའི་གཏནིགསདགགི དགོ ཤམ  ེ་ བཞདཔའིིགཞེད་ཀྱ་ཚབར་བ ཤད་པདཔ་ི་ཡག་པལགམ །ངེའི་ཡོན 
ནིའདི་ཡིནྟཏ །གཏནཚིགས༔ རི སུང་ཐིན་སང་། རད་ ཤན ། དབངང་ ཉསལ་ །ོས་མེདྱ་ཏི་ཤེས་པལང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆརབ་དང་ །དབངཔོརལ་པོལ་དོན 

ཤི དགངའདཔ་གག་པ་ས་གསསནགྣམ་ (ཤེསའུདནམ་ནུས་པས །སྔོས་བལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ ང་པ །འདིཕོ་མའི་དབངདྱ་བས་པའོ། །གཉིས་པྭ་གུབདོནནི །དང་པོར་ཀུན་རྫོབ 


ཱཾམབབས་ཁན་ །ལནཔའིཚ །འཇིག་ མཞིག་སུ་ཡངགང་མཐའདགདངབ་ པཿ ས་པའི ཤས ཡསབའདནིད་པསྔར་ངས་འསས་།རྦརཉིརས་རོདས། །བྐག་གོདཔའིས། ཕད་ཁས་བླཛཾས་སསམ་བླངས་ཀྱང་རུང་ 
སྙེ (བདེན་གྲུབཀྱི་དནོཁས་བླངས ། (ས་པའི་མི སྣ ོི ཙས་པརོང་ས་ཅན་།ད་བའིངངད རྐོ་ཁ་ཏེ་། 


















པའྟིས་དད་བདེན་གུབ་ཉི་ཐཾ་སཱད་ཁསྣ་བངས་སམ་སྭ་དངས་ཀང་རུངྷ། །དེའི་སྟེང་དུ་བདན་པརྒ་པབ་པའིརདོབས་བངས་པ་ཡིན་ནོ། །འྱི་ས་མཚན་ཡང་ །དང་པོངབ་མཁི་ལྟ་བམ་སྒྲས་པའིཚ །འཇིགརྟེན་ཡགྲགས་པའི་དངོས་བོནམས་ཀྱི་སྟེདུདྲ། 
དནུང་་ུདཁས་སགམ་མ་བུས ཀང །་བདན་པར་པའདོ་བས་བངསཔཡིན། མཚན་མ་དང ཏགས ནུམ ་ 

4 ཏྱཔ་ཧེད་བདནྭ་གུབ་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན །མ་ཡིན་ཏེ །ཆོས་ཅན་ཀུནརོབ་པའི་ས་པདུ་ཀུན་རོབཀྱི་བརན་གུབ་བཀག་ཀྱང་ །ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པའི་ཉ ང་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་གུབམ་བཀག་པའི་ཕིར །དཔརནདོང་སྟོང་པཉོངེ་སྟོན་པའི་རིགས 
ཙྷ ཕས་མིགཉིདམིག་གིརང་བཞིནཡིནཔ་བཀག་ཀང་ །དདེས་སྟོངཔ་དེརའི་རང་པཞིན་ཡིན་པ་མངཀག་པ་བཞིནནེ། །དེ་སད་དུཡང །གངརདཔི་རངབདིནདེ། །ཡི་ནཔོརཔི་གནོ་མིགགིས་སོོང། །ཞེས་གནུ་སསོ། ད་ལརབསནདང་པོར་ཀུན་ཇོབ 
ི་ོ འཞིནདས་ཉི་གམ་འི་རངཞིནདངབུ་པའ ཁག་བངསར དེརབ་ཤད ཡངདྱམའ་བསྩསས་་དགརམ་པར་འཇུག་པའིདབངདུ་བུསལ།སྒྱུསབ་དག 
གིས་ནིངེས་ཐོབཏཱ།ནྡ་ོ་བཁས་བྲས་པའི་ཡོད་ལ་དམི་གས་པའི་མཚནའ རིནདང་ །དོན་དས་པར་ཁསླ་བངས་པའི་ཚོདལ་དམི་གས་པའི་བདེནའཛིན་རྱི་བཚ་ཧཱ་ཡང །དོན་དམལ་དམིགས་པའིམཚན་འཛིནྱྱ་བོས་ཞིང་ །སྤཾས་ཧྲལ་རྨུ་གཏན 

| ལ་ཕབཔའི་ཚོཚན་མེད་ཉྱི་བློ་སྐྱ་བ་ཡིནནོ། །དྲེ་ལུ་རབཤདཔ་དེལ་བོད་ཕི་མ་དག །རྙིག་ཅས་མནོའབྱར།ེ [བདེན་པར་གྲུབ་པའིཆོས་ཤེས5་བནོ་སྐའི་རྩེ་ཨོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ཡེན་པད་ངབུམའིརང་ལུགྤ . 


















.¡ ༄༅ པལ །ཁེད་ཉྱིས་ནིདོནདམ་པའི་བདནཔ་བ ཁས་བླངས་པསལུཿ སདེ་ཡས སས་སོཞསརོལ་བ ང་ །ཕཔའརརྟི་གདངས་དོནདམ་པའི་བདནཔ་བདེནྲ་གུབཏུ་ཁསལེནན །གཞན་སྟོང་ མདགགྱི་ཡུགས 
ད པས་ས  ེོི་ སས ་ དབའི ཟི ྲས་ 
ངོ་ནི་ུམཐལ་ །ལ་འགྱམབརཁས་ལནཔའི་ འིསོ་སྭོ་སེ་ཕོའདྲ་ཀུཔཡུགས་དལསཉཱས་ པརའྱགརཏ །ཀུན་ །ཀུན་ཛོཏབ གས་པ ཡོརརོ། དུ ིཁས་སྣདངསསོ་ཞན།འ ནའཕལྱིའཝུལྱ་ཧཱསམ་བྱསདཔའའཇིག་ཉེན་ ས་པལ 
ཌྷ བད བ་ཏྭ་སངབེདེ་འཇི་ བེདེ་འཇིག་ སསཾཾི + །མོ་ལེན་ནནི་ཇིནད་§ [ག་རང སླིབས་ཛིཿ རྐན མུ བཅས །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་དང་ ༨ གནདོཔ་སདའི་དབངོ་ུས། 
སཀས། བབུངཔ་གང་ གའིག་ཏེནྱཧེསྟཏོགས་ཏེ། འཇིགཉེནིད་ལས་འདན་ལ། ཞིས་བཤཤདཔ་དཔུའགལ་ོ། × དེ་བདེན་པར་བཤད་ཀྱི་བདན་ བམ་དག །པ་ ཤ་གྱི་ངོར་བདེན་པལ་རེ་ཡི 
ཛྷ བ་མ་ཡིན པགིདཔརསུས་ཀ མངདར་ཨི་སཕ། ས་དངས་འནནཞན །ལོནཌོདྷ་ཏིསྱ་ཀང་ གདན་ས ངས་པར་ཐལ །འཇིགེ་རྟེན་པས་ དབསྣ་བརས་པ་གཔཞིག །དསཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཏིང 
བྱབོ་གྱག་དཔར་ངག་འཞི་ ཁྱིས བརཉ་་ཀི་མགཔ་མངས་ངོ་བརསང་སལང་གས་འིོ་ །དེ་དགོས་པ་ཇིལྟ་མཞེན་ །འཇུགའགེལ་དུས་བྲོདས་པ་ལས །འཇིག་རྟེནན་གཔཡོདཔརའདོད་པདེ་ངཡང་ཡོད་པར་དདོད 








| རོ ཞེསྐ་བ་བའྲིསུགིས་དོན་གང་ཞིས་བྒམཔས་པ་ཡིནཞེས་ནམ་པར་ཏོག་ཅི་ངདདདགོས་པ་ཡིནན། །གལ་ཏ་ཀུན་ཇོབྱ། བདནླས་པཁསླ་དབསམདདེ་ཙོས་གིས་དསའི་ཡུགསལས་༡མསུཔར་མིྱགརཏེ། དྭ་ལར་ཁས་ལནཔདེ་ཀུན་རོབ་འིག 
„ ཏྟཾནཤྱིཡུགས་ཡིནཤྲི་ །འཕགས་པ་རྣམས་ཉྱི་རེང་ཡུགསམཐུར་ཐུག་པམ་ཡིནེ་པའི་ཕྲར་ཞེ་ན །རྣམ་པརང་ཕྲོད་པ་དང་ལྡན་པདགགིསདེ་སྐད་དུ་སྨ་བརརིགསུ་ལ།དེའུཁོ་བཅག་གི་འདོང་པ་གུ་པ་ཡིནོཏ །རླད་བདུག་བཟློག་པའྲི་རིགས 
བ་འནདཔ་དིངས་ི་ཤས་རག་བདེན་སང་ེདམ་པའི་དར ་བདེན་གུགྱོཏ་ཁྲླ་བས་མོད །ད་ཚཾསྱ་བིས་དུནའི་ཡུགས་ལསཿམས་པར་མི་འྱག་རེ །དྷ་ལཱར་ཁས་ལནཔ་དེ་ཀུནརོབ་ཀྱི་བདན་པའི འཇིག་ཨུགས་སིནྱ 


ཊུཁཱས་ལནདགོས་པ་ཡིན་ཏ །དེའདི་ང་བདཔར་གསུམ་ལྡནྱ་སིརངབཞིན་དུབསལན་དགེས་པའི་ོར །དའ་འེབལ་ཡུང་ །ཛྙིས 
མ་ཉེས་པའི་རོབ་དབདག་དང་བདེན་ཞུབ་ཉི་དོན་དྲུ་བ་བསའ་ཆད་པའི་ཕོར །རྡེ་སདདུ །ཡང་བྱར་པའི་འགྲེལ་པར །དེལ་བདག་ངས་པ་བ 











¿$ ཅི 


ྐ འན 
སྟེ ཨ་ི་པསམའའངགའོས་ཅན ངན རང་བ མང་ར ཞིན་ལ་མཡན་ རརརེཾིེིེིྲྭའྲ །ཇིསྐད་དུ།འདི་ལྟཔརང་བཞིན་མ་བྱས་ 












སབ་དསདཔོས་བྒོརམསྱ་ཏི་གཞ ལརགས་ལས་པའི་རང་བཞིནད་དངོས་པོ་བདན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན གསལ་བརབ་ཤད་ངས། །དངོས་མྲེདྲ་དམས་ཏིག ུཕ་རག་ལག་བའི་རང ཡང་དའོས་མེང་ཏི་བདག་དཔབདོན 
བས གོས་པར་ ལབ་པའིཔོརར་པརཞིན་ཧདཔརགསུར་ར ཨད་ོདན་བ་ིགསསབརབ་ གདས འཔོཞ་ས་གགུ་བ་ །རངབཞིཿ ང་བིནམངང་ངོས ས་བདག 


བས (རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བཱ་བརསྟེད། །ཅེས་བཤད་པས། སོ། ནལ་བགཉིས་པའི་ལནནི་། བརྡའ ཱིརང་མཞིནབདེནལ། དུཁས་བཕས་པས ཞས་ཅི་གསསསཉམསཔང གི ཤསཁས་་ 
པའི་ཉེས་པར་མིཿ བ‹ ན་ཀ་ལ མ་བ མ་བཞ་པརབུངབ བ་ཡ་ ཏེ །ཇི་སྐད་ད་འཇུག་འ ལ་ལས རརྟསས་པ ཀམལ་གང་ཞིག་དངས་བྱོ་དང་ཟུད་ཀངནི་འདོད་ཅིང །ཟཱ་ུ = ཅོས་མ་མནཔ 
དང་ གནས་དང་ད མ་ད དི་ནུའགལ་པའིདོང ཞིག་ན པེ ། ཁོདྲ་ཀ ལལ་ སྙན་བཅོས་ཀི་དགོངས་པམ་རིག་པའོགསྙ ། །འདིའི་དགོངསང་ནི་ ཏ་མེག་ལ་སོགས་པ 


རྣམས་མོངང་གི་ རྙནི་པའྲབྲལ་བརའབྱང་བྱིས་པའི་སྐྱ་བོས བབྱ་བ་བགཡཡན་པའ་ཉདརྔམབོ་རངབ་ཞན་འིད་ན་ །པ་ིནདཔིནམེགྱཏྱཱཔས་ཀཔ ས་པའི་་དཛས་རར་སྤོདཔ་དནོ་ཡངཔར 















རཾ 

















ས་སབདེན་ཟདཔས་པའི་ཐསཤེས་དཔས་ནནིའི་རིགས་པ་ིཨནམས་ཉིསངསཔ་འདགགདཀས་པ་ེ བདན དཔའི ེསད་་པ་ོནཞི་གས་ 
ཏཾ 


ཞདསཉིདྱ་ཉིས་གསལ་བརགས་སབའིསརོ། ཨདཀིཚུལ་ལནི །ཅིམ་པ་གཙུམ་པའི་རགེས་པལ་བརྭདནས་རིམ་པ་གཉིས་པར་ པའིཤེནླ་བླེད་ངེས་པརཿ 
ས་འ །དང་དེནས་དདངསདག་མདཊོདནོགཔར། བད་པའི་རིགསརྷ་ན་ པནིམདཔར་དགག་ བས་ནསཏུགས་ཀྱིས་བྲུབས་ལ 





ནཔོས་ཆོས་ཅན་གཏི་ ངུ མཐའབལ་གཏནལ་མབས་བན །རིགས་པ་གཞན་ལམ་ཏེགོ་པརཆས་ཐམས་ཅང་ས་ཐའབལག་རྣསཔའིང་གལ་དསཔ་ང པར་དང ས་ 








ནས་དབུམའི་ལྟུ་བངསྐྱད་པར་ཐའོ། །གསུམ་པསཐར་ཁས་ལེན་གང་ལངམེད་པའིའཐད་པ་བཤད་པལ་གསུམ་སྙེ །སྙོངོཕཉི་ད་དུ་ཞེན་པའི་བླེ་འགེག་དགེས་པའིས་མཚནད་ཁགོགདྱཀི་རིགསཔ་ །དེ་བཀག་པའྲི་རིས་ཐོབ་ཏུ༥ ས་བརྔོད་ཀྱི་པྲ 
སྣདཇིལྟ་འངོགས་པོའི་ཚུལ་ལེ། དང་པོན་དྷ་ུར་ཀུན་ཇོབ་ཀི་རང་བཞི་ནརིགས་པས་སུན་དྱུད་པནས་དོན་དམ་པའི་འངབ་ཞིནའབདཔས་བསྒྲུབ་པདེ། ནྣ །ཅི་དིནི་དམ་པའི་རང་བཞི་ནད་ཡོདཔ་ཡིནནས ། ཡོདཔ་དེལཱ་ན་ནི་དལ་དེལ་ཞིན་བའྲི་བོ 
དོ གསྒམསསྟན་སངའིན་ལོནཔའ ཤའ [བགས་པགཞནྱིད་་དགོག་པར་མས་པརཤས་པས གཙསབངཔའོར།སསལཔ་དག་ལསྐ་སོལ་བ་པནནས་ནེན།གངས་རནྐཤིས ནཔའི་ཆེན་པོ་ལག་པའྭིལ 

ཌྷ དུག་གསྔརས་སུ་བཟུངབསརབམའི་ལྟ་བསུང་ཉོན་པརྩཔད་པར་དགགིསནིདཁོནྟལ་དཁསལནནོ། །ཁོ་བཅགདིདྷལུ་རམི་འཆད་དེ །ཀུན་རྫབ་ཏྱི་དངོས་པོ་བདན་པས་སྟོང་བདེདོནདམ་པའི་བདན་པ་གྲསམས་པའི་དགོངས་གཞིནི ཧོང 

ཅིདལ་མཛོནམ་རའ་ཛན་བའིམཚནའཅན་བིརངར །ང་དདུམ་པའིབདནཔརྣ་སུངཔལ་དགུངས དགོས་པནྡ།ོཀི་དཔོསཔོལ་པདུནཔར་ནན་པ་བྫམག་པའིདནདའ། དཔས་ལགནད་ཟདནི ངིད ུལ་བནམས་ིསང་པ 
ཉྭ (ལཀུན་ཕེས་པརའིན་པར་གསུངས། །ཤེསཔའི་གཞུང་གིས་བསྟནཔའི་རིགས་བརྣམས་སོ། །གཞནཡང་ [ཇི་སྐད་དུ ། ཟླ་བའིཞབས་ཀྱི་ཡུང་དུ་མདོ་དྲངས་པལས །འེདབསྲུངས་གངཟག་ 'པ་རི་རུབ་ཛཨཿ མའ །སྙོངཔ་ཏི་ད་དུྟ 
བནིདྟེཝ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞཾས་དང་ །རྩ་པལས ། གཔདག་སྟོང་པཉི་པལྟ་བ། །དདག་སྒྲུདཏུསཾདཔར་གསུངས། །ཤེསདང་ །རིགས་པ་དུགྱཧུཔལས། ཇིབིདེ་ཡིདྲེ་ཀྱི་ནམ་གཡོ ་བ། དྲ་སྲེད་བདུད་ཀྱི་སོད་ུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པསྡ་རམ་པར 
















།༄༅། །སི་གྲོལ་ཏེ།།མདཔས་སྲིདཔ་འདིལས་མིན། །དངོས་དཔདྲ་ངོས་ཨེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདགཉིད་ཆན་པྲོ་དམ་པར་གོལ། །ཞེས་དང་ །ཡངདེཉིདལས །ཡང་དགས་མཐོང་འཛིག་ཏུན་དང་། །རྒྱ་ཕནའདས་པརརློ་མསེམས་ཏེ། 
ཿ ཡང་དགམཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྨ་པནའ སབརྦརོམ་སཿ 


ཡང་ངག་མཐོང་བ་འཇི་ མསམེད། ཆེས་གསུངས་པ་དང་།སློབད ཁཕགས་མཉིདྲ་ཏྲིས་ཧང་ཧཱབས་མྭས་འགྲེལ་ལས་ །གངཏཱརྣམཏྟེག་སྣ་དགྱུར་པ། །དམནི་སྟོང་ཉིད་གལ་ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟཾག་བྱེདརཱམ་པའི 
སེམས དེ་བཞིནགཤེགས་ནམས་ཏུཾསམ་གཟིགས། །གངནཏུག་བྷ་ཏོགབེད་ཡོད། །དར་ིབངྱརུབ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བདང་། ཡངངཉིདལས །སྐྱ་མེད་དངནི་ངདདུང་། བདག་མེདེས་ཧརྙསུང་པཉིད། །དམན་པའི་བདུག་ཡིད 
གངྒོམ་པ་ ། །ངེའེ་སྐོམ་པར་པྱེདཔ་མིན། །ཞེས་དང་ ]འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པར་བསྟོང་པ་ལས །རྟོགཔ་ཐམས་ཅད་སྲུངབའི་ཧོར། །སྟོ་པཉིད་བདུད་རྩི་སྟེནམཛངན། །གཡནིགདལ་ཞེནཀུརཔ། །རེའི་དཁོདྱ་ཏྱི་ཤིན་ཏྭསད། །ཅེས་དང་།རིན་ རྨ 
དྷ ཌེའི་ཕུངབལས།།དྷེཉུ་ར་བདུག་དཔབདག་མེད་པ། །ཡངདག་ཇི་བཞིན་དམིགས་མུམེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལུ་བདུག དྲེ་ཕིརཐུབ་བཆནཔས་བླཟོག །ཅེས་སོགསྱརཆརགསུངས་པྲནམས་དང་ །ཇི་སྐད་དུ །བཅོས་ལུནའདསམ་ལས །གཟུ་ 
སྟོང་ཞེས་ཏ་བར་སྩོདརྐམཚནམཁ་སྤོད་དོ། །ཞེས་སོགསྣ་ནམང་ཟམས་ཅདམྱའུནཱཔ་ཉད། ཚབརལ་སྦྱརནས་གསུངས་པ་དང་ །ཀཱ་མ་ལངཀཱིལས །སྒོམ་རིམས་སུམངོ་རྲབས་པལས ‡ ཤིང་གཉིཟེ 

ང་བ་ 


ཞེས། བསུཔསའདྟིལ་སྣ། དཔ་རན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མ 
ཏ འབྲུངས ༈ བྱུདནས་ཤིང་གཉིས་བསྲགས་པད་བཞི་ནཏུ སུངས་ཡངདག་ར་སོསོོ་ཏོག་པ་ཡོདནའཕགས་པའི༨ །སའ༠ཀྱི་དབངཔོསྟྱ་སྟེ །ད་སྐེས་པས་ཡངདགཔརསོསེཌརོག་པདཉིདྲསགཔརངྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ །མངོན་པ 











རྟོགས་པའྱི་ཉན་ལས་ཀུང་ །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོངཉིདལ། །ཧཱོ་དཔའིའ སད་པའི བ་ཤི་ཐུན་ཤོགས། | ཤེསུ་དང་ །རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཏེན་5ནྱི། ། འཛན་པཁངྡན་པ་གཉིས་མདོད། ། །ཅེས་བདེན་སྟོང་ ྐུངགཏགཔ་འབབསད་ི་ 
„ པས་གཏནལ་པ་པའི་དེན་གང་ཡིན་པ་དེལདྡ་དགེནཔའླིབ་དདོབ་ཏགས་ ཊ་་བིིཅནཤེསླ་ཚནས་ཉདནསཆ ན་ ཆོ མར་པ ཞེ ཡནཔར་གྲ 
༥ ཅས་བདན་པརཞེན་པཞེས་5བའི་ཞིངཆྭསོརདཀོས་པཡིནཔའི་ཱར [སྒྲ་ཇིབཞིན་པདེ་ལར་དུབྱབ་དྱ་མལལ་ བདས བའི་གི་གས་ཆེན་པོ་ཞི་གྱུའྱཧཱཿ་ 
ནུ པའྱི་ཧན་དུ་གསལ་བར་པཀགཔ་ཡིནཏེ ༈ཛྷིསདུ།སོ་སྭ་སཱ་པོའོཕགས་དངེ་པས། །སལས་ཧནས་དང་བཏགས་ དབར། །རས་ཏོག་འཇིནབ་དགྱརུའདོད། ` [ཁྱིད 
ཤས གས་བཅོསབ་པངདི་ེག་པའི་ཅ བསངས ་ ། གྲས་། 
པས་ནི ན །ཐེག་དམནའཕ་གསུ་པ་འམ་ཐེག་ཅན་འཕགས་པ་གངགིས་འཛིན དཔཔོ་ཉུ་རན །ཆེདདཉནསོངས་པའྱི་གྫིབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ །གཉིས་པ་ལརན །གཞུངད་མཐོང་གཱ་ངས་འཇད་པའྙིགབ 
རིགས་སོ། གད །འཇུག་པལ་ས །དེ་གྱིར་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་པའི། རྣའྱ་བདན།པར་སལ་ཡར་གཟུར། ཞེད བསསམསཔའིཕོད་བལ་བ།ས། [སྟོཔཔཉིང་དངདྲལ་བའི་སེ་མས། ! 


















༄༅། ་ཡརྷ་རེ།འ ་ཏེ།།འདུ་ཤེས་སད་པའི་སྔོམས་འཇྲུག་བཞིན། །དེསན་སྟོངཉིདེབསྒོ་བར། ཤ།།ཞེས་བཤདཔ་མ་ཕིཿ མ་ཞེན། དེའི་ལནལ་མགོ་མཚུངས་དང་ རྣལམའོ། ཊ ང་པོ །གསང་བའདུས་པའི དལས། 

ྲྲ ་ མིན །དྭལྟར། དངོས་པོད་ངོས་མདཔ། །སྒོམཔ་དམིགས་སུམདཔའོ། ཞི་དང དཔལ་ཁྱ་རྩ་ི་ ྤྱུཔལས། གོཔྨསོམ་ པསྒོམ་པརམི་ རི །སྟོ་ཛིན། སྒོམ་པརམིཏྱ་སྟེ། ། ` ྲ་ 

འགུརཔས།།་ ལི་ཨུ་ལུང་། ་ ། རྟོགཔུངསིན་སྱ་བར་འགྱུར། ངས་པའི་ཙརན རྐང འ་མོ ནན རིར ]གཉི་སནི འཇུག 

༈ ལུས་གྲསུངསཔ་དནིབ་རླད་བདག་བཟོག་པའི་ར སང་ཞིསགུ་ཉིདཡོནལ ཧོདའཇུགལས་གསུངས་པདནི།སྲེས་བྲམ་གཏནལ སལ བས་པའིགང་བག་གས་གསུཔ སྲ་ོམཔ་་ཤིགས་པརས་ཚིང་ གས་པ་ན 

ནོ གཉིས་པ་འགོག་ཏེདྱ་ཉརིགས་པལ ། དགག་ཧསྭུཉིད་ངོས་བཟུང་། དྷེ་ཀུད་ཛོབཏུ་བདེན་པ དམ འི་ནོར །།དཔཔོལ།།སིརསྟོངཉི་དས་བྱ་བའིསྲཡུག 

ཿ པཿ །རིག་བས་གཏན་་མབ་འའིསོ་ད་ ཉིངབྱནང། ག་ དོ། །དངཔོ་ནི་བུམ་པྱཆས་སྟོངཔལྟ་ཐུའོ།།གཉིས་པལ་ཡང་། ན་དབང་ཀུན་པ། ཏགསྦ་ཉིས་སོང་པྭལ་བུ་གཞན་སུངདང །ཅུམ་སོགསརང་གི་ངབོས་ོང 
བྟལྟ་བུ་རངསྟོང་གཉིས་ཏེ །དལྟར་ནམ་པ་གསུམལས །དངཔོ་གཉིས་འདིར། པདགཆཔོམ་ཡིན །གསུམ་པལ་ཡང་ “= ཙབ་བཀག་པ་རམྲ་གངས་པ སྙོ །སྔོས་པ་མཐའ་དགབཀགཔ་ནམ་་ “་གྲངས་པ་ 














མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིསལས དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱ་རུང་ གེ་པལ་སྟོངཉིད་ཀྱི་མཚོན་སའཆ་ ངན །དེཉིདམཚ་ ཀི་གོས་པ་གཅོད་པའྟིགབས་འདིང་དགགཏར་བཟུངཔ་ཡོནནོ། །དེ ྟབ་གཏནས་འབེབས་པའགབས་སུ།འགོག 

་དགོས་པའི༔ ཙྱཿམ་ཚོན་ཡང་ ། གི་ག རི །ཞུངལ་བརྟནཿ ༔ནནས་དེ་དེར་སྒྲབ ། 
3 ཞིབྷལྲིས་བཏསཿས་ རསྒུབ་པའོ། །དང་པོན །ཇིསྐདདུ་ ། །རིགས་པཅུ་པར །ཡངདད་མཐོ བཏན ནང ུ་པསདསཔར མའ ས་མན མའི་མ སམས དས་པ་ཡང་ཀུན་རོབྱ་ཀྱི་བདནཔ་ཡནེ 
ཞྒྲ ནསད་དེ་བཞིནཏ་འཁོར་ཐར་ཡོངས་སྭུ་རོག་པ་ཡོདན་།སཱ་པནལས་འདག་པར་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་སྟེ །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཇངིག་ཏེནྱ་ཉིཐསྭད་ལིན་པའྲིོར་རོ། ། ཞས་བཞས། ད་བསན 

པ་ཡིན་ནོ། གེམས རད ྷླེི་ །འཇིགཏེནི་ཐ་སཱ + གས་པ་ལ 

གནས་པྷ་ནས་ས་ནི།་བཁོར་བའས་ས་པན་ལསའདུས་པནི་དམིགས་ཏེ །རེའི་ཕིར་ཡང་དགམ་པོང་བ་འཇིགཏིནདང་།ྱ་ཡའདས་པརྨརམ་སེམས་མད། །ཅེ་སང་བརླ་གུབཔོ། །ཞེས་པནས་།གལ་ཏྲེས་པན་ལས་འདུས་པ་ཅི་ཡ། ཱ 

ནཊརགས་བྲནམསྦ་བནལས་ཇོས བཚབ་བཞིསྣནསཔར་བཞག་པ་བརྙིཉབཤོད། སྲིད་བཡོངས་སུ་ཤས་པ་ནོ། །སྐྱ་ནའངས་ཤེས་བརྗདཔ་པིནེ། །ཞེསྱ་པྷ་སོས་སོ། །སིདཔ་དོཉིདྱ་ཀིངོབོདྷིས་བསེད་པ་ཕོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ 














ུྱ་གིས་ཡོཿསས་ཤེསཔ་གཔ་ིན་བརེ་ཉིདམཚནས་ཐམས་ཅདའབྱང་ཞི་བའ་ང་བ་ཡན་པསྔ་ ད་ཀྱི་བདན་པ་དངསྟརནས །སུ་ངནལ་སའདས་པ་ཞིས་ནམ་པརབཞགསེ། །ྱ་འནལས་འདས་བཞེས་ཏྱ་བའིརངགི་ངོབ་ 

༥ཡང་མད་པར་ཤེ། ས་ད་བལོཞས་གྲསསསེ། ། '།སྒབས་འདིར །ཨུ་མནལས་འདཔ་ཐགྟུདདུ།ྫ པ་ཡིན་པ་དང་ ། །རཔཿ ཡ་བདོམལ་པརགནས་པབི ༢ ཅ པས་དསཔད་ཡང་ །རང་ཞིན་གྱི་ག 
ཅོན་ལས་འདུས་པདང་ །འབསདུས་ཀྱིསུ་པད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀལའཆད་དོགོས་པ། ནབསོ མ་ཤིསལམཚནགསེཅ་ཉད [ཤད་པདང་ །གེ་པདུ་དེནདམ་པའི་བདན་པར་བཤད་པ་གཉི་ས་ཀ 
ངེ བགས ླ་་་ནུས་ི་ོན་བགཔསནཔད། ན་པདེ་འཕགས་པ་ གས་བ་སྣངབཏས་ཀྱི ། པཾའི་དེནོ་ ད་མ དཔྱང ༼ཤསྭསིང་རོས་མདོ་ དྲངས་པ་ལས །གཞན་བྱི་དོན 
བྷ ཊའདོད། །ཅེས་པ་བཞིནནོ། ] གཉིས་པརངརྒྱདཀི་གཞུངགིས རྩ ་་ ས། བཏགས་པའིའང་གི་་བནོ། ། གས་ 
ནོམས ༈ བས་བ ༣ ཆོབས །ཞས་གྲས་ཤང་ །པའ་གལ་པར་ དགག་པོ་བཏགས་པ་ལནང་རནན །བིཀ གཔའངས། སྲི ཙུ ཏེ མག ྱ་མི་བི་སས་ཉདཔསགས་པ་བཀག་དབཞི  ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའིདེནལ་བད་ཤིམ་དག གཏུགས །ལེས་འགའ་མཚནའ ཨྱི་ཡུལ་ཊུཿ ས་དང །ེའིརཔལྡོགནས་དལའ་ཆད་མནུས་པས་གཞུང 







































༄༅། །ཁ་ལནེདུ་ཟིན་ཡང་ ། དམིད འུན འན བངདབཱ་སཔ། ཡགས་ནམས་མསད་ོཡན། དོད མ་པ་ནྲི་ཐོས་པའྲིད་བཅ་ཐའ་དགུ་སངས་པའོ། །སྱུ་བ་མེད་བལུ་ 
དཔ་པཡངདགཁངབ་ལི། སམགགུས་བཟགས་པཡོ། །གསུམ་པཞི་བྭ་ཝཱའི་ཨཱངགིས་ 
་རིསྐདུ | ཤསརབ་ཀི་ལྕཝལས ད་མན གུ་ ཡགས་སོ།།ལ དགུག ནས་ས ངཔ་ཉིད། སྒམ་ད་ཚིརམི་འཐད་འགུར། གསུས ཐལ་བདདཔོ་ལ་འདོད་ལ་ 
ལྗེ དྲད །བཏགས་པའི་དངོས་ལམ་རེག་པར། །དའདཡོམང་ ་ ས་གྲང་ཡིན།། བོང སྲམདགསལ་བརབཛུན་ ཨ། །དཔེའྟནྱརིའ། །ཨ་བུ་ཤིལེ། ། །ད་མེདྭསམཔ །ིརཾམ་རྟོག་ ཀྲ པ་ལི།། 
༧ ཡྲིནདེ་ཡངབྱཛནཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་སལ ། ད་གས ཡང་ ནང ིིསསསིབདཔགས་ཅི་ ང་ནད ད་དོ། དྷལ་རབདེན་མདྱ་ཏི་ཧཱ 
.རྔཾ བཉིདདྩཾགཱ་ཨལས་འདས་པསོ ས་ཀླནྡ་རྫབ་ཏིཿ ཀི་བདུན་པ་དངབ། ཡིན་པརབ་ཤད་པ་ལ་ །གཇས་ཧཱན་ཏ་པེས་བོཿ ན་པའི་བ ± ` ནེ །བདུན་པའི་སྒྲམི་བསླུ་བ་ལ་འཇུཤཔ་དང་ ། 
(དོན་དམ་པའི་བདནཔ་བཛུན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྣ་བནི ། ད་ དསདེོི་ བྱཡའདབྱསུ་བཡིན་པ། བ་པའི གས་ག ནནན། ཧོད་གསུབའརི གནས་པ་དགུས ནས་པཞིཤིར་གོ།། ] སྱ་ནལས་འདསཔ་ཚྫུན 


















ཚིག་ བཞིག་བདྙན་ ནིམི་བྱས་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཏ །དཔེར་ །ཡསཁྲདས་པ་བཞི ཞེས་ སྤུངས་པ་དཔརགལ་ལེཞས་ཡི་གེར་བིས་སོ། །འདིཊལ་ནལ་ག ཏ །རིགས་བདཔསིའགལ་བདང 
བའ ག་གསུལ་ལས། ངག་བ ཅན པརས་་པས་ད་བ་ ཅིན །ཞསགྲུས་པདཔ གལ་སད རེདང་ །པམ་ཐག་ཏུའཕན་པ་པོ་ 
ཱྐ ༢༤ཾདལཕིར་བླབོག་པའིདོར་དང་ །གཞནལཁས་ལེནསདཔའི་ཕིར་རོ། དོ །ས་པ་ཇི་ནལཔམ་པགད་པོ་གལྱ་ྱི་ཨུ་པོ་་མ་ངྱ་ུལེ བ་ས་ནོནཤིག ར་ཊ ་་ བཛྲ 
དྷ པས་ཡིནཔར་ཐལ །བདནཔའི་ཛོར །ཁབང་ཡོདདེ་ །བདན་བཛནཔནོནྭཱས་པའ་དཔའགས་པན་པའིཔོར །རྩ་བའྟིཏགསྣ་གུབ་སྟུ [མི་བཟླུཔ་རིན་པའི་ཕིར །ཞེསའཕངས་ནལཁོར་གསུས་དྲངས་ 
ཙཾ ལྷསའས་ ལས་འས་གཞུནམེ་དདེ། ུ་ི་ཐལཔ་འདིག་པལ་བཟངས་པའིཌ བཅག རབྱདསཔ་ཅན་ོསཔདག་ལཞི་ དག་མ དགུ་དག མབདེའ་ ཏྲ སཾ །བརྫུན 
བུརཞལྱ་བིས་བཞེས་པའིཚོ་ཅིག་ཤོས་ཨུ་ཞལྱ་གིས་མི་བཞེས་པའྱི་པིརེ རཿ ཿབདན་འངིནྱ་ཕི་བཏགས་པ་ལག། ཧསེསབཏགས་ གག་པ 
རགས་བདང་པས་ོསནས་སང་ཉད་དན་མནུ་གག། །གགེསཔ་གཉིས་པལ། ས་ནི་བ ། དངགས སགསལས་དསཔས། སཔས་ཁས་ལན་མེད་བར་ཤེས་བཞིན་དྲ་ 























ཞེན [ཌདཀྱིས་འདི་སྐད་དུ །ཀུནརྫོབ་ལ་ཕཔཡེགོ་གཉིས་སྲུམ་འདད་པའེ་ཤེས་ཉད་དུ་ 
ལེ། ་། བ་མམ་འི་དེམབ་ག་གརསསོ། །དལརིན་མདོད 
པའི་བ གནུམ་ཅརད་མཡག་པསོ།།དས་གྦྱ་སིར་ངཡ་བདབཞོད་ཡན །གཞན་ྲ་ཡནརོ། གཉིས་པ་སབམི་ལགལ 








ཐོག་ཨརཁབ་པཚད་སྒྲུབརྐུས་པ་ཞིག །ཞུབ་པའེ་ཡེདཔ་ཀཅི་གགི་སྟུང་དུ་བསྒྲིགས །བསྒྲིགས་ཕྲུལ་བྱིཁྲབ་པད་ཡང་སྒྲིབཔ་པོ་རང་ཉིད་ཀིསཁས་བྲངས། །འཕྲེལ་མེདྱ་ཏྲི་ཐལ་རོམངཔོ་འཕངས་པའྲི་གུབའབས་ལམི་བསུན་བཛུན་ 
3 པྲད་སཁསཡནསིད འིཤབསགལལ་གནོདཔངརསང་སོ བས་དེ དིམས ལ་མེད །ཞེས་སོགས་ཤེལ་ཀགསུམ་འདོ༩ །ཡངའདི་སྐད་དེ། 
དྷ རསཉིད་ཀུན་ཇོབ།སས་ནས་སྨརངསོངད་ཏོགས་པའི་བཕུགས་པའི་སཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་སྣངསད་དུ་བ བའངདནཔ་།རུལ་དུས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞས་ཀངབིས་སོ། །འནའདྷི་ད་མབ་པོ།འདྱ་ཀིསཀདན་པ ༣ 
ཅ རྣལ་དུས་བཞུག་པརཐལ་བ་འམ །ལེགས་ལྡུན་འཕྱེད་ལྭ་སོགས་པའི་ རང ད་དཆེནཔྒོནམས་ཏིས་༡ངདལྟརདྲུ་བལ་བརའྱགརཏ །དངག་གིསྱ་༡ངགང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀུན་རོབྱའི་ དེན་པར་སྨྲས་ནས་སླར་ཡངངཉིང་ཏོགས་པའི་ 
འཕགས་པའིཨཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་སྣངཡེདདུ་སྔ་བའི་ཕྲོར་རོ། །འདིར་པྲཱས་པ ༈ སྔོན་གྱིདམ་པའི་གཤེགས་ཤུལཉམས་དགའ་པ། །ལེགཔརསྟོན་པའིངང་བཟོས་ལ།པསའ་དོདནས། །གཞུན་ཟེརའོག་པོའྭརུངདམརལ་བརྟེན་པའི། 
ཕྲགདེགོ་ཚུབ་མའིཁངཔུའ་གནས་ངའགའ། །གཞེན་ལ་སྩོད་པའི་ཆིག་དངལོ་བད་ཡང་། ¡གཞུནཟར་སེ་མཁྲིཔཆེནས་གཏོགས། །རངགི་སྣ་ནམ་དཔདརིགས་པའི་ལམ་ཚོལ་ཚ། ར་བཞི | 
མད་ཀྲིརས་པའགེགཔ་འིདགག་བ་ངོས་བྱངནས དའེ་གད་ཉི་རིགས་པ་བཤདཔན་།རྡིསདྷ།།གལ་ཏེསོངསན་ུངཟད་ཡོད། །སྟངཔྱ་ཆུངཟད་ཡོདཔར་ར།།མིསངཅུངབད་ལོདམིནན། །ཧངིཔ་ཡོད་པརག་ལ་གྱར། 













། 








༄༅། །ཞཾས་དང་ ) ༈་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱི་རནའདུས་བས་མེད། །འདུས་བྱས་རབཏུམ་གྲུབ་པས། །འདུས་མཏུས་ནིཇིལྟར་གུབ། ཅེས་དང་།གལ་ཏེ་དེས་པོམ་གུ་བནས། །དངོས་མེད་གུབ་པར་མི་འགགྱུར་རོ། 

དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུརཔ་ནི། ར་པདགཔདག །ཞེས་དང་ བྱ་ལས སྟོངསིདུ་མདཔར་སཱངོཔ་ནི། །གངམས་འབུང་་ཉིད་བའྱསུར། །ྙིནླ་ད་དག་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེདཔ་རགཉེན་པོའྲ་བུངཔ་ལའྱུགར། །ཞེས་གསུས། 
པ་དང བདནགད་ལས་།དགགཏ་ཡོདཔམ་འིན་པས། ཁ་བ་གྱུ་ནིབཀག་མེདགསལ། །ཞེས་དང་།བཏགས་པའིརངགི་ངོབ་ནོ། །བཀག་པས་བཏགས་མི་ནཇིཉརའགྱུར། །ཞེས་དང་ །༨ཤེསརབལེའལས །དེཔོར་བཛུན་པའི་དོག 
ྷཾ གང་ཡིན །དེ་ཡི་དངོས་མད་གསལ་བར་བརྫུན། །ཞེས་དང་ །དབུ་མའྱི་རྒྱནལས །སྐྱེ་བལ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྲོར། སྐྱེ་བསེདལ་སོགསམཾ་སྲིད། །ཡུལཨེད་པལ་དུགག་པའིསྒྲ། སྦྱོ་བལགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ 
= དགགི་དའོ་ན |ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའིདངོས་བོནམསཆོསོ་ཅན །ཏིདོ་ཏི་སངོད་དགུག་བྭ་ཀུན་རོབ་ཏི་བདེན་གུབ་བཀག་པའི་བདནམེདད་ཡད་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ །དགག་བུ་ཀུན་ོབ་ཏྱི་བདུན་གབ་མེད་པའི་ཕྲིར། ངཔཔན་ཨོ་ཤམ 
༤ ཛྫུ་ཨཱས་དནདེའི་འི་བསུདཔཁ་ཞིནནོ། །ཞསབ་བ་ལ་སོགས་པའི་དནོཏ། གཞུང་འདི་དགགི་དོོལ་གཇུས་ཅན་པགི་མགཞུནདགུ །ཁུབ་ངདངདེན་ཚུབ་བཀག་པའི་ཏགས་༡ེ་ཁབ་བ་སུངཉིདངདན་གུང་འགེགཔ་ཡིན་ནོཞས་ཟེརབ 


ནི ཤིནཏུནོར་བ་ཡིན་ཏ །དཾ་ལཱན་གཏད་ཚིགས་དྲ་གུབ་ཛིན་ས་བ་པའི་གཏནཆིགསསུ་ཐལ་བའཔོ་ །དཔེརནཌུབིད་དཔས་པོལགས་ན ]ཌྱབྱ་པཐུར་པའི་དངོས་པོ་ཁགས་ཟིན་པ་བཞིན །སྟོངཉིད་པདན་གུབ་འགོག་པའི་སྔ་རོལོ་དྲུ 
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ཁབ་པདབདེན་མུབ་སྤི་པཁེགས་པའི་རིགེས་པ་སྔོནདུ་སོངབ་ཡངམ་ཡིན ། དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཏགས་ཉིས་བུམ་སོགས་ ཊནཛོ་བ་པའི་དཔས་ལོ་བདནསདྲད་བབདྱ་ཏི་རོགས་པ་ཚན། ངརང་ །རིགས་བདེ་ཙམ་གྱེས་སྤི་རབེན། 
ྱུ་ུུ་་ི་གསཔ་ར པུ ིགིཅ་ ད་ས གས ཤེསཇསསོ། ཀུ སྟེ །དང་པོ་རབདེའེ་འཛིནི་ཀི་ྣེ ས་གང རག་མ 
ཌཱ ཀྲ ད་ དཔའྙ་གབསྡར ནི ཚོས་ཅནཏུནང་ིུངགི་དནམདཉིདམངགཞིང་བསངནས། 
ངོ ི་དདགུད་བེདནདམ་པའ་ ཁིབདེནཔརྨ་གུབ་པཉིདའགོགཔར་པདདོ། དེ་ཝརཧཱམ་སོགས་ིི ད་བ་གབབཀག་པསནི །བུམ་སོགས་ཡད་པ་མཡ་ 'གད་དོ།།དའི་ཉུང་དུདོན་དམ་པ་འི་བདན་གུབ་བཀྲ 
ཤགས་མེད་བམ་ཡིན་པར་བཤག རཾིཾིཾི་ དུ་ཀུནངོབ་དང་དོནདཿ ཆ ལིགས་ཤེསྦི་ངོར་ཁེགས་ཀང་  ས་པསམབདང་འོནས སྭ་ཀྱི་ལྲོ་སཱདྲཾམ ྲ དསས ; 
རང་བཞིན་མེད ད་ཞིས་དང་ སྣང བ་པ་དང །བདེནགཉིས་ཟུུང་དུའཇུག་པཞེས་པ་བའི་སིང་ གས་གཏགས་ ས། །དེ་ཏུར་ཡོམ་ ིཿམཐའ་གཉིས་ཁགས་པནམཐའ་གཞན་གཉོི་ས་ནི་ཟུར་དུ་ས་བཀག་ཀུཔའེགསཏ ། 
སྔརབཀག་པའི་ ཿ་ མང་གྷཉས་བཛང་གཙུན་ཚོ། །གིས་རིན་འའི་ངི་ར། །དེ་ཡབའདིརམེ། ཡལ པོ་ཞིགྱ་ཐུད་གཞིརབཟུངནས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཞེས་བརོད་པའི་ཚ །ཀུན 

























༄༅། །ཚོབྱོ་ཏི་རང་བཞིན་ཚབ་ལྟ་བུ་དམོངང་བཞིན་དུ་ལོདཔམ་ཡིནཞེས་བུ་བའི་དོན་དུའོ། །མད་པམ་ཡིནནེས་བོད་པའི་ཚ །ཀུནྡོབ་ཏཱི་རང་བཞིན་དུཚེད་པདེཉིད་ཀུངདའིརཔ་བཞིན་མ་ཡིནཞེས་བ་བའི་དོནཏོ། ཕུངས 

་ རྱི མིག གི བ་ུ་ནས་ལད་པ་ིན་ས་ཁ དཔོ དེས་སོ ཞུམ་པ་དང ཡིན་མ་མིམཞེས་ བུ ་ ས་ 

ཁི མ་ཡིནཞེས་བརྗེད་པའི | །ཀུནྫོ་ཉི་རངབ་ནནདམདཔམཡིནཞེས་བ་བའདོནཏོ། །དནིབསོད་ནམས་མཡིན་པངངཔར་བླའོག་པའི་རམ་པ་ས་བུནཔ་ནན། །ཡངནདི་རོས་ཐེམས་ཅད་ིསེངདུདནོདས་པ་མ་ཡོད་པམ་ཡན་་དས་ 

༩ མ་ཡིན་ཞེས་བ་བདིཔ་རྭད་བདག་བླཟོགོ་པ་དང་།ཐམརྟལྟ་བ་ཀུནབཟོག་པའི་རིམ་པ་གཉིསཀྱིས་བསྟནལ །དེ་ལྟར་བསྟནཔདེ་ལམ༡མ་གཞགཏུ་སྫོས་པའི་ཚོགས་ཐམགཅདཡས་གྲོལབ་དང་ རཾས་ཐོབྱཏུ་བདེན་གཉིས་ཟུངྲད་འཇངག་པ 

་ཞེས་བའོ། །དལྐརབཤད་པའདིདང ། གཞུན་དགུ་ཐུམ་སོགས་བསུངདུཀོངདོན་དས་པར་ད་ཅེསཟེརབའདི་གཉིས་ ནད་འདེསཔདབ་དགེས་ཏ །ཉེགོ་གེའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་འདེས་པ་ཤྭསག་ཏསཐངངོ། གསུམ 
པ་ཤེས་བརོདྱ་ཀྲ་ཐ་སྣད་འདོགོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིསལས །དང་ རོབདག་བླཟོགོ་པའི་རོགསཔ་དབང་བཙན་པརྩ་པས་པད འི །མཉམ་བཞགཏཉུ་སྫོས་པ་གཅོང་པའི་དུས་སུནི' །སྤོས་པའིམཚནམསཅིཡང་ཁས་མི་ལིནཔ་བ་བྲ་གགས 

པའི་ལུགས་དང་ ། བརྙན་སྟོང་བཀག་ཤུལ་དུ་བདེན་སེད་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རྒྱད་པའི་ལུགས་སོ། །ཇེས་ཐབཏུ་ཐ་སཱད་འདོགས་པའི་མནི་ །དེན་ངམ་བདན་པའིམཚནཉིད་དངམཚན་གནྲིནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁསལནགིང་སུ་་ལྟ་བུའི 





















འི་ག ་ཡུ་་ ག་མོའྲགའ 
ས་ཞིང ཆེད དུ་མབཁས་ལད་བདང་ {མཱི ཉིས 
གག ]།ཡང་ 














“ ]༄༅། །དུངཉནརཔའཕགས་པའི་ད ཀཾ ཐུས་པའི་ཤོར ཡ་འདུག་མམཐོའའཇིག་ཉེན་དང་། །་བད་འས་ 
..་ ཡེམ རར ཅི སུས རར #ྒཛོ་ རོགས 
གོངྡ་ཧས་པབ ཊོ། གཉ ནན ་ི་ ཡའགབསྦས དོ མད སྲི 
པ ་བདག་པ འཇུད ཡིདཔ་ལོ། །གདནང་ཅིང་གའྡ་ཐངདང་དམདཔར་མ་ 


ཁོགས་གཅིག་བཀག་པའི་བདོ༔ `÷ རྣ ་ ་ 
| ཟིགས་མོད །ཟས་ཕམཐའདགདངྲབལ་བ རར་སྒདམོ་བགཔད་ ང་ཅན ` །དེ་ཡང་ཀུན། འོད་རིཏ་འསའ་་ཅིན་བགངས་བོ་ ། 
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དག་གིསས ས་པས་འ དོ མའི་བ ནིསེམས་ཀྱི་རྒྱོ་བ་ཡངམདན །ཡིཿ 
ཏེ (འཕགས་པ་ནུམས་ཏིས་བརོོ། མནུས་པའི་ཕིརའོ། 


།དནསའཇམ་དཔལ་ཧིསལེགས་སོཞེས་བ་བཔེ་ཏེ རི སུཀི་བུ་གངལ །ཡི་གི་དངྷ་སདཔནམ་ 
་ དངུ ད་མན་ཞམས་ཅི་གསང དབང ནཆིགས་སུ་བཅདནས་སྦྲས་པ་ནི།འཇམཿ 
དག་ན དསེ་ནོི་ངོའྱི་ཧལ་བའྲིགས། དེནི་མི་གསུང་བཞུགས་པར་འགྱུར། །བྲར་ཤིསརིགས་པ་ཤེས་པཡ།། 
མཚན་ཉིདམཐར། ནཾ (| །རིགསེཔར་སྨྲཔས་གངངརྗེདདཾ། །ཛིཉུར་རིགིས་པ་གསལ་བར་སྤྲོས། ། གདིར 





།ཇྐད་དུ་ཡང་།སྨས་བསུམེ བདག་བ 


རཾ ོ་ དད ཅསྟསསསོ། ཇིགས་ོང་བདག་ཅག་གིས་ནི་རངརངགིས་བསྟུནཔ་བཤ 


ུ་ོ་ ་གཉིསསུ་ 

མ་པར་རིག་ཡུད་འྲག་པ 

དཔལ་ྱིསནི་ཡངདགུདིས། ལ་བའི་མ ངུ 
བོདགནི་ཇིལཱར་ཡང་། [ངང་གོས། 

བཞན །བརྗོད་ཀྱའིབགཀྱང་ཅི་ཡཔཿ ༩ །དེཡིཿ 


ཡིགྲི་ནམསལུ་ཏིསོས། ཤེས་གསུངས་སོ། །ལོ་ པའིས ཅིནེན། །དི་ནིཌ་བོས་བྔོད་པར་མིནུས 
གས་ར ས་གསང །དོ་་ནངིམངགཞིང གི་བ ད་ང་ས 
བི །བ་དང་ རར ཚ་ཚ །དནས་ལིཿ་ཧིརོའེཔཡི་སྨ་པར་ 
དཔདོ་ནི་པངནུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམསྱི་གཉིསསུ་ མདཔའྨི་གོལ་འཇདག་པས་ །ལེགསསོལགསསོ་ 
ས་པོ་སལ།སུང་བཞུགས། གཉི་ གཿ ཉིས་ཕོ་དོག། 


དྭོགལ་དཔེན་པའི་དངོས། །གཞན་དབ་དདུངས་ལན 
དྲ དེབས་ཡིག་ རག་སས། དེ་ལྟ ཀླས ། ཁངགི་ 
ནངསྱ་ཀངདོན། མི་གསུངབཞུགས་པརྒ་ཧེརབ་ཤད། །ཅེས་ 













༤-༡༡༠༠པ༤༤༤༤༤༠༤ 


༦། །པ་དང་།ཚིག་གསལ་ལས་།འཕྲགས་བྷ་ནམས་ཀི་དོན་དམ་བནྡ་ཡངམིགསུངབ་ལེནོནོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། ཀྱི་འྲགེལ་པརདོན་དམ་པ་ནིུནརོབ་ཀི་བདེན་པམ་ཡིན་ཏ 
་ རར ་ ་ 


ཟླ ཟླ ར་ སྲར སད་དུ དམངས་མི ག་པོ 


བཐུཁབར་གནུས་པའི་ཕི་ ད 
ཀོང ། ངེགཟུངབརསི་ནུསཔ་ དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོནི་དགྲོས་ཏེ དོ 
རར རར ཐི གདགས་པ 















རྩ ན་ བས་ཡིན་བར་༔ ལོང འི་འ །ལོདན ཡམ་ཕིནན 
ཅན སདམད་ིསཐའདངབསབ་ཡི་ན་ར་བ །ཡངཔིི  ུནྫོབཀ རར ཾེིཇར་ ཏཱ མང ཐབདགཔ་ཡར། ཨ་ན ཡོད 






པ་ཡུང་ ། ༩ 
ནར་ཡྭ་ན་ར 








ལུ་བོ་ཞིསཁས་ལེ་ནལ། དྲ་རཁས། ཁས་ལེན ཨ་ཡིནཏ འཇིག་རེན བྱི་གྲགས་པ་དང་ 
མ་སོང་གལི་ལམ་ལའྲགོའམ །གོམ་བཞིན་པལིལམལ་ 


ནྩཾས་ག་སྟེ་ཞེས་དང་ །འྲབས་ཆེནཟ་ཞེསདང་ | སྒྲེདམོས: 
།འོོ་སུ་གུ་ཨ་ཐ འབཞི་ སདང་། ཾསདང་།སྲམས་ཚལ་ུ ཞེསདང ། སོོང་ཇི ཐི ་་ 
ྷ པཡ་དུརྦ་བཱཔའརིགས་པ་ཕཾནལ །ངེའིརི་ནྷ་ཧི་བ་དང་ཟྲབ་དང་ པབ རས རི་བ་བ ཏཾ ། དྷེལཱ་རདཱཔད་པའི་ཚོན་ མམ ཟ་ང ་ ཅུ པའི་ལོ 
 །བསོགས་་ ཡིནཔ་རཁསལེནཔ་ །དེ་ཡྤཔ་ཁས་མི་ལེན་ འི་ག བསོགས་ཡོདན །དའིགཉན་པོོ་ ག་མལྦནཔར་རོས།སན་ལང་ འགལ་བ ཕསོགསམ་གུཔ་པའོར་ དྷ རྐུར ད་པའི 
ཏྱ རར །དང་པབས་མིཡ །དེད་འ་ ད་པའི་ རེའོ ར་དང་འ ཨེད་པ་སངམ་ཡིན་ཏི བིགལླ་་ཡདན་གཉན་པཞདཔ་ནསྲབ་ རིགསན་ཡང་།དཿ 

དདེ། །དེ་ལྟ་རདཔཿ དངར དམུ ནྩས་གཱཝདདི་ཡོདམེད་གཉིས་ཀམ་ཕྲིད་ཏ །རེར་ནས་བཀག་པའི་པི་རརོ། །གཉི་ བམས འགལ དུམད་གཉིས་ཀཞེས་ཤབ་གཅིག་ཡོདོན ང་ག 
དེ་བོད་བར་རིགསན་ཡང་ །དེམེད་པའི་ ཧེརདཡངམདའོ། ཉརྩ་ུ་ས་པའིསཐཝསས་ཆདབྱབར་བདོའོན། སྔིཔས་པ་དེ་ཡ་འད་འཛིན་པའི་ཉོགོ་པ་དང་ །དེ་བརྔོད་པའི་ཐ་སྭདཀྱི་ངོར་ ད་པ་ནྲི་སོས 











བྲམདེ་ཀུནཛོང་བདན་པར་འཇོག་པའི་འཛྲོག་ལུགས་ཡིནལ །དམ་རིགས་པསཔདབཅུགས་པའི་ཚནནིད་ཡངབདཔམ་ཡིནཏ །དའ་གལཟ་མོསཔ པའི་ཕོར །ད་བཞི་ནྲད་སར་བས་མཐའ་བཞི་ དང་བལལ། དེལ 
ིརཉིད་ཐོས་བལ་གཉིས་ཀཡང་ཞནཿརོ དེན་པཡིནཏ གས་ག ཧསའྱལུལ་པརཀས་པའྲི་དོལ་སྣ་པཞིངསྣ་ ལུ གླསང་། 
བྱད མ་པརདཔད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པའི་ཕིར་ཀུན་རྔོབ་བོ། །ཞེས་གྲུང་། བཟོད་མ བྫརནཔ་འྲིས་ ཡུའུ ་ ་ 
ཿ འདིར་བརའ་བྲངས་ཡྐན། དེ་ལྟ་རནྡཟྫ་ོག་གི་ཡུལ་དུ་གདྱ་བས་པོ་འདི་ཐམས་ངད་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མོད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅནྱརི་སྨ་དང་ ཁི དནིུ་ོང་བད 
དངདྨས་ཏིག་ག་ཡུལན་ དིང་སང འཛ ས་ཡིན་པའི་ཛུར། གོབ ཐས་མཁས་པ། 
དོ ་སི་ཆར་བསད་འོག ཤན །ཁསའནདང་།དམ་བཅའ་ཅི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནནོ། །དནོད་ལདགོངས་ནས ། དན །དསན་པལྨ་སྐོནའདི་ཡོད། །པལ་དས་བཅའསེདཔསན།། 
ྷི་སདམཔཆོན་སེད། །ཞེས་དང་ །གལཏ་མངོནསུམ་ལསོགས་པའི། ‡ར§་ །སྒྱུབང་འམ་བབློག་པར་5་ནད་ ། །མད་ཧིར་པཕ་ཀླན་ཀ་ཡེད། ཚགྲས་གཡོ་ོ། རང དུ་བཤད་མདེ་ལྟ་ཐུའི 







རྫེ 








༄༅། །ཁདཔ་རགི་བ་མེ་རམ་ཧ་བར ཞིབ་མོཿ །བོདལ་ལ་དག་གིས་བུ་མ་པ་དག་ལ་ཁས་ལན་དངདམ་བའ་གང་ཡང་མེད་དོཞས་ཟེལཞིང་ །གཞནདག་ཀིས་དེ་སུནའདིན་པའིཐལ་འགྱར་ཀི་ཕངབ་དུ་མཞིག་ །འཕེན་པར ེ་ པ་དྲ་དག 
ནིཿ ཇིས །རིགས་བ་མཁ་ན་པས ། བཅས་ལ ས་པ ་དང་།འནིའ་ལབདབཞདགད་ ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་ཉིདདང་མཆུངས་པ་ཡིནཏ ། དམ་བཅའ་འཇོག་པ་པོའགའ་ཞིག་ འོག་ཐིསྲནིབདནཔ་གའི་ $ 
མས་དང །གཉིས་ ལོ་མའི་གྲཆདཅིང་། བ་ོས་པགཅོདལ་དང་ ། ཤེས་བརྔོད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་འ གས་པའམ ཤུས་པར། 
ཟླ ས་ནས སྣ་མང ། འི ཧ་མུས་གཙད་པིམ གསེས ཚང ད་ང་་ོ། གས་སྣཱ་མའིནམ་མལངས་པར།དགག་པའིཉོམའཆར་བརྩབས་པའིལིརརོ། །ྭ་ཝུ་རན 
(།གཞནརྱིས་འཕུངས་པའི་ཐལ་བ་རམསརུཔལམིའཛགཅིང་ ི་ོ 


པའགོག་ཅིང་ ཡུ 
གཤནྭ་ཧི་འདེདཔའགོག་ཅི་ ཅངརཔགི་འདོད་ ཐབ ར །མཐའ་བཞིལསནིི་མ་གྲོལ་པ། མར་ནོས་རིས ཆསཀསང་འའ་དའ་ 








ཡུཾ དག་ལུངལ་བརེ 
| རར ་ །གཉིས་ཀའིབདག་ཉིད་མིན་ 
གེས་བདྱ་ི་མ་ནམས་ལོ།།འིདོན་ལ་མན་པལངྲི་ཀད་ཏས་སྨ་སེ།བདེནཔར་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན །ཐ་སཱདདུམདཔ་ཡངས་ཡིན ཞེས་སགས།བསལ་ནབ་ར་དཔ་ལནོས སྒྲ་ཇིབཞིན་པར་ཁས་བླངས་ན །དཔོས་འགལ་གྱི་ 








 རུབཔོ་མོ་ཟད་པས་ནོན་བར་འགར་ངོ། །ཞེས་ཟེ་བབདང་ །ཁ་ཅི་གནི།ཡོད་པར་ཡང་ཞེན་པམ་ཡིནཞེས་སོགས་སུ་འཆདཔ་དང་ །རྣམ་དྷཔོདམ་བྱསན་པ་གཞནདགནི །ཡོདོཔ་ཡང་བདེནཔ་མ་ཡིན །ལདཔ་ཡང་བདུན་པམ་ཡིན།ཞེས 

8 སོགསྐ་སཁཆ་དཔམ་ཐབ་བལྱ་གི་དན་ཡ་དནེས་ཟེརརེ།།ལུགས་ད་གསུམ་གངལུ་རན་ཡང་།སིརཆོས་ཐམས་ཅུད་ལེདཔ་དང་།དོནདམ་པརམེད་པཅུད་དུབས་ལེནཔ་དམའ་བུལ་ཤི་དནཉདདུའཆདཔ་ཡིནན།།དེན་རིགས་པ 
ཌྷ མ་ཡིན་ཏེ །ཇིསྐད་དུ །རིན་པོ་ཆའི་འཕཔ་བལས ཛཊཏན་བདང་ལན་འིད་བྲས། །འཛིན་པོ་དོནི་རིངས་པས། །ནོངས་པ་ཡོདནམ་གེལ་ལེ། །མདཔ་པནི་ངནའགོརཁྲག །ཡོདཔ་པ་ནི་བོདའ་གོརའགྲོ །ཡངདག་ཇིཞིན་ལོད་ 
ཡི ཤཾས་པོར། གཉིས་ལས ཐར་པའོ །།ཡངདག་ཇིབཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡོདདང་མེད་པརམ་འདོདང །དཕྱིརེཨད་པ་པརའགྱར་ན། །ཅིཛོར་ཡོད་པ་པར་མིའྱཧར། །གལ་ཏེ་ཕོད་པ་སུན་ཕྱང་བས། ལས་མ 
པར་བླ་སན། རབཞནམེདཔ་སུན་མུངབད། །ཡོད་པརཅིའི་ཕར་མི་བྱསན། །གང་དག་དད་ིསམེདཏིདདུ་ །དམམ་འཆའཞི་ངམི་དཔོངལ། །བུངཆུབཏན་ཕཱརསསསས་དཔ། །དདག་ཇིསརམེད་པར་བཤད། །གངཟག་ཕུངུཔོང 
རྨབ །འཛི་ཏུད་གངས་ཅད་ ཱདང་།།གསུམདུབཅསཔ་གལ། ཞིག།ཡདམང་བདས་པར་སྦུསནདྲས། །ེཕིརས་སྒ་ཆས་ནསས སད །བསྟན་པའཆིམད་ཡོདམདལས། ཁདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེསབ་ཤད་པ། ཆོས 
(ཁུངཔ་ཡིནནཞེསྱ་ཡིས། ༼ཤཾསགསུངས་པའདདང་འེདི་འདེད་པདེ་འགལལ། །ཇིལྟ་པཞེན །ཇིསྐདདུ་བཤད་པའི་ཡུང་དརནི་ཡོད་པ་སུན་པན །མེདཔར་ཁསལེན་དགོས།མད་པ་སུན་ཕུང་བན་ཡོད་པར་ཁས་ལན་དགོས་ཤེས 

















བའྲཕེགས་སྔམ་བཞག་ གཅགས ཤཁསལནདགསཔདཔ་ར་པ་ལ་ལདོབཡི །སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་པའི ི་ཉངཔ་འཛིནཔདག་ལཉེས་པདཡོདཔམ་ཡནོནཞསཁན 
` ལྷོ དག་གིསིདོབགདཔའིཡོགས་མསདབསྟཔའི་ིར །གང་སང་ད་ཐརནབདནཔརོ་དཔ་སུན་ཤངབན་གདདུམད ལས་ལ ནཤིསསོ། ཁསདཡད་ 

དགོས་སོ། །ཤཾསཐེརཉོགས་ མཁི་དོནདུ་འཆདདགོསལ ། དལལན་ཊས་ཡན ཐ་དད ད་པ་དང འང བ་ག བ་ག སིི ༦༦ | 
། མིལེན་པའི་ལན་བཏུབ་ངས་སྒྲུབ དབསྒྲུ་བྲ། དངམཚུ་སཔའི་ཕ་ དང་།གངས་ཅནསོགྱཀིས་སྐབས་འདིའོ། དིགེངཤོན ར་བ གམས དས །ཁྱེདྲའདོད་པའི་འཆད་ལུགས་དེ་ལྟར་བཤད་ན ། 


དགས དའི རིག བ་ནི་དང ཟག ཨཁས་ལེནདྱབའ་ནུངམཐའ ཟནཔརབ གདལ་ ། ོ་ 
; པ ནའན་པའཆ། དབར་ཐལ ། པམ་ཡཿ ན་པརནུས་ ས་པ་ལས །ང་ཡ། པམ་ཡན་པའ་ཁར དའིར་བའི་ 
ཐ བསད་པར ས་བ གསྦར་ི་འིད་ཡས ༽དཔཅན་མོིར་སྐྱས་སྨྲས་བ །ཡེནཏན་ནམ ཡུ མཐོང་བའི་ལམ ཡ་ཡ མཐོངབཟིཡམདུ་གང་ 








་ མྭ་ ཐུར་ཤིནྟཏུ་གསོབ།ཿེས་ཟེ་རརོ། །ཞེས་འྱབངངོ། རདལ་འདིཊ 
ཡིན ཇམ །དྲབ་མ་འཇུག་པ་ལས །ཐུ །ྷ་སིགས་ལག ད 
ཡན་ཏཾ།ཇྷིགད་ 


ཅཱ །བདེན་བརམདན །ཐ་སཱད་དུ་མདཔ་དང་ དེང་ཡོདན་ཇི་ག་ཤོབྲས་ ་ཡོད་དོས་སོ་ཁེས །དེས་པོར་སཱ་བྲ་ནམ་སྭ་ཏིས་བསཔ་ 
དུམད་ན། ྲ་སཱད་དུ་ཡང་མོ་ཤམ་ཐུ་ཇིབཞིན། ེསག་ངསཔས་ ན།)དེ་ དོངོས་པོརསྣ་བ་འགའ 
དན། བ་ད གུ སྭོ་ས སྤོད 


།་འཇིག་ཏེ་ི་དས་པོ་ མམབཞིནདདང་པཁས ང་ན གེམཁ་པལཡངམ་ར་ཤ དཔར ག་ སྨགས ྩར་ 


ཉའཛར་ཨོར་པའ ཏིད གཏཁཱསྣ་བཕས་པ་བཞིནནོ། །དས་དེ་ཐ་ཧ ད་བ ེ་འཔི་ 
ད་ཡབཞརལ་བཟུངངོ་དའོ།།མདཔན་ བཤངསཆོས། སམ བདྗ་གཔིསམང་བས་ དཔལ །བདན་པར་ཡོདང་མ་ཕནེན་ཐ་སྭད་དུ་པོད་དགོས་སོ་ཞེས་བ་པ 
. དལཁནའདས་པའི། ཡིས་ག ཀུ་བཞབཉི་བནལསས་ེརམ་ནན། ཁན 7 ]སཾ་བདོདབམ་ཡནནམགས་ཏ །དགཉིས་ལནན 





འིརྐ་འོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕོརཞེས་ཇེར་ རྩོ ས་འགལ་གཅིག་བཀག་པྲ་རིག་ཤེསཁས་ལེན་དགོས་པ་དནི་ཏེག་གེ་པ་ཀུན་རྱིས་ཁོངས་སྲུ་ཆུདྲད 
།འགལ་ཡིན་པའི་ཕོུརཞེས་ཟེ བཏག ས་ས དེཉིདསན་འཛིནཔན་ོསའགལ་གཅིག་པཀགབན་ི་ ར་ན 
བའངས་མང་ཡིནནོ། ནོ། །ཕི་རོལ་པས་སྒོས་བྲལ་ཇི་ ལ་ི་ཆུར་ཁས་ལནའ ན ཇིསྐདདཱ །རྒྱན་ཀྱེ་འགྲེ བྱ 

ཟསྣ་བསཀཇོ།གཔས་བཅིམ་དཔའ ཊགཞན། །ཞེས་སོགས་ལགས་པ་ད། 


།་ སང 
གྱི་མཐའ་གཉི ཉིས་པོ་གངཱ དཡཡད་ཁས་མི་ལེན་པནི །དས་ 
ནཱི་ཙོ་རོལ་པ་དང ཛལ ནམས མས་མ 
ཞི ཤིག ཉིས་མདཔའི། །།རྣམ་པརམི་རྟེགའངོམེཐོངངོ། །།ཞིས་བཤད་པ་ཡིནནོ། ! 
 དཔ་ཡིནནོ། །རྣལའབྱོར་ཧཱད་པུ་བས་ཀྱང་ །མུང་བཛན་ཀུནབཏགསགཏེས ནཔར་མེདུ་པ་དང་ དངས་ནས ཁས་ལེན བྱུར 
ཁྱབའི་ 





ཟ་ལ །དོས་འགའ་ ་བབས་་ རྔ 
ཆུངམཐ་པནམུནསསེ་ཉིས། ཛ 
ཤུ གྲུབ་མཐའ བ་དེདང་དེད་ གགིས་ཆོས་ཅན་ཚདམས༔ གྲུབ་པ་རརའི་སྙི་ྲད། བཛ་པའིཅུནམམ་མིདའི་དུང་མཐར་བ་ ཤད་པའི་མཐའ་བྲལྷ་སྱ་ཆུལ་ད་ཁས་ལེན་པ་དང་ །ཚདམས་རོགས་པར་ཐལ དེསདེའི་ཚུང་ད་ 
རད ་ི །གཉིས་ཀ་དང་ །གསམཡནྱུདཚངམས་ཉོགས་པའི་རར།  །ཅན་ུགསིམཐའ་བལ་མོ་ག་གཟགན།།རཔཔན་མཚབའིརཔབིན་ུ་ཡོརབི་ ཡོད་བ་ཞེས་ 





དུ 
རཿ རག་ 

རྱ བར་དང དདོང་ 
མོ 


མཐའ་སྟེ ཀུན་ཌོབྱ་ཀི་ར པ་ལ་ཞནབནསི 


= 


འཛིན་པནི །དྱབ་མའིལསཿ 


་ ་ མཐོང་ས པརགསུངས། གས་ས ནུཅགས་འགུརན། །དནིགཉིས་ཀརནུཊ་ིན།།དབྟས་ 
རོ ི་བཅུན་འདས། [ེཉིད་པི་ རྒི ྱུང་ གང་ཞིག་དེ འའོ་ སྟྱ ཁལ ཀྲ ༩ 





བཡིན་ཏ ་ ལོ རར ་ ར་སི བའ ། །དེ་ལྟ་ 
དེན་མིནེ་བུ་ ནཔམ། 


། 


++ ་ 





ཿནམ་དེཙ་བའི་རབབ་ནིནདམདད་གུསྱ་བ་བནི་ །ཨདཔ་ཞེས་་བའིབའ་ཧེདནདསཔའི་བདན་པ་རམངནཔ་པཞེན་པནམས་ིག།དེ་གཉིས་གབད་བངམོ 


བདེན་པ་ག གས་པ གང་མང ་བ་ཞེན་པཿ ནཔ་བབློག་དགོས་པ་ཡིནཏ ཛི དྱགི་ོསའི་ངབ་་ བདག། 


ལྟར་རྣམ་ཀུནཏུ'། །ཡོད་མིན་དེན་ཀུནམཌནྱོཧེཾས། །མཐ འཨངད་གཉིས་ཀ་དང་ 
རྭ་ཅིས་ པ ླ་རབདེནཔལསས་ས་འཆདལ་། དེ་ནང 
།།མཐའ་ཡོད་དང་ སྤབའ་ཨེ། མདྱ་ཧི་འཆད་ཆུལ་ཡངམ་ཐའ་བ ནབར་ཡོདཔ་མ་ཡིན ། མཐའ 


ཁཤནས་དདཀི་བོགསལ། འདི །ཇི་སྐདངུ །ལོདོཔ་པ་ནབད་འབྲར་འགོ །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བཅ། 








ཇོ །པའིཡོདོ དབད་ནི་དབུ་མ་བར་ཁས་འཇེབྱའདྱ་ཉས་ཀཁས་གས ཡོདཔ་དང་ །དེདགལ་བླང་ རཛྷཱི་བ་བཞིན་དྲ་བད་པ་ད་དྭབུམ་ ཁི་་ལུགས་ཡིན་པ་པཁས་བབས་བའི་པོརེ། དྭ 
སུབ །དེ་ལུནནི རི པབསླ་ཤངས་ཏ དེ་མི ནསསརི་དཔདང།དབགས་སངདོརིུ རཱུ ི་ོ 
།ཁལསྣ་ནམས་དོང །དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གྲགས་དཔམཚུངསྣ་ལ་ བོ ནོང་ང་བས་ལསཝ་ ་ཧྭདདུ་ཡངས་ འཛོར །དེར་བ 
ངི ཤསཨ་བཤདཔའྱིས་ སྒུག པ་དང་ ཧཿ ་་ ཚན་གཞི་ དཱ ལ་བདེ + ཨཔ 
8 ཁརྣམ་པར་བརྟགསབས་འེ་ །གཉིས་པནཾ ནི་འཇིག ང་པའ 7 ་ ་པའི་དོནལ་མི་བསྟན་པའི་ཕིར་དང་ 
མཐོང བའཆད་པའབ། ལི ལྟ་བདེ་གང་།དེཊ སུས་ལ་ཡོདྲ་ང་ ཧིཿ དཔལ་དང ངོབ་དང་། + ་ ° + མིང་མེད 
བྱ བབན་དེནག་ཅག་ལ་། བའི་ནང །པའི་ག་སོྲཞདའན་དར དོན་ག ད་དང མ་ལངམ ས་ངན དང་བ ན་བ་མ 











འགན ༡ང་པན་ལྟ་བུ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབ་ ་དིས་ནས་པརྩགས་པཡིན་ ལུ སངསྦྱརས་ཀི་ཆོསལ། གྲ 'མཐའའགོམ་གྲ། སྤུ་མ་ལྔ་གགས་པའྲི་བུབམཐའིདབང་གིས་ནོམེད་པའི་ལྟ་བཿ བ་ཤས་ནུཔས། 

༣ _ །བླདཔ་འ།པཔནཱྱ་མཇའི་ ( ཤེསུ་རབ་འཇྱུགྲ་རཱལ་ཉེསན་ ཀ་རས སཔང་ཡས་ ས་ནི་བ ཚ་ག །ཆོས་འདིལག་པྲརཤེསྦྱ་གདུན། པབ ཀས་ངས 

ཤཛའ་ འདྷིཏ་རཾམདཔྭཀ་བ་ཡིས ཁདྷིལ་རམདཔཀཱ་བ་ཡིས། །མི་གཙངད་པའིི་ཊིང་བར་འྱག། གི བཟུངནས། ཁྱུཡོམའབལ་བསན་ །ང་བསམ་གླས་བདག་ཧིངན། །སནརསེད་པར་ཧོ་སྙི་གཏུག་འབྲོ །ཞེས་གསུཿསཔའི་ 

རྱ ཐར་རིནས་གཞུངག །ཞན་ལ་བྟཏནནས་ཏང་ །མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལད་ ལྟར་དུ-ཤེས་པརཀྱ་ པརབྱ་ས །ཇི་སྐདདུ །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པལསུ ། །ཉསཔ་ཐམས་5དའངབའིགནས། ! མདི ཉིདྨནམ་པརབླཐོགོ་ཟིན་ ཟིནཾ་སོ། ཟམམ་གང་གིསཔ དཔས 
ག་ ད་ ་པན་དགེ་སློང་ རཿ མིྷཾཔའིཆོསཅནངན་ལས་འདས་པའ་བདན་པའིའགོ ག་གི་འ ཞེསདང །གངྭབཱ་ཡོདདངསད 

པ། དདག་ཟབ་མོདམོགས་མེད་པའི། བུ ཡརྣམཔར། །ཞེས་སོགསྦར་ཆེར་གསུངསལ།དྭཝ་གསུངས་པའིཿ གི “་འཕྲོསལ་བལྟསན། །མད་རྟམ་བའི་གཉེནཔ་རཆོས 

སས །བཞནཔའ་གཉན་བར་འམ་པཔཔ་པབལ་མང་བ་དགབླཐོག་པའིགཉན་པར་དོན་དམའ་བདན་་ས་སོ།།ནནཔཔོནཉན་ཐོརམབ་ངརངམྲཔཔདཔ་ 












༄༅། །བརགསུངསསོ། །ཞེསའཆད་པའི་དོནོདུམཐོང་ངོ། གཞན་ཕང་ །ཇྡིསད་དུ །བྱ་པལས །གཅིག་ཡོད་གཅིགསམེདསབ་བ།།དེཉིདམཡིནའཇིགཏན་པའང་མིན། །དེསནརདི་ཡོད་འདིཨམདཅས། །བྡངོད་པཉིདོད་ནུ 
མུ་ཡིན། །དད་པདདཔཔདོམདངས། །གཟས་ཕོགས་ནི་བོདཆིནཔ། ས་པར ན་རིན །།ཞེས་གསུངས་པ་དང་ །ཟྭ་སད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ག་མ་མདོཔརཡངགསུངསཏེ །དིདལཾས་།གལ 

ཧཱ ༼ཐུམས་ཅད་ངིག་ཏེའུ་བས། བཇོདང་ས་འཇིགཏནཔ་ཡོདན། དངོས་གངདིདདདཔ། །དེའིའབིགཏནཔརངིས་འབུར། །ཞེས་གྲུས་ས་མདུང་ །འྔ་གཔ་ལས་ཀུང་།གལ་ཏ་འཇིག་རུན་ཚདམ་ཡིདནནི།།ཞེས་སོགསྦ་གུས་པར 
* གསུམས་པས་སོ། ད་པར ་འ་ཐའ་ཐནསའདབ་ བ་རབ་བ མ་པར །དད་གཞིདུཉིད་པདཔ་སུབ་པནྲིརད་མའྱགས་དངབགླར་བའྲི། གསམ་ཡན་ཏེ མཐའཔལ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་རིགས 
8 ཀྱིསམ་ཡེནདགག་བསྒྲུབ་བྲའི་ཆོས་སུ་བསཔརའྱགརབ་དང་།དཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་པིས་ཀུནངོབྱ་ཀི་བདན་པདྲ་སྦྱ་སི་གཞལ་ཧརསཔཔིད་དུབས་བླངས་པས་པོ། །མཐའ་བལྔ་སྔོཚུལའདི་རྩྱ་ཧྐུད་པསཁས་མི་ལེནནོ། ། 
ཞེསྭུ་༡ངབསུམ་པ་པཆི་བྷཱ །དྭབ་སྦ་ཧན་ལས །ཡདདངསདདང་ཡོད་མེད་ཅེས། །བསམ་ལནཔ་གང་ཡིན་པ། །དྲལ་ནན་ཏན་ཝོན་པསྱ་ཀང་། །ཛིརཡང་ཀཱན་ཀ་བམི་ནུས། །ཞེས་དང་ དའིརཔའྲགོད །གངགི་ཕོགས་ལ་ཡོམ 
དང་ཨད་དང་ཡོད་མེད་ཡོདཚནལ། །ད་ལྭཀུནཀྲ་བ་བརནི། །ཡུན་རིངདུ་ཡང་བརྗེདམཾ་ནུས། ཤེས་དང །ལྔདཀབགཤེགས་པའྲིས་བ་བ་པས་སོད་འའཆེ་གཡན་ཕིལ་མརཅིངགསལ་བ་ བའི་ཡོ གཅེས་པརིགས་མའི་གཞོད 











འཕེ་ནཔ་པོངཉིད་ལའྲ་ཕུག་པ་རབ ཤད་པལ་གཉིས་ཏེ །འདོད་པ་བརོདཔ་བྲ་ དམན་པ དཔང 


སྨསཔས་ཡོད ས་ཡོད་པར་ སུསབསུཁསྭ་བངས་དངས་གཅའ་གལའ རེ 


ཐལ་འགུར་བས་དངོས་ 


ས་ངག རུམཔར ་པརདཔོདཔ་དཔྡལ་ནཔྨ་རམསྤ་ཀིས་བྒལ་ཞི་བབྣར། 


ཁིཕི་གེ་ལས་འདྲི་ཕུར་འབུང་ས །སུགུ་དེ་ཡོད་པམ་ཡིནཞེས་སྨྲས་པསམེདཔརསྫས་ཞིང་ །སེད་པས་ 


ིས་ཀམ་ཡིན་བརྩས་སུན །སར་ཡང་གཉིས་ཀམ་ཡིནཔ་མ་ཡི་ནཞེས་དས་པས་པསསའགལལ། །གལཏེའདག་དྲསའགལམ་ཡིན་ཏེ་།ཐལ 
གས་པ ཕག སུདལམཡ་ཤ་བསསཞན་ ་ང་ གིགས འ་ དཔགས 


སམདཔ་གཀྷ་མ་ ཅུས་པའི་ཕོར་ །མ་ བན་དགག་པ་གཉིསྱ་ཀྲ་རལ་མམོ་གོཔ་ 
(བ་ལ་ཁསླབངསནཔའགལ་བསྟནནས་འགོག་པཿཤུད ྲདགེྣཾྣཾྣཾིོི་ ིགབཅུད། 
རོ རྲརཾེིཾི 


འདང | ེསས་ེ་ཁོ་ར་ལ་ནདཔཅིམངམིའགུང །ཞེས་ཟིརའོ། །གཉིས་པལ་དེ་སྐདྭདུ་སཱ 


ཡཡང་ཡུགས་དལ་མངོན་པ་པཞན་པ་དགའ་དའིཁ་ཤདཔ་སེན་པརྦ་བར ཇིར ི། 
ལམི་འཐད་བརང་ བསྔགས་འཇགབཁིནམམོ་ཐདཔས།།དཔོལ།ཚོག་མི་བང་ད་ དཔ རོདཔཞེན་པངགལརེ ད་པར ིཞོ་ 


ནཿ 


བའི དུ 


ད་པས་ཡིནན་ 







དོསྭ་བབ་ 














།དཡང་སྣ་ཞིང་ ། །ཡོདཔ་དངམེད་པརརི ཁིརྐོལ་བ་ངེ་ཆོས་ཅན །རྱ་གུ་དེསདཔརསས་པརཐལ དེ་ཡོདུཔས་ཕཾན་པརས པའི་ཕིར །ཡངདཆོས་ཆན་། དེ་ཡོདཔརསྦས་པར་ཐལ་ །རེམདཔམ་ཡིནཔརསས་པའི། 
] ཧྲ ེ་པོ་སམནན ཨགདཔསི་མང་ནོལབའེ ཆོས་ཅན རེ སར ཉརཆཅཆརར= གདེ་ཁོདམ་ཡིན་པརདཱ།ཞིང། 
རིམཔརཞི་དནོའ་བའད། རད སྐ་་་་དལསའ་ ཅིབའགྱུལ ནོག །གཞན་ས་ ད་བ སང དམསློས་འི་བརབས།། དེ་ཡོད་མོད་གང་ 
ད་ས ཐལ་བདངཉག་ས་ས་བསཏཔ་པཚདམས། བརྐོན །དེཆས་ཅན།རརླསས་པརྡ་བལ །དཡོད་ང རཾ ་ :ི^ˆ དེཆོས་ཅན།དེ་ 
པཿ པར་ཐལ ། རཡོད་པམ་ཡི་ནཞེས་ སྲ ༥ཡོད་པར་ སླུས་པརྡ་པལ །དེཿ །དམདཔ་མ་ཡི་ནཞེ། ® སུས ད་དམ དོད ངས་ ཨ་དོརནདགའ་དྲུ་ ེ 
ཊཱ་ཏག་གཞིརགསཔ་ལ་ཡང་།ཟས རི རར་གས་པཅནཔས་མོ་ ལྡནདེ་གསོཿ གསོན་ལུསབདག་བཅསསྭ་སྲབ་པའིསྱན་ཕོགས་ལསསའགྲ་འིགགཉིས་ཀ་སེད་པར 





འཾསླ་བས་པའིཚེ་དངོས་འགལ་ཁྭསླ་བས་བར་གྱརཤ་དང་།རུས་ཏགས་ཀྱོ་སྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ུལ་གསུཿ དམས་ཤསནས་གོ ཞང །སླ་རྟག་པར་ཡངསྦཔའི་རྒལ་བརེས; (སྒྲརྟགསི་རྟགགཉིས་ཀ་སྨས་པར་འགྱུར་ལོ། 


ོལ་མའེ བཟི་ཤེས་ཧེདྱ་ཉིས་ལོདཔ་མ་ཡིནནམ་དདགོས་པར་ བའི་ད སབནིགཔ་རམཞིནག མ་ཡིན །ཡོདཔ་དགག་པམཡོ འི་པཱར །ཡངདཔོས་འགལ་སྲོ་མདན།།དཔསོག་བལ།ས ཨནང་འགལ་སྙོན 
ངམི་རུངེ ༼བྱམབསན་པོས་ལག་བྱབྲནམ་གཞགསའ འཇོག འེ ཤེས་དང ཡཿ གས་ག འོ རྱསབས་ཇའ་བྲྲོབསྲདཔཔོསམོས། རམེད་དངོས་ 
ནོཏི། སོ་བབཁགམབ་དང། ཕོམ ལགསིནདཔགཏཉིྱ་ ཡུང་གསུམ་སོ ོདེཔརྟག་ཁའི་ཕིརརོ། །དེ་ཙམ་ཕིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམེད་དགོས་པར 


ལེནཔ་ཡྲང་ 
པའྲི་ཕིརོ།།གཉིས་པ་དྷོན་མི་འཐད་པལ་གཏིས་ཏ །སྐུནིནདྷ་ཏོག་གའི་ཕུགསལ་མི་འཐད་པ 
ྭ རེྲིོ )ནཔའོ། ྲ།ཀཾེིཾིཾྲཾིྲིཅི གས་པ་ཇི དིབསབསཔ། དང སྱུར་དང་ཀག་པ་ 
འབེལླཟཱམདནཾགེས་པའི་གཏ་ མཆིགས་གཉི་ིས་ཆོསབཅིག་ཡོདཔ་བཀད་དདུམདབསིནཔརློས་ཆ དུས་ད ཤས་ལ་བུས་ཆོས་གཅིག གཡད་ས་གནས་སངས 

















£$9 % 


མདོངསདཔསང་ཡ།ི་ ཅུགམ་གནས་པ་ ༥༥༥༩ [ལཿ ཚུཿངས་པའིདོངོས་ སིཾའགཝམ་ཡེནཔའྱིཧཱ་མཚནྷཾ་ཏིསཱ་གཉིས་མི་ ཧྱཾ་ཐུང་པོ་གསུམ་པ་ པའེ་ཡིར་དང་། 
ད་ཡ ཞི གིས་བ སྭིཀྱང་། རོ་གཉེ་སམི ྱོསི་ཕུང་གསུམ་སེདཔའི་ཕོརེརོ། །གཞའེཡང་ །སྒྲསི་རེག་པསྒྲབ° ལྲེ ཁུསསུཿ རད དང་།སོ་སང། ང་ སམཔར་ཐལ ག་པ་མ 
བནཔརྒ། བའྲི མངཏགཔརྨསསཔ་ཅེས །མིཉགཔས་ཡོནཔརྦ་སས་པའ་ཡོར །ཁབབཁས་བཛོས !རྟགཡ་ཚད་མས་གྲུབ་པོ། །ཇི་སྟེ རླས །དདེགཉི་སོག་པམུཡངསི་ླ་ སསན སླེས་ས་། ར་ཐག 


'ཤདེབ་ཡི་ནནོ། དེ ཡང་དེམེད་དོ། ཞས་བརྗོ་ 
དད ོ་ འོན མངབཀ།དྷལཡོད ུགས་ཕིན། གྲག བ་ལས 
རབ ཀཀ ཧུ ས་ཁོ འགོ་བ ལས་ས 
ཨཿ 


།འ འིཚོསེདང་ བའིཚམ་དང་ ། 

།ཨུསྒུབ་མི་ནུས་པརབཤད་བའི་ཏར ། བུང་ འགལཤགསི་ཤེསཁབསཅན། རར  ་ སགས ་ 
| 

, 














བསགསེ་ལ་ཁང གསར བ་གབས་ཨི་འགས་པྲ་བསས་ཅངཡིནངི་ལགོ། བས་ལན་དགོས་པར་གསུརརོ། །།དས་ནླ་ཀླུ་སཱབཞབསྭ་ཀྱི་རིགས་པ་ལནི །མཱུ་ཨྭཱ་ཝྭ་པུ་ཡོད་པྲ་མ་ཡིན་ནམེད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ་ནས་སྣྲ་དགོག 


པ་ཡིན་ཏེ ཆོས་གཅིགསདཔརའསལན་ནུས་པ་ལ་དའིའགལ་བླ་ཡོདཔ་ཞེས་ཏ་བཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་པིར །གཉིས་པརཔཡུཿ 








ཛྲ 


་་ 
བདང ¡མཐའཐལ་གྷྱི་ར པལ་བ་གཅིག་བུའིནྲང། 
ཤཱ ༨ 
ཁུད་གཞིར་བྲཟུ་ངབ་ཡི་ནནས སུ བན ཅ་བ །ཁད་ག 


ཡིན་ཧས་ནས་དེ་ 
ཨུས དེདཔ་ོའ །གཉིས་པསྟངན་ །ཌྱདཚེས་ཡོད་ དསོགས་བཞིལ ུག ཞི་ང སུངས ེའ་ི་ཉེ་བུའོ། ྲ 


༄༅། ད་ད དོན ད་ད །ཡདཔ་ཡང་བདེནམ་ཡིན། ནུ མེདཔསང་ནབུ་རིནཔ་སགས་ུར་ སྲ 
ྒ་ བསམཛུད་པྲི་གབཔ་༣ ཐའྭ་རམ་པར་དྭེ་བལས །ཡེདོནིནཨདམི་ 
བྱརནྭ་སན་ས་གཟིགས་དང་ སྤོབ་དཔོག་ཨཧདེའ ཡཅ་ རརརྲསཾི 


འྲ་ས་པྲས་མཐ ངོས་སྡུ་ངོགསཔམ་ཡ་ 
ཞི སགས་ཞོ་པའོ་ཧ་ ད་འགོ 





པཔ 


གྲ་ངཱའིསཐའཿ 


ཁོ ཧ་ཧ བསམ འི་རབ མེདཔ 







ཁྱིརུནམོ་ངམ་ཡིན་པའྲི་གུབ་པའིམཐའ་ཡོན་པར་ཐལ 
མཱི མང ་བཱཡིན་པར་ ] བིག 


གསུལ་ཡོད་ཿསྔྲ་ན 
ནས་བསགས གས 























མཐར་ཐུག་གི་སྤོས་པདོདཔའི་ཚི་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོད་པརྦ་ལེདྱ་ཀིས་ཁྲསླ་བངས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིསཔ་ཁས་བཛས་ནངའགལ་བནི།གངདུ་ཡོགས་སྔ་མརྲདངས་པའི་མཐའ་བྲལྱ་ཧིའཆད་ཚུལ་གསུམ་ཀལ་བརོོད་པརྩ་བ་བ་ལས རེས 
དང་པོརལུགས་གསུམ་པའདིལ་འདྲི་སྐད་ཅེས །མདམདཔའ་ཞས་པའིམའ་བཞི་ཀཆོས་ཅན་ །བརྫུན་པརཐལ །བདེནང་མ་ཡིན་པའི་ངོར །ཤབ་པཁས་ཐངས་པརཐལ །བདེན་བཛུན་ཕནཚུན་སྔ་ས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
༢ ཤུ །འཁོརགསུམ་ཀ་ཕི་གེརྦའིསཏ་ ཁས་བཔས་པ་ཡནེནོ། །ཆ་བརའདོདན །ཇིཉརཁསྟགཱདཱཔའིུལནི། བུམ་པ་ཡོད་པ་ད་བཛནཔ་ཡིནན །ཧུམ་པཆེདཔ་དབྱཛནཔ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ །ཧུམཔ་ཡོདམེད་ཕནུཚུན་སངས་པའི 
བྷཾ དངསའགལ་ཡིན་པའི་པིར །གསུམ་ངར་ཁསླ་བཱཕས་སོ། །ཇྔོས་པའིསཐའ་བཞི་ཀ་བཛུནཔ་ཡིནནྩས་པནལསའདུས་པ་ཡང་ཅིའི་ངོར་བཛནཔམ་ཡིནཞེས་དིའེ། །འདིའིམྲའ་བཞི་པོནོ་ཀེན་ཚོབ་བདེན་པ་དང་མེད་པས་གངོརང་ལས་མ 
འདགས །ཞེན།།འནམའནས་སིུལའིདཚབ་པ་གུརཏ །རནདམ་པའི་བིདནཔ་བདེཔརགུབཔའིམཐ་དབངིརམ་བཀྲ པའེ་དར།འཆདསལཔ་རམལ་འདི་ཉར་ །རུ་ུྟ་བུ་ཡོདསེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བརཁས་ལེནམནུས་པ་པདེདངདརཞེནཔམ་ཡིན །ཞེས་རོངབ་པསབས། འོནམུགུ་ཡོདཔ་བཞནརའི་ཟུ་དའཛིན་སུངས་དོནལ་མྦུནཔརཐལ །ཆྱུག་ཡོདཔའི་པིར ། འདན །ུ་ཞུ་མདཔརཞེནཔའིིབོད་དདངམི་མ་བུན 
པར་ཐལ །དཡོད་པའི་ཏོའ ། ད་ལངལ་ ཨུ ། ཁས་བླངསན་པའགལ་བའི་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟའ །འཛིན་སྟས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཏིག་པདང་ །མི་མཐུན' འྟིཏོག་པ་གཉིས་ཀའགོགརིགས་པརའགྱུར་ལ །དེཡངད་ལྟན། རྒྱུ་ཁུ 











ནུ་ཟིརཏ རྱ་གུ་ཆོས་དྱན་ །ཡོད་པར་ཐལ །མེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕོ་མཞས་ཟེརབ་ལ་ནེ་ཁབ་བའགལ་བའིལན་འདབས་པ་ཡིནན། །ཡེད་པརྦ་བལ །ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕེ །ཞེས་ཟར་བལནྲི་རམ་པརཤ་ནས་ 
ོ དསླ་ལ་ མ་ར ར་ར བལ པའིཕ༣ །ཞེས་ཟིར་བ་ལནྷཾ་རམ་པརྱ་་ནས་ལན་གདབ་བར༔ སེ 
།འདད་པས་རགལ་ ཀས པའམ ད་པ་ནི ་ 
$. དྱ ་ ཀྲགབན་རང་གང་ང་ཡདྱ་ཀ ས་སོ། །ཁོནྱ་ཀྐོ་ཀུ་ཆོས་ཅན །བདན་པ་འམད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཐ་ 
པར་མེད་པའི་ཕོ་རཞེས་ དང་ །སྤོས་བྲལ་ཡིན་བརཐལ ¦ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲི་རོ ] ཞེས་ཟེརབ་ལ་ཡང་ཁབཔ་འགལ་བ་ཡི་ ཚེ །བདྐོན་མད་ཡྲིན་པར་འཇོག་པལ་འ ལོ ལེ ཡ་ལ བདན 
། དུ་པརཔ་ནི། ས་ས་ས ངུ ངོ ནཏེ །བདེནཱ་མདཡིན་ འངགཔ་ འགལ་བ པལདདགསི་པོར ཇིགདད བེན་པགའ 








མ་རིག་པ་ཡིན་པ་རྔ་བལ །མརིག་པའི་ཤིར །ལྷ་མ་ཡིན་དངམིམ་ཡེན་ཡིན་པར་པལ །དེདངདམ་ཡིན་པའི་ཕོར །ཞེས་བ་བའདི་རྩི་རིག་ཡིནལ།།དྐོནྱ་ཧིད་བ ཨེ་མདྱ་ཀི་ཏགས་ཏིས་མཚན་མོའྱིཧ་མཆོ་དུ་མེ་དྲ་དཏོགས་ 

ྐ ར་གོ ཆར བསད །གི་བ་དྲ་སོ་བང་མསབ་ོ་མམརད་བར་བྱྱར ད་ 

༧ འདོན རྒྱུས་འམིགས་པ་ིགཏན་ཚིགས་དེའུདེ་གཞི་དཔརངཔི་དགགུབའི་ཆོས དཔརངེས་པའི་ལསཤེས་ཏོ་འྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་ྱགར་ལ།དེ་ཡུངདེལུ་ན མེདུབ་ཆས་ཅན །དརངྱམབ་པའི་བཅགྲིནས་དམི་གས། 

ཧཾ ཐའིགཏ་ོགས་སྔཐལ །ཌོཊ ཉགས་ཉིསརེ་ཚར་མབ་པའི་ཏུགས་ནྫངས་དཔག་དེ་ཤེས་འདོདཆོས་ཅནྲང་མངྡད །འངག་དགག་བའི་ཆོས་མདར་འངས་པའི་ངས་ེས་བས་དུ་ངནཡིནཔའི་ཛི་རར། མདོན 
མིསྣ་ང་བམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཏིས་པ་གི་དགགང་ ཡོདཔ་འགོག་ཀྱཔམདཔྲམ་སྦྲབ་པ་དང །སྣང་རུངམ་དམེགས་པའཾ་གྲཏན་ཚོགས་གཞནནམས་ཀས་དགག་བ་ཡོདཔ་བཀག་ཤུལ་དུ་ ་མདཚམ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་ ཾ 
མེད སྭ་སབ་ཡིནུས་པ་དང །སྣངརུངགྲི་ཡང་བཞིན་མ་དམིགས་པའིགཏན་རིགས་ཏིས །ཨེད་ངེསཀངསྨ་བནུས་པར་བཤ (པའི་ཁུད་པརཞིབ་པོ་འདི་དགནི་ཏོག་གེལས་འབུངབ་ཡིནལ །ལུགསའདིར་ཡང་སྦེས་པའཾ་སཐར 

འཛིནྷཾ་ཚའི་མིདཔ་ཞཾསྲ་བ་བདེ་ཡཔམ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལའཆད་དགོས་པ་ཡིནཏ །དེབཀག་པམེད་དགགྱེཏུའཆད་གོས་པའི་ཕི་རརོ། །ཡངལནའངི་ལར་ཡང་གདབ་པརྦ་བ །སྔོས་པ་དངྲ་བལན་སྫོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁབཔ 












།ི༄། རོས་ཅན །ཡོད་པམ་ཡོནཏེ།སོས་ཁིསཟའདངྲབལ་བའི་ལར་རོ། །མདཔ་ལངམ་ཡིནཏ །སྫོས་པའིཨ་ཐབ་དཔྲལ་བའི་ཕོརརོ། །ཁབཔ་འདི་ཡངད་བཞིནན། །འདིཊི་གཏན་ཚོགས་ཀངྱ་གབ་པདངམ་གུབ་པ་གངྩད་ཡང་ཁས། ། 

 ཚཡེནཏེ།མཐའ་དངབལལའྱིིརརོ། །འནདྷ་ཉཱབའི་གཏན་ཚིགས་བཀད་བས་ཅི་ཞི་གབྱ་མཐན །ཉུགས་དང་ཤབ་བ་ོལ་བ་ཕརོལ་པོའི་ངོར་ཡུབ་པར་བས་ནས་།ཆོས་ངརྷ་བི ངད བདོམདལ་སགིས་པའིམསའདེདང་ སེལ་བ 
ཡུད་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་བ་བའདོ་ངས་པ་ལིནནོ། །སྒུབས་འདིའ་གཞན་སྡེ་གཞུངཡུགས་ཀེ། ༢ལུཔ་མཐུག་པོས་གྭལཁེབས་ནས། །མུ་ངོར་སྨྲ་བའི་རོགས་པཡ། །གདམོས་སཱགསུམ་འདཔཞེས་ཟེར། །འོནོགུང་ལུགས་ལམུད་ 

ནིཿ མ་དབོད་གོས་ང་མི་འངོ གུར། །ཡིགས་ཡིན་སྣཔའི་གདྱ་རཔསྦཉིས། །སཆནཔཞི་པོ་མི་འདང་ངེ། །དདག་གིས་གནསཚུལ་སམ་ས་པལྟ་ཞུགས་བསུ་བྭྭབག་པའིཚ།ངེས་དོནལ་སབརམས་མལེངས་ལུན་ཅེ་ཡང་མི་ཤོ་ 

| ཕུལ སྐ་བལ་ཁས་འནཔའི་སིང་ གིས་འདགས་བཞས་ཤང་ིལདབ ཤད་འནནས་ །གྱསམ་པ་བངའཇུགལ་འཇུག་པའིབ་ཤདཔ་ལགཉིས་ཏ །བན་ཉས་ཆུ་ཇ་གིང ས་བཟང དེལ་གཞན་ཇིསབྷརགས་ 

| བའུ་ཨཐྦའདཱ་གཔ། { །དང་པན་འད་ཧཱམ་དཱ་ སཿ གྱར་ ། དབུ་མའརང་ལུགསལ་ ཾ ཆས་ནས་ མསམ་ པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ ན {སྣང་སྙང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ད གཉེས་ཊུང་དུའཛག 

| དཔ་་བསགས་ཡནཔར་ུ།སོད །ཉེངིྱཔ་ོགཔའོ ཚོག་འགའའདིབམ་པིནོཔ། །དཅི་ཉིད་མགཏགས་པའི །ཚས་གའཔད་ས་ཡིནནོ།།ཞས་དང་འངི་ 


ཅ---~ *-~...- -------~----..-~-~----~-~- 








དག མི་སྙན 
༧ བཅིས དཔད་གཞི་ ཀྱས ག་དཔ 


བས་བཀབནསྱ་ཧྭ་ཀུའྲསཾང་ཆདགསརྐད་བཟིས་པམ་ཡིནྱ་ཀི་ ། སྣང་བའིདུས་དེཉི་དྲང་ 
བས་བཀབནུས་བུ་ སཱངཆདགསརརུ །སྣངབའྱིདུས་དེཉི་དྲང་ 














ཇ་ སཀྣྲྣིཾླཾྣླྣཾླྦྨླླླློོོ་ | 

| དཔ ་ འད -›ོིའེེངག་ ྦ 

འོོ རག ྣ་་ད་་ ྣ 
མཆག་འ་གུཔ་བདཀན། །ཞཾས་བོད་ཏྱི་སོབར་ནྒ་ནམས་གསུངངོ། སཏ་་ཞནསརཏེནམ་དདགག་པནི །གཡས་ཅན་ུངས་ང་དཔ་དགནར ་ཡུལཡགས་པཅས་ཅཏ ཚོབ་པ་ནམས་ཐ་སྭདྱ། ` 














། །པྱ་གབདནལ་གཉིས་ཏེ ། གསུག ི་ལྟབངོས་འཛིན་སྲཔ་དང་ །དེརབགི་བངགི་ པའོ གདད་ཡོལ་ རར ་ དང་།དེནདམ་ལྟོས་པའིདལོ། ད་པོགོ།། ། 





བརླལ་བདང་།ཐ ཁ་མ །བའོ། །རེ་གཉིས་ ཅེས་ག དག་ལའྲང་།གང་བབ།ལཏག་ཆད 

ཌྷ བཱ ངུང་། ག་ལོ མཉིས་གཉིསས་ྕག་འཞིང་ ི་ོ ཁུ མར༤་ 
( བགཆག་ཉ་བར ད་བ དང ཧུངོཆ་དནས་བདག [ཀྱང གི ཡིན །ཨུང། རར ོ་བ་ཡས་བད་ི། 
ཟི གས་པ་ན རས་པ་དོནདམདུ་ཡངམི་བདན་པར ད་ ཀཀྲྲྲྗྲགོ་ ག་ལ ཡང་ 


ཞང སིནདད་ཀཞྱ་ན་པ 
















།སྔོཔ་ལུརན།།ུནཚབལ་ལུསཔི། དིུཀུན་བཏགསནམས་ཞིའགཏེནཉ་ི་ུ་བསའདོཏ ིགཏཿྷི་འག་འིཀུནཇོབ་ཡིནའྲི་ །ཀུནཇོབལ་མཐརལཱ་བ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་པ མསྭ་ོ་ 
སྲིདངཔོཿ ཉདེམེད་པརྩསཔའི་ལཱ་བ་ ཏགས་པརསི་དྲདསའནུས་པམ་ཡིནཏ །མཐའག སྭ་སེལ་བའི་དབུ་ རི ཕར ཀུནབྱ་ཅི་བདེན་པྲ་མོ་པརའོག་པ་དའཚོནི་ ར་སམ 
དགེ་ལ མངས་་ རན ་ ི་ོ རསཾེཾེིྲ་ མུ དས་པ 

ལཱ ༽། 






རུའེ པའིཆོདམསྲགུབ་པརྟལ 
ཅ་བབཅིས་ག ཐ་ ་ བརངརངཀི གས། ས་པས་དཔང་ནས་ཡོང་པར འཛོན།འག་འཞིག་ས་ ༥ སུས་སི 
ནནོ། ཁོན་བར་དུབདག་བཟློག ཡོ ༩ གའ ་ལབརོ་ དེ་དངུམའི་གུབསཐའམ་ཡིནཏེ། ་ 











།འཇིགཏྟེནྩི་ཐ ད་ཙུསིགབཏགསཔའི་གིངརོ། ཁནའཇིགཉནལྲ་གགས་པའྱིསོ། ག་སོགས་དང བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེན།།དེར་ཁྲས་ལནཔ་ཡྲཏ མཿ 
རྔ ཱདདལསརིགསགཞུནས་ ཇིའི པའ 0 སར ཨ་འ 


སྲིས གཔ ཡརྟལ་བནི། འཇིག་ཏནརངཁ་ ངོབཉུདམུདྨ་བི་ཡགསལཡན 
མོ་པ ` དསབྷད རྒྱནཆད་པ་བ་ཞ་ནེན། 
` པའྙལྟ་བཞེསཏྟ པྱིམ རྦམ འཇིག དོན་གཞན་་ རི ; ནའ རར 


བསྐུདའདོནས་པའིཆ དམས་ཅད་ཀུནངོ་བཏྟུམདཔར་ས་ འོནསུམ་ལུབ་སྟོནཔ་ལི ིདྲས་ལག་པའི རཱི ཞཔམདཱཿ 


རཾ རའིམད་པའི་ལྟ་བས་ཕིཊ ± ལོ མངས་ཅན་ཡིད་པའི ཉི ཨམ སགས་པ སདཔ དཔའ་བོས 
[མནི 
ཡི དགགིུལཅནི་ཚཿམསྤན་ཅམ་ན་ པ་ཡིན་བསྟ་ དནམབདན་པདནནབིབཞི་ན། ཁནངུཔར་།གཡནི་།རབསནནྱས་ཡདཔ།དེནི་མདའ་མིད་པས་ཉག 








ངར༠༥༠ལ་གས་མསན་ 


པདལྟ་རམད་ཅེས་པ །དསནཆད་པརྡཐལ་བརའྱབར། བསས ན་རེ།རྒྱངབན་གྱི་ས་ལ འབྲསམད་པར། ་བ་ཡང་ཆད་པའི་བམ་ལིཿ ཏེ །སྔར་ཡོད་པརའསམ་བྲངས་ 
༅ཾཧོ རྲི  མགུརདུཔརབལ་བར་ པར ར་ འཁ ] ་ ས་ལ་བ ་ར། ས་པའིཆདརྱསདབའབ་ཤད། གར་གླུ བདེུ་དུཞིག པསམདས་པད་ ། ད 
ཉིསབསལ་པའི་པོ རར 


ལྟ བོ་ག 

གཉིས་པན་དྲས༢པགི་ལླུགས་འནི །རགཆ་ རར ་ དཔརསོངབཔངཚི་ཙདཔའི་པར །དྲེ་མདསུཔང་ 
འཇུག་པ་ལས ` + ས་འ རར ཨོ་དང (ཞིགཔམེད། །གདཔིརཀཅི་གོ་ཡོད་མ་ཡིན་དྲ་ལའ 

རཡོདདང་མེདཔལ། །ཁཾསཔསགནས་བརམི་བའོ། །ོ། ཞིས ང། མཔོར་ཡོདཔ་རཁས 

དུ །སམོ་འད་མརབས། 


ལང; རྒྱུགཚོ་སབོན་ཡོད་ ཆས་བ ི་ོ ། །སེདཅས་བབ་ཆདཔ་རྟལ 
ི་ོ །རྟག་དངས ། [ཞིས་གསུམས་སོ། ཤྲུཡེ་ དཔའི་བརདངོསཔོརྩས་བཟམས་ 





















